Priredio p. Miljenko Sušac SMM 


SUSTAVNI PRIKAZ PUTA DUHOVNOGA RASTA 


Knjiga druga 


PUT PROSVJETLJENJA 


Temeljne prakse i dinamike ovog dijela puta duhovnoga rasta 


Zagreb 2017. 


1 



SADRŽAJ 

Opći predgovor.9 

Prikaz puta duhovnoga rasta u kontekstu znanstvene problematike.9 

Sažeti prikazi puta duhovnoga rasta.14 

Situiranje ovog prikaza u kontekstu znanstvene problematike o duhovnome rastu.20 

Sustavni prikazi i priručnici korišteni u pisanju ovog prikaza.21 

I 

PUT PROSVJETLJENJA 

Uvod o putu prosvjetljenja općenito.22 

PRVI DIO: 

TEMELJNA DINAMIKA OVOG PUTA DUHOVNOGA RASTA 

1. OPIS STANJA DUŠE KOJA ULAZI NA PUTU PROSVJETLJENJA I 

NASTOJANJE OKO USVAJANJA KRŠĆANSKIH KREPOSTI.27 

1.1. Bitni naglasak puta duhovnog rasta puta prosvjetljenja: odlučna borba protiv 

slabosti, nesavršenosti i lakih grijeha i nastojanje oko zadobivanja kršćanskih kreposti.28 

1.2. Razvojni put molitve razmatranja kod prijelaza na put prosvjetljenja, vježbanje u 

krepostima te iskustva kontemplativnih poteškoća i kušnji.50 

1.3. Molitva sabranosti i stečena kontemplacija kao najviši stupanja razvojnog 

puta molitve postignutog naporima duše potpomognutim milošću.58 

2. RAZLIČITI NAČINI OPISA TEMELJNE DINAMIKE DUHOVNOG ISKUSTVA 

PUTA PROSVJETLJENJA U KATOLIČKOJ SVETAČKOJ TRADICIJI.65 

2.1. Drugo obraćenje.65 

2.2. Od staroga prema novom čovjeku.75 

2.3. Posveta kao nutarnje ogoljenje duše, od idealizirane svetosti do prikazivanog siromaštva ....78 

2.4. Duša treba proći kroz tamnu noć sjetila.87 

3. NAJVAŽNIJI SAVJETI KAKO ŽIVJETI TEMELJNU DINAMIKU 

DUHOVNOG ISKUSTVA PUTA PROSVJETLJENJA.101 

3.1. Malodušje i sumnje, zapreke na ovom stupnju duhovnoga rasta.101 

2 



















3.2. Strahovi, žalosti i nemiri, zapreke na ovom stupnju duhovnoga rasta 


103 


3.3. Obeshrabrenje i nedostaci u bratskoj ljubavi zapreke na ovom stupnju duhovnoga rasta .... 105 


3.4. Predanje i sjedinjenje volje s voljom Božjom kao svladavanje zapreka 

ovoga stupnja duhovnoga života.107 

3.5. Prihvaćanje kušnja, suhoća, noći i križa u vjeri i pouzdanju da Bog iz svega izvodi 

dobro kao svladavanje zapreka ovoga stupnja duhovnoga života.111 

3.6. Čuvati vedrinu i mir kao svladavanje zapreka ovoga stupnja duhovnoga života.115 

3.7. Praksa zadobivanja oprosta.118 

3.8. Zadovoljština ili nadoknada za neuredne ljubavi kao jedna od 

karakteristika katoličke duhovnosti.122 

3.9. Razlikovanje duhova.126 

Zaključak prvog dijela: Evanđeoski niska misao o sebi kao bitno iskustvo prema kojemu Bog 
vodi dušu na putu prosvjetljenja, otpori duše, mogućnost ponovnog pada i odustajanja od 
duhovnog puta rasta.141 


DRUGI DIO: 

ZADOBIVANJE KREPOSTI, USVAJANJE EVANĐEOSKIH STAVOVA I RAST U NJIMA 

NA PUTU PROSVJETLJENJA 


Duhovni rast i rast u krepostima.154 

2.1. BOGOSLOVNE KREPOSTI.157 

2.1.1. Vjera.158 

2.1.2. Ufanje.171 

2.1.3. Ljubav.185 

Ljubav prema Bogu .187 

Ljubav prema bližnjemu .206 

Ljubav prema samome sebi .218 

Ljubav prema neprijateljima .220 

2.2. STOŽERNE KREPOSTI.224 

2.2.1. Razboritost.224 

2.2.2. Pravednost .234 

2.2.3. Jakost.240 


3 

























2.2.4. Umjerenost.245 

2.3, KREPOSTI OPREČNE SEDAM GLAVNIH GRIJEHA.249 

2.3.1. Poniznost nasuprot oholosti.249 

2.3.2. Sloga nasuprot zavisti.265 

2.3.3. Blagost nasuprot srdžbe.267 

2.3.4. Umjerenost nasuprot neumjerenosti u jelu i piću.272 

2.3.5. Čistoća nasuprot bludu.273 

2.3.6. Darežljivost nasuprot škrtosti.279 

2.3.7. Marljivost nasuprot lijenosti.280 

2.4, KREPOSTI POVEZANE SA RAZBORITOŠĆU.281 


Pamćenje 

Razumnost 

Poučljivost 

Pronicljivost 

Umovanje 

Predviđanje 

Obazrivost 

Opreznost 


2.5, KREPOSTI POVEZANE SA PRAVEDNOŠĆU.282 

Krepost štovanja Boga.283 

Poslušnost.286 

Pobožnost.293 

Zahvalnost.294 

Vjernost.296 

Jednostavnost.298 

2.6, KREPOSTI POVEZANE SA JAKOŠĆU.300 

V elikodušnost.302 

Darežljivost.302 

Strpljivost.302 

Postojanost.305 

2.7, KREPOSTI POVEZANE SA UMJERENOŠĆU.306 

Uzdržljivost.306 

Milostivost.307 

Čednost.307 

4 





























2,8. EVANĐEOSKE I LJUDSKE KREPOSTI 


309 


Kršćanska radost i zadovoljstvo.310 

Istinoljubivost.313 

Iskrenost.314 

Prijaznost.317 

Otvorenost - zatvorenost prema ljudima.318 

Oprez u govoru.319 

Činiti dobro.320 

Fleksibilnost i pravičnost.321 

Bratska opomena.323 

Pouzdanje.325 

Dobar glas.326 

Snošljivost - revnost.327 

Kršćanski optimizam.329 

Odmor i duhovni život.330 

Domoljublje.333 

Sreća.334 

2.9. SAŽIMANJE SVIH KREPOSTI U LJUBAVI.338 


TREĆI DIO: 

DJELOVANJE I DAROVI DUHA SVETOGA NA PUTU NA PUTU PROSVJETLJENJA 


3.1. O DAROVIMA DUHA SVETOGA OPĆENITO.351 

Razlika između kreposti i darova.351 

Definicija darova Duha Svetoga.351 

Izvanrednost darova Duha Svetoga.352 

Njegovanje darova Duha Svetoga.352 

Sredstva za razvijanje darova Duha Svetoga.353 

Razvrstavanje darova Duha Svetoga.354 

Učinak darova Duha Svetoga.355 

3.2. O SVAKOM DARU DUHA SVETOGA POSEBNO.357 

Dar savjeta.357 

Dar pobožnosti.363 

Dar jakosti.366 

Dar straha Božjega.371 

Dar znanja.375 

Dar razuma.380 

Dar mudrosti.383 

3. 3. ULOGA DAROVA U RAZMATRANJU I KONTEMPLACIJI.387 

3.4. DUH SVETI I MARIJA.391 


5 







































3.5. O KARIZMAMA DUHA SVETOGA 


,394 


ČETVRTI DIO: 

DJELATNA VJERA IAPOSTOLAT 

4.1. Autentičan kršćanski duhovni život i obavljanje staleških dužnosti te osobno 

svjedočanstvo i izravni naviještaj vjere kao preduvjet i ostvarenje apostolata svakog vjernika.395 

4.2. Zavjet kao posebna vrsta svjedočanstva i apostolata.404 

4.3. Suradnja s Bogom u radu za spas bližnjega - stavljanje zapreka bližnjem 

na njegovu duhovnom putu.409 

Suradnja s Bogom u radu za spas bližnjega .411 

Stavljanje zapreka bližnjem na njegovu duhovnom putu .411 

Zavođenje .412 

Sablazan .412 

Pomaganje u tuđem grijehu .418 

4.4. Kršćanski život u obitelji.425 

4.5. Tjelesna djela milosrđa.449 

4.6. Duhovna djela milosrđa.453 

4.7. Obveza milostinje.459 

4.8. Kršćanski apostolat kao dimenzija soeijalnog nauka Crkve.462 

4.8.1. Sloboda i jednakost u dostojanstvu svih osoba.463 

4.8.2. Ljudska društvenost i ljudska prava.466 

4.8.3. Načelo općega dobra.469 

4.8.4. Ljudski rad.470 

4.8.5. Gospodarski život.473 

4.8.6. Politička vlast i demokraeija.475 

4.8.7. Čovjek i svijet stvari, znanstveni i tehnološki napredak.478 

4.8.8. Zajednička odgovornost za okoliš kao zajedničko dobro.479 

4.8.9. Promieanje mira.481 


6 


























4.8.10. Promicati kulturu života i graditi civilizaciju ljubavi.483 

4.9. Kontemplativno - aktivno apostolatska duhovnost.485 

4.10. Ustrajnost u apostolatu oslanjajući se Isusa Krista usprkos svih naših 

poteškoća i ograničenja.490 

PETI DIO: 

PRIJELAZ PREMA PUTU SJEDINJENJA 

5.1. Žarka želja i duhovni rast.494 

5.2. Neprestana molitva i razvojni put molitve u duhovnom životu.497 

5.3. Sveopće mrtvljenje i duhovni rast.504 

5.4. Nježna i istinska pobožnost prema Presvetoj Djevici, privilegirane sredstvo za 

postizanje Božje Mudrosti.508 

5.5. Nasljedovanje Krista po križu kao sredstvo čišćenja, duhovnoga rasta i prosvjetljenja.511 

5.6. Način kako razgovarati s Bogom neprestano i prisno.518 

5.7. Opis kreposnog duhovnog stanja duša koje žive na putu prosvjetljenja i rastu 

prema sjedinjenju s Bogom.526 

II 

PUT PROSVJETLJENJA 

kao dio puta duhovnoga rasta u sedam stupnj'eva 

TREĆI STUPANJ.539 

1. Treće odaje sv. Terezije Avilske - naučiti besplatnost dara; za daljnji hod: poniznost, 

strpljivost, poslušnost.539 

2. Paralelizam sa nukom bi. Henrika Susona: Četvrta hridina.543 

3. Pobožne duše.545 

4. Molitva trećih odaja: razmatranje i molitva sabranosti 

Tri stava prema sv. Tereziji koji su okosnica i koji su jako važni za daljnji duhovni put.554 

5. Klasični savjeti svetačke tradicije za duhovno vodstvo tijekom 

7 




















prvog perioda duhovnog rasta 


563 


6. Sažeti opis stanja duše koja je proživjela put duhovnoga rasta prvi triju odaja.571 

ČETVRTI STUPANJ 

1. Četvrte odaje sv. Terezije Avilske - prijelaz u život mistike.572 

2. Paralelizam sa nukom bi. Henrika Susona: Peta i šesta hridina.577 

3. Gorljive duše.579 

4. Molitva četvrtih odaja.589 

Početak kontemplativne molitve- što je to kontemplacija?.589 

Molitva četvrtih odaja: ulivena sabranost.599 

Molitva četvrtih odaja: molitva smirenosti.602 

Popratni fenomeni kod molitve smirenosti.605 

Dodatci za četvrte odaje: 

4. 1. Klasični i praktični katolički nauk o dinamikama iskustva ulivene kontemplacije.609 

4. 2. Nauk sv. Ivana od Križa o ponašanju duše u razdoblju prijelaza između 

tamne noći sjetila i tamne noći duha.619 

4. 3. Mistika i mistično iskustvo kao takvo.620 

4.4. Prikaz krivog nauka o kontemplaciji koji je Crkva osudila 

i katolički nauk o tim pitanjima.624 

4. 5. Krunica je i meditativna i kontemplativna molitva.626 

4. 6. Prijeporna pitanja medu teolozima o kontemplaciji.631 

5. Klasični savjeti svetačke tradicije za duhovno vodstvo duša koje prolaze 

kroz kontemplativni dio puta duhovnog rasta.637 

6. Klasični katolički nauk o van rednim mističnim fenomenima i đavolskim utjecajima.642 


8 





















Opći predgovor 


Poštovani čitatelju pred tobom je sustavni prikaz drugog dijela puta duhovnoga rasta, PUTA 
PROSVJETLJENJA. Naše zanimanje za problematiku puta duhovnoga rasta je dugogodišnje. S 
tim da samo nastojali akademske i znanstvene problematike studija prilagoditi za pastoralne potrebe 
prosječnog vjernika. Brojne su grupe i zajedniee kojima smo držali ova i slična predavanja, a sami 
vjemiei su od nas to tražili, potieali nas na daljnji rad i tražili od nas naše radne materijale. 

Nastojali smo iznositi materiju ne toliko rukovodeći se znanstvenim kriterijima nego više na 
divulgativan način jer nam je cilj bio da prosječni kršćanski vjernik može knjigu koristiti kao 
priručnik za duhovni život te je kritički osvrt, iako prisutan u djelu, u drugom planu. U tu se svrhu 
na kraju pojedenih cjelina nalaze poticaji za razmišljanje o osobnom putu rasta u vjeri glede teme o 
kojoj se razmišlja. Pa ipak u knjizi se nalaze rezultati našeg dugogodišnjeg istraživanja koji se mogu 
lako znanstveno obraditi i prikazati. 

Napominjemo da smo imali određenu slobodu u korištenju sekundarne literature jer glavni 
istraživački cilj našeg rada nije usmjeren na pojedine teme iz duhovnosti nego na sustavni prikaz 
kao takav i upravo u tome je originalnost ove knjige. 

U tom smislu načelno citiramo sekundarne izvore i preuzimanja pojedinih razmišljanja, a 
ako je to negdje preskočeno, to je iz razloga jer su pojedine stranice knjige nastajale kao plod 
dugogodišnjeg čisto pastoralnog rada u Hrvatskoj i Italiji s raznim molitvenim grupama i pokretima. 

Uz to dok radimo oko priprave ovog priručnika nemamo više na raspolaganju svu literaturu 
koju citiramo i koju smo prigodno koristili. Neke cjeline su samo parafarizrano preuzimanje od 
drugih autora dok smo druge mi pomno istraživali. Zbog svega ovoga nas se može smatrati 
urednikom ovog prikaza. 

PRIKAZ PUTA DUHOVNOGA RASTA U KONTEKSTU ZNANSTVENE 
PROBLEMATIKE 

Već smo rekli da želimo da velike teme klasičnih putova prikaza duhovnoga rasta približimo 
prosječnom vjerniku, i to na poseban način zato što je ova vrsta literature na hrvatskome jako 
oskudna. Pa ipak prikaz se jednom širem poimanju može uklopiti u znanstvene okvire, zbog toga 
donosimo kratki osvrt ove vrste problematike vezane uz strukturu ovog prikaza. ^ 

Definicija pojma duhovnosti 

Postoje više definicija duhovnosti. Duhovnost je prije svega kršćanski život koji vjernik 
osobno prihvaća, a živi u zajednici vjernika - Crkvi. U biti to je Isusov evanđeosko nauk kad se 
nastoji provesti u djelo u svakodnevnom životu. 

Duhovnost se može shvatiti i kao duhovna teologija. Nama se najboljom definicijom čini 
ona isusovaca Ch. A. Bernard: »Duhovno bogoslovlje je teološka znanost koja, utemeljena na 
načelima Objave, studira kršćansko duhovno iskustvo, opisuje njegov postupni razvoj i daje nam 
spoznaju njegovih struktura i zakonitosti«. 

Metoda studiranja duhovnosti. O metodi studiranja duhovnosti se živo raspravljalo prvom 
polovicom XX. stoljeća, gdje su došli do izražaja različiti naglasci pojedinih škola, a svi se mogu 
svesti na dvije temeljne metode. 


* Prikaz koji slijedi je parafarizrano preuzet iz F. Podgorelec, Uvod u duhovnu teologiju, Zagreb 2010. Izložena 
problematika se može naći u priručnicima od Bernarda i Lanza. 
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1. Induktivna metoda. Polazi od iskustva prema teoriji, stoga je poglavito iskustvena ili 
fenomenološko opisna. Veću pozornost posvećuje iskustvu svjedoka i promatranju nego li 
teološkim načelima u sebi. Nastoji sabrati i analizirati kršćansko duhovno iskustvo, napose svetih. 

2. Deduktivna ili doktrinarna metoda. Budući da duhovnost pripada teološkim disciplinama, 
njena metoda bit će teološka. Ona daje primat naporu da, slijedeći analitički i deduktivni put, iznese 
zaključke koji se mogu izvući za duhovni život polazeći od onoga što uči vjera Crkve. Drugim 
riječima, ona iz teoloških principa izvodi neke posljedice ili zaključke u odnosu na kršćaninov 
duhovni život: sredstva savršenosti, etape duhovnog života, molitvene forme. 

Ova metoda je učinkovita jer potiče dušu i prosvjetljuje duh, no sadrži i jednostranosti; kao, 
na primjer, opasnost sistematizacije: od duhovnog puta može se napraviti jedan suviše krut i 
apstraktan sistem koji ne vodi računa o adresatima i ne prilagođuje se subjektu. 

U raspravama oko metode, dominikanska škola branila je deduktivnu metodu, a ignacijanska 
i karmelićanska induktivnu. No, sve je očitije da niti jedna od ovih metoda sama nije dostatna, nego 
ih valja znati staviti zajedno, dati svakoj njenu pravu vrijednost. Zato danas postoji jedan prešutan 
dogovor 0 nužnosti integriranja obiju metoda, naravno, s posebnim naglascima ovisno o temi ili 
teološkom stilu. 

Naš pokojni i priznati teolog duhovnosti, Atanazije Matanić, konkretno je predstavio jednu 
takvu mješovitu metodu: »Askeza je neizbježna tema u raspravljanju o duhovnosti. S tom bi se 
temom moglo suočiti bilo teološki, iznoseći o njoj teološku teoriju pomoću izvora objave, bilo 
povijesno, tj. prikazujući njezinu praksu u određenom povijesnom razdoblju u krilu kršćanskog 
asketizma (povijest se može shvatiti kao iskustvo), bilo, konačno, psihološki, tj. služeći se podacima 
iskustvene psihologije ne isključujući pedagoško umijeće«. 

U slučaju sukoba različitih metoda, prema tom autoru, zadnja riječ pripada teologiji jer je 
riječ ponajprije o duhovnim problemima o kojima samo teološka spoznaja može imati zadnju riječ. 
To nisu ponajviše znanstveni 'problemi', nego su prije svega vjerovana otajstva. 

Aleksa Bemigar smatra da se na početku duhovnoga života u tzv. asketskom razdoblju treba 
utjecati deduktivnoj metodi koja temelji duhovni život na objavljenim činjenicama; kada se pak radi 
0 duhovno dozreloj osobi i napose »mističkoj«, gdje je djelovanje Božje gotovo nepredvidivo, treba 
se uteći brižljivom opisu samog iskustva prije nego li se pokuša sistematski obraditi. 

Različiti vidici pod kojima se studira duhovnost 

Duhovna teologija kao umijeće (ars): Autori koji se kreću u tom pravcu, svjesno ili 
nesvjesno, u pozadini duhovne teologije promatraju moralnu teologiju. Prema tim autorima, 
moralna teologija proučava sadržaj i konzistentnost kršćanskog života, a duhovna pak teologija 
nastoji formalno opisati i izložiti životnu tehniku u funkciji ovog kršćanskog moralnog života koji 
moral proučava. Na taj način čini da se stvarnosti kršćanskoga života ne svode na pojmove, nego 
prelaze u konkretni život vjernika. 

Duhovna teologija kao duhovni put: Ovo gledište polazi od konstatacije da teolozi 
duhovnosti proučavaju susljednost kršćanskog života koji se ukorjenjuje u različite etape duhovnog 
puta. Ono što, dakle, autori duhovnosti žele opisati jest život u svom konkretnom dinamizmu. 
Nastoje analizirati duhovni život u svojim konkretnim stadijima, u svom rastu. U tom će smislu 
duhovna teologija biti »proučavanje evolucije duhovnog života u svojim psihološkim 
uvjetovanostima«. 

Tako strukturiranu duhovnu teologiju iznosio je u svojim predavanjima gore spomenuti 
karmelićanski teolog Gabriele della s. Maria Maddalena, kao i R. Garrigou-Lagrange sa 
karakterističnim naslovom: »Tri etape nutarnjeg života«. 

Za ovakvo tumačenje naravi duhovne teologije postoji izvjesni nacrt u Svetom pismu 
(osobito tema »Saveza«), o čemu ne vode računa druge teološke grane. Ova postavka jasno očituje 
identitet duhovne teologije, no danas više niti jedan priručnik ne strukturira cjelokupnu duhovnu 
teologiju po etapama, nego sačinjavaju tek jedno od njegovih nezaobilaznih poglavlja. 
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Duhovna teologija kao iskustvo vjere: Šezdesetih godina XX st., puno se govorilo o 
odsutnosti iskustva u teologiji te je pozivanje na iskustvo bilo je vrlo aktualno, kako u duhovnom 
životu tako i na znanstvenom području. S obzirom na duhovni život, znakovito je predviđanje Karla 
Rahnera o budućnosti duhovnosti. On je to sažeo u jednu često eitiranu rečenieu: »Kršćanin u 
budućnosti ili će biti 'mistik', hoće reći, netko tko će imati određeno 'iskustvo' ili ga neće biti«. Radi 
se dakako o osobnom iskustvu, ali ne odijeljenom od zajednice vjernika. Ono je utjelovljeno u 
vrijeme i u Crkvi, razvijeno u konkretnoj psihologiji i izrečeno u kategorijama koje su joj 
najprikladnije. 

Polazište su događaji i sam život ukoliko je ostvarenje kršćanskog otajstva. Kršćanski život 
utjelovljuje i oblikuje objekt i sadržaj vjere, primjenjuje ga i razvija u njegovim raznim 
mogućnostima. Život iz vjere se ne ograničava na neko puko ponavljanje datosti vjere, nego ih, 
štoviše, smješta i uoblićava u život živih osoba. Drugim riječima, pridodaje čitavi proces i 
modalitete osobnog usvajanja kršćanskog otajstva, koje je prvenstveno osoba Isusa Krista. Ovaj 
proces sačinjava bitni i intimni dio same vjere koja se pretvara u spasenjsko otajstvo tek kad biva 
asimilirana od konkretne osobe. Stoga je opravdano i važno za teologiju proučavati temu i povijest 
ostvarenu osobnim usvajanjem sadržaja vjere u svojim strukturama i autentičnim uvjetima. 
Teologija izlaže dva tijeka kršćanskog otajstva: objaviteljski i usvajajući (asimilacijski). 

»Teološka hagiograjija«: Ova perspektiva je na liniji prethodne, s tom razlikom što 
promatra kršćanski život (iskustvo) u svom eminentnom obliku - svetosti. Radi se, dakle, o 
kvalificiranom kršćanskom iskustvu, iskustvu svetaca, koje upravo zato snažno i prosvjetljujuće 
razlaže i očituje određene važne dimenzije kršćanskog otajstva. Time kvalificirano iskustvo svetaca 
postaje tumač (egzegeza) Objave i to ne na način kako je to kod mnogih teologa gdje »nauka« i 
»svetost« žive u trajnoj »rastavi«, nego tvore jedinstvo kao što je bilo u prvim stoljećima 
kršćanstva. Karizmatski i objaviteljski život svetaca treba biti potom teološki analiziran i teologija 
ga želi učiniti objektom svoga promišljanja i proučavanja (studija), otkrivajući njihov sadržaj, 
djelovanje milosti i moguće nove naglaske. 

Tako hagiografija (studij svetačkog života i nauka) postaje teologija i posebna zadaća 
duhovne teologije. Hans Urs von Balthasar (1905.-1988.), začetnik i najeminentni)i predstavnik 
ovoga gledišta, konkretno je to pokazao na životu i nauku Terezi)e iz Lisieuxa. Djelo želi biti 
određena teološka hagiografija i primjer kako život jednog sveca postaje »teološko mjesto«. 
»Teološka mjesta«, jesu izvori iz kojih teolog crpi principe i elemente koji utemeljuju njegove 
dokaze. 

Bez odjeka u životu, teologija bi bila čista spekulacija o apstraktnim mogućnostima. Marija i 
sveci predstavljaju mjesto susreta svetosti Božje i stvorenja te postaje prostor u kojemu se 
»povijesno« i »fenomenološki« očituje svetost. 

Duhovna teologija kao »integracija Objave«: Autori ovakvog usmjerenja polaze od Objave 
(dogmatski), a ne od iskustva ili življenog kršćanskog života. Objekt je, dakle, objavljeno otajstvo, 
eklezijalno i dogmatski, koje baca uvijek novo svjetlo na čovjekov život te ga usmjeruje. Ti autori 
promatraju duhovnu teologiju kao »primjenu teoloških zaključaka na konkretne životne situacije«. 

Povijesni kontekst problematike kako prikazivati put duhovnoga rasta 

Jedinstvo puta rasta duhovnog života ili »mističko pitanje« se postpuno javlja u katoličkoj 
tradiciji počevši od od XVII. stoljeć . U povijesti katoličke duhovnosti kroz stojeća mistika je 
označavala iskustvenu spoznaju, tajnu i slasnu spoznaju božanskih stvari u ulivenoj kontemplaciji, a 
počevši od XVII. stoljeća ona znači specifični, doktrinalni i znanstveni studij onog dijela puta što 
ga prevaljuje duša što napreduje k sjedinjenju s Bogom, koji se ostvaruje u kontemplaciji, nizom 
stupnjeva koji služe pripravi na to sjedinjenje. 
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u to doba karmelaska tradicija, na primjer o. Toma od Isusa, u povijest duhovnosti uvodi 
pojam „stečene kontemplacije“. 

Pojavljuju se i mnogi rječnici i sume duhovnosti, no najznačajnije je zamijetiti jedan važan 
zaokret u duhovnoj teologiji koji se zbio baš u XVII. stoljeću. Naime, uz karmelsku duhovnost koja 
je od kontemplacije napravila cilj kojem je usmjeren duhovni život, oformila se i druga struja 
teologa koja se pozivala na sv. Tomu Akvinskoga za koju je središnja ideja puta duhovnoga rast, 
duhovne nauke savršenstvo u čistoći ljubavi. 

U ta djela možemo ubrojiti i Traktat o ljubavi Božjoj svetoga Franje Saleškoga. Polako se 
oblikuje i stav po kojem ulivena kontemplacija s pripadajućim milostima nije striktno potrebna 
svakom vjerniku za postignuće savršenosti i svetosti. 

Sad se postavilo pitanje kako nazvati znanost tako shvaćena savršenstva kršćanskoga života. 
Bit će to izraz "asketska teologija". Ovaj je izraz nepoznat očima i teolozima srednjega vijeka, i 
pojavljuje se tek sredinom XVII. stoljeća. 

Renanski kapucin Victor Galen 1669 piše Praktičnu sumu mističke teologije ... podijeljenu u 
dva dijela, izašlu u Kolnu 1646, i čija dva dijela već najavljuju podijelu duhovnosti u asketiku i 
mistiku. No tek će poljski franjevac Krizostom Dobrosielski uvesti taj termin u svojem djelu 
Summarium asceticae et mysticae theologiae ad mentem D. Bonaventurae. Distinkcija između 
asketike i mistike dolazi, po njemu, od putova kojima hodaju duše. Ulivena je kontemplacija 
rezervirana za malom broju izabranih duša, dok su druge, usprkos njihovoj gorljivosti iz njega 
isključene. 

Od toga trenutka pa nadalje pojavljivat će se djela koja nose u naslovu samo izraz "asketska 
teologija" a da ipak nije dobro definirano područje koje poda nj spada. 

To će se učiniti najpoznatiji priručnik ovako složen koji je napisao isusovac Ivan Krstitelj 
Scaramelli 1752. On piše kapitalno djelo u više strogo odvojenih tomova "Asketski direktorij" i 
"Mistički direktorij" imao prilično utjecaja na duhovne vode i ispovjednike svoga doba. Ove su 
knjige izašle u Veneciji 1753. i 1754). 

Treba ukazati u ovom kontekstu na polemiku karmelske, dominikanskei isusovačke duhovne 
škole. U XIX. stoljeću se neće ništa posebno producirati sve do obnove asketske i mističke teologije 
koja započinje 1885. objavljivanjem "Traktata o unutarnjem životu, mala suma asketske i mističke 
teologije prema duhu i principima svetoga Tome Akvinskoga". Razvit će se polemika u kojoj će 
jedni postaviti u pitanje tri tvrdnje koje nas ovdje sad neposredno zanimaju: 

1) specifična distinkcija između asketike i mistike 

2) nenuždan karakter ulivene kontemplacije za kršćansku svetost ili savršenstvo 

3) postojanje jedne stečene kontemplacije, gornje granice redovnog i općeg puta. 

Suprotstavit će se osobito dominikanci J. Arintero i R. Garrigou- Lagrange. Drugim rječima, 
nikako Boga ne možemo nagnati ili nagovoriti da podari kontemplaciju. Ako se duša i ne znam 
kako pripravi, Bog joj se ne mora prioćiti. Stečenom kontemplacijom i aktivnim pročišćenjem 
(askezom) ne može se tako isprazniti i pripraviti daje nemoguće da se Bog ne priopći, to jest daje 
nužno da ga se primi. 

Drugi su u gornje tri tvrdnje vidjeli izraz tradicije jedne škole kojoj su bili posebno privrženi 
i koju je trebalo braniti. To su uglavnom bili karmelićani, od kojih se može izdvojiti Krizogon od 
Sakramentalnog Isusa i Gabrijel od svete Marije Magdalene. Pozivali su se na tekst svetog Ivana od 
Križa (LB 3,46) daje Bog poput Sunca koje stoji nad dušama i upire u njih te je nemoguće da se ne 
priopći otvorenoj mu duši koja se na to priopćenje pripravila ispražnjenjem, askezom, odricanjem, i 
otvaranjem "prozora" Boga. Stečena kontemplacija bila bi ljudska priprava na ulivenu 
kontemplaciju. 

Kako je Boga uistinu nemoguće prisiliti na izravno i neposredno priopćenje, tako nikakvom 
stečenom kontemplacijom ne možemo pripraviti sebe ili svoju nutrinu na slobodno i mistično Božje 
samopriopćenje. K tome, stečena kontemplacija nije molitva koja bi imala isti karakter kao i ulivena 
kontemplacija. Stečena je kontemplacija molitva sabranosti u kojoj se ljudski subjekt vlastitim 
tehnikama usredotočuje na samo jedan objekt motrenja koji ga posve obuzima. No nad Božje se 
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srce nikakvim stečenim kontemplaeijama ne možemo nadviti. Stečena je kontemplaeija molitva ili 
stanje koje se razvilo dugotrajnim vježbanjem koneentracije, sabiranja i usredotočivanja na jedan 
objekt koji može biti koji mu drago. Može biti i Bog, ali ta koneentracija na Boga, to stečeno 
motrenje Boga nije drugo motrenje nekog njegovog kategorijalno izrečenog epiteta (ljubavi prema 
meni osobno, prema svijetu, prema grešnieima. Božjega milosrđa, pravde, mudrosti, blagosti...) 
kojega poznajemo na temelju javne Objave. Motri se Bog ne kakav je u sebi nego kakvim se 
očituje; motri se njegovo djelovanje prema svijetu i prema svakom pojedincu, učinci toga 
djelovanja i tako redom. U tom smislu se motri Boga kao što se može motriti i svaki drugi 
imanentni objekt u ovome svijetu. 

Tako se i stečena kontemplacija analogno zove kontemplaeijom jer se u ulivenoj 
kontemplaeiji događa smirenost čovjeka u Bogu, obuzetost Bogom i usredotočenost na Boga, ali u 
ulivenoj kontemplaeiji sam Bog pokazuje svoje biće, sebe transeendentnog, te tako zaokuplja 
čovjekovo biće. Stečena i ulivena kontemplaeija su posve različite stvarnosti i stoga bi trebalo 
izbjegavati uporabu izraza "stečena kontemplaeija" da se izbjegne svaki mogući nesporazum. 

I dominikanei i karmelićani imali pravo jer su jedni i drugi izrazili po jedan aspekt otajstva 
koje je sastavljeno od dviju naizgled nepomirljivih tvrdnji. Istina je da Boga ne možemo pripravom 
prisiliti na darivanje, i da duša ne mora primiti Boga kad je sa svoje strane učinila sve da se na 
božansko priopćenje pripravi (a kad možemo biti sigurni daje sve napravila?). Alije isto tako istina 
daje nevjerojatnije da se Bog ustegne duši koja je ogoljena i očišćena negoli da zraka Sunca ne uđe 
u sobu kojoj su prozori širom otvoreni. Kao što zraka svjetla odmah ulazi u prostoriju kojoj su 
otvoreni kapei i prozori, tako se i Bog odmah priopćuje duši koja je za to priopćenje spremna, koja 
mu se posve otvorila. 

Izlaz je u tome da se veli daje mistično priopćenje Božje uzrok a ne posljediea askeze, daje 
ono dar i prije askeze, to jest predviđeno je da se ostvari. Bog vodi putem askeze one kojima se želi 
priopćiti da bi im se priopćio. Ne može im se ne pripravljenima priopćiti, ali njegovo priopćenje 
nije plod ili posljediea priopćenja nego slobodne odluke da se priopći. Bog ne može ne dati se, ne 
može se ustegnuti duši koja se na nj pripravila, ne zbog priprave duše (zbog askeze), nego zbog 
vjernosti svojoj slobodno danoj početnoj odluei da se priopći. 

Dominikanac Auguste Saudreau (1856.-1946.), na temelju crkvenih otaca, pokrenuo je 
raspravu o podjelama koje su postale klasičnima i o njihovim implikacijama u svojoj knjizi Les 
degres de la vie spirituelle (Angers, 1986.). Tvrdio je da su mistične milosti normalno stanje 
savršenstva i da se obilno udjeljuju onima koji se za njih velikodušno raspolože, te da je put 
kontemplaeije otvoren svima u molitvenom životu. Stoga ne valja, mišljaše on, odvajati asketiku i 
mistiku, između jedne i druge postoji kontinuitet. Dosljedno tome, Saudreau je odbacio teoriju o 
kontemplaeiji stečenoj osobnim naporom, koja se povezuje s asketikom. Priznavao je jedino ulivenu 
kontemplaeiju mistične naravi, u kojoj je duša pasivna pod Božjim djelovanjem, te je tvrdio daje 
ovaj oblik kontemplaeije dostupan svakome kršćaninu posredstvom milosti. To je, prema njemu, 
put svetosti, koja je zajednički poziv u Crkvi. Naposljetku je precizirao da izvanredne, ekstatične ili 
zanosne pojave imaju sekundarnu ulogu, te ne pripadaju biti mistike. 

Isusovac Augustin Poulain (1836.-1919.) i isusovačka škola, ostaju na dotadašnjoj podjeli 
između asketskog i mističkog puta. Redoviti put svetosti je onaj asketski i stečene kontemplaeije, a 
izvanredni pak mistički i ulivene kontemplaeije. 

Gabrijel od Sv. Marije Magdalene (1893.-1953.) i karmelićanska škola slijedi srednji put, 
ona mističkim milostima pridaje doduše redoviti i normalni karakter, ali istodobno smatra da nisu 
nužne za postignuće svetosti. Stoga postoje dva puta svetosti, jedan put stečene kontemplacije, a 
drugi ulivene. 

Nastala je znamenita rasprava oko tzv. »mističkog pitanja« u kojem se došlo do zaključka 
da se asketiku i mistiku ne treba promatrati kao dvije susljedne faze, gdje bi druga (mistička) 
nastupila tek nakon što završi prva faza (asketska). Obje se temelje na teologalnom životu i njemu 
su podložne, obilježja su Čitavog založenog kršćanskog života. Ove rasprave su uvelike pridonijele 
vrednovanja duhovnosti kao značajne teme unutar teologije. A kako bi se nadišle diskusije o 
karakteru asketike i mistike u opću upotrebu ulazi jedinstveni pojam duhovnosti. Dualizam se želio 
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nadići i u samom nazivu ove teološke tematike i tako se postepeno uvriježio naziv duhovna 
teologija. 


SAŽETI PRIKAZI PUTA DUHOVNOGA RASTA 

Teologalni život vjere, ufanja i ljubavi koji se dobiva na krštenju je temeljno posvećenje, ali 
ka da se postavlja pitanje duhovnoga rasta onda se u biti postavlja pitanje kako se kršćanski život 
zadobiven na krštenju razvija i raste sve do njegova savršenstva i postignuća svetosti. Koje su 
prakse življenja vjere, koje nutarnje dinamike u smislu usvajanja evanđeoskih kršćanskih uvjerenja 
duša proživljava na tome putu. 


Tomistički prikaz puta duhovnoga rasta 

Shema prikaza puta duhovnoga rasta koja se oslanja na nauk sv. Tome Akvinskoga je jako 
jednostavna. Prema ovom svecu prozvanom anđeoski naučitelj Crkve duhovni rast je rast u čistoći 
ljubavi kojim duša odgovara na čistu Božju ljubav. Shema duhovnoga rasta i preobrazbe duše se 
temelji na tri osnovne postavke. 

Prva je da se posvećenje duša događa po rastu svih kreposti, rast kreposti udaljava zlo i 
grijeh iz duše, življene kreposti podrazumijevaju činjenje dobrih dijela i ostvaraju predispoziciju za 
bolje i više u duhovnome životu. 

Druga postavka je da darovi Duha Svetoga usavršavaju pojedine kreposti i uzdižu ih do 
viših nivoa, herojskih i ulivenih kreposti. Darovi Duha Svetoga tako utiskuju u dušu nadnaravni 
dinamizam koji produbljuje i širi horizont savršenoga života. 

Treća postavka se odnosi na blaženstva. Prema sv. Tomi blaženstva su djela koja proizlaze 
iz kreposti koja usavršuju darovi Duha Svetoga na način da postaju uzvišena i vanredna djela 
savršene kreposti, to jest krepost dovedena do savršenstva. Evo prikaza po pojedinim krepostima. 

Krepost vjere - nju usavršava dar Znanja - dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo ožalošćenih 

Krepost vjernosti -nju usavršava dar Razuma-dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo čistih srca 

Krepost ufanja - nju usavršava dar Straha Božjega - dovedeno do savršenstva čini blaženstvo 

siromaštva duhom 

Krepost ljubavi - nju usavršava dar Mudrosti - dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo mirotvorstva 

Krepost razboritost - nju usavršava dar Savjeta - dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo milosrđa 

Krepost umjerenosti - nju usavršava dar Sinovskog straha - dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo krotkosti 

Krepost jakost - nju usavršava dar Jakost - dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo progonjenima zbog pravednosti 
Krepost pravednosti - nju usavršava dar Pobožnosti - dovedeno do savršenstva čini 

blaženstvo gladnih i žednih pravednosti 


R. Garrigou-Lagrange u svom priručniku: »Tri etape nutarnjeg života«. Ovako sažima 
prikaz duhovnoga rasta i na njemu razrađuje cijeli svoj priručnik. 

Prvi period: 


^ A. Cordovani, Itinertario della rinascita spirituale, Rim, 1959. str. 17-19. 
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Stupanj čistoće ljubavi: Put čišćenja početnika. Asketski put. 

Kreposti: početne kreposti na prvim stupnjevima. 

Darovi Duha: djelovanje Duha Svetoga još prikriveno, rijetka nadahnuća, duša svjesna svoje 
aktivnosti je premalo spremna da se njima okoristi. 

Aktivna čišćenja: potreba nutarnjih i vanjskih mrvljenja. 

Postignuta molitva: usmena molitva, meditacija, pojednostavljenja meditacija sabranosti. 

Drugi period: 

Stupanj čistoće ljubavi: Napredni put prosvjetljenja, na pragu mističnog života 
Kreposti: Postojane kreposti na drugom stupnju 

Darovi Duha: djelovanje Duha Svetoga jače, a duša postaje poučljiva i više se okoristi nadahnćima 
i nutarnjim prosvjetljenjima. 

Čišćenja: pasivan čišćenja sjetila s popratnim kušnjama posebno pod utjecajem 
darova Duha znanja i straha Božjega 

Postignuća u molitvi: rast od povremenih čina početne ulivene kontemplacije tijekom zadobivene 
kontemplacije sabranosti, ulivena redovita kontemplacija u aktivnom 
apostolatskom obliku, ulivena redovita kontemplacija u čisto konemlativnom 
obliku, zatim molitva nadnaravne sabranosti i mira. Vanredna kontemplacija, 
popraćena mističnim fenomenima. 

Na poseban način djeluje dar Duha svetoga dar pobožnosti. 


Treći period: 

Stupanj čistoće ljubavi: Savršeni, put sjedinjenja. 

Kreposti: Jake i herojske kreposti. 

Darovi Duha: Jako i često djelovanje darova Duha Svetoga se pokazuje, pasivnost u duši 
koja ne isključuje aktivnost djelovanja kreposti. 

Pasivna čišćenja: Pasivno čišćenje duha s popratnim kušnjama, na poseban način 
pod utjecajem darova Duha svetoga razuma, savjeta i jakosti. 

Postignuta molitva: Početno sjedinjenje, jednostavno sjedinjenje, sjedinjenje diskontinuirano, 
potpuno sjedinjenje, redovito sjedinjenje u aktivnom apostolatskom obliku, 
sjedinjenje pod oblikom uzvišene kontemplacije, vanredno prebražensko 
sjedinjenje popraćenom motrenjem Trojstva. 

Sažetak razvojne dinamike duhovnog rasta za pratiti hod duše kroz odaje Zamka duše 
sv. Terezije Avilske 

Hod duša kroz odaje se može pratiti u trostrukoj razvojnoj dinamici. U sažetom prikazu se 
oslanjamo na o. Catellana. 

a. Rast ljubavi kojom duša odgovara na Božju ljubav 

b. Rast i razvojni put molitve 

c. Rast i razvojni put želje za Bogom 

d. Vrijeme koje duša provodi u pojedinoj odaji 
Izvan zamka 

Duše koje žive u stanju teškoga grijeha 

Prve odaje - obraćenje 

Stanje duše: Blizina grijehu 
Poticaji milosti: Na obraćenje 
Molitva: Usmena molitva 
Želja: Odbaciti teški grijeh 
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Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Dugi period duhovnog života 


Druge odaje - napetost između ustrajanja i odustajanja 

Stanje duše: Borba 
Poticaji milosti: Na borbu 
Molitva: Meditacija 
Želja: služiti Bogu 

Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Dugi period duhovnog života 

Treće odaje - za daljnji hod: poniznost, strpljivost, poslušnost 

Stanje duše: Postojanost duhovnog života 
Poticaji milosti: Na podnošenje kušnji 
Molitva: Meditacija i molitva sabranosti 
Želja: Ljubiti Boga 

Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Dugi period duhovnog života s opasnošću potpunog 
stabiliziranja i prestanka dinamike duhovnog rasta. 

U paralelizmu prikaza nauka o duhovnom putu sa sv. Ivanom od križa za daljnji duhovni 
rast duša treba proći tamnu noć sjetila. 

Četvrte odaje - prijelaz u život mistike 

Stanje duše: Kuša milost i besplatnost Božjeg dara 
Poticaji milosti: Sirenje nutrine 
Molitva: ulivena sabranost i molitva smirenosti 
Želja: Prva buđenja žarčih želja i prvih čežnja za Bogom. 

Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Prolazno stanje 

Pete odaje - »živim, ali ne više ja...« 

Stanje duše: Obnova nutrine 

Poticaji milosti: Iskustvo novosti života u Kristu 

Molitva: Molitva Sjedinjenja 

U ovoj odaji sv. Terezija govori o redovitom putu sjedanja duše s Bogom, a to je sjedinjenje 
volje duše s voljom Božjom i van rednom putu (kontemplativnom) za doći do sjedinjenja s 
Bogom koji svetica naziva prečacem. 

Želja: Čežnje za Bogom puno jače od bilo kakve ljudske želje 

Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Postojana pozitivna situacija duhovnog života 

Šeste odaje - zaruke duše 

Stanje duše: Duhovne zaruke 

Poticaji milosti: Motrenje čudesnih Božjih djela 

Molitva: Mistične kontemplativne molitve zanosnog sjedinjenja i duhovne zaruke 
Želja: Goruće čežnje i želje ali ne uvijek u sjetilnom dijelu duše 
Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Duža priprava za sedme odaje 

U paralelizmu prikaza nauka o duhovnom putu sa sv. Ivanom od križa za daljnji duhovni 
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rast duša treba proći tamnu noć duha. 


Sedme odaje - duhovna ženidba 

Stanje duše: Duhovni brak 
Poticaji milosti: Motrenje Krista i Trojstva 
Molitva: Duhovni vjenčanje 
Želja: Služiti Kristu u Crkvi 

Vrijeme koje duša provodi u ovoj odaj: Do konca života na zemlji 


Prikaz puta duhovnoga rasta prema nauku sv. Ivana od križa 

Čitav duhovni hod čovjeka Ivan gleda kao proces postupnog «sjedinjenja» s Bogom, što se 
shematski ovako može izreći: Sjedinjenje čovjeka s Bogom; u Isusu Kristu; putem vjere-ufanja- 
Ijubavi; po odricanju i čišćenju (koje je predstavljeno u slici «noći»); sve do potpune preobrazbe u 
ljubavi. 

Radi se također i o procesu interiorizacije (pounutrašnjenja) ljudskoga, utoliko što središte 
interesa prelazi sa osjećaja na duh i njegov svijet. 

Taj proces je istovremeno i proces preoblikovanja (preobrazbe, deifikacija) čovjeka. To 
preoblikovanje je isključivo Božje djelo, a otpočima sa približavanjem čovjeka Kristu. Ono mora 
biti obilježeno križem, jer je riječ o rađanju novog čovjeka u obličju starog. Pobožanstvenjenje 
čovjekovo uključuje jednu stvarnu preobrazbu čovjekova bića, njegovih aktivnosti i odnosa sa 
svijetom i cijelom stvorenom stvarnošću. Riječ je o preobrazbi srca i života i to treba biti vidljivo 
kako na teologalnoj i moralnoj tako i eklezijalnoj i psihološkoj razini. Drugim riječima ova 
preobrazba osobe treba biti vidljiva iznad svega u teologalnom životu, koji postaje sve intenzivniji, 
čvršći i velikodušniji, u kojem vjera, nada i ljubav nalaze uvijek novi dinamizam u jednoj klimi 
mira i poniznosti te potpune distanciranosti od svega što nije Bog i ne vodi k njemu. 

Postupnost hoda 

Sva umjetnost u napredovanju je u riječi zaljubljenost odnosno u riječi ljubav. Kao bazu za 
rekonstrukciju cijelog afektivnog područja, Ivan se, polazeći od svog iskustva, ne poziva na 
autoritet prve Božje zapovijedi, jer - svjestan je - zapovijed može zahtijevati ljubav, ali je ne može 
pokrenuti i ostvariti u svoj njezinoj dubini i punini. Samo ljubav rađa ljubav. Stoga on polazi od 
prvotne i besplatne ljubavi koju Bog ima prema nama. Tako započinje zanosna povijest Duhovnog 
spjeva, duša shvativši da ju je Bog stvorio i otkupio iz ljubavi i ispunio bezbrojnim dobročinstvima 
prije nego li se još rodila, daje se na traženje Ljubljenoga (DS 1,1). 

Traženje je uvjet da bi uopće otpočeo duhovni proces (proces preoblikovanja čovjeka) (DS 3,2). 
U tom traženju osim cilja pred očima {sjedinjenje s Bogom) dobro je na pameti imati dvoje: 1) Bog 
nikada neće zakazati: «Bog se nikad ne udaljuje od duše, pa bila ona i u smrtnom grijehu» (DS 
1,8); 2) «Ako duša traži Boga još mnogo više njezin Ljubljeni Gospodin traži nju» (ŽP 3,28). 

Ne nalazimo ga i ne čujemo velikim dijelom zato što nismo tamo gdje je On. Stoga dva su 
pravca u kojem treba djelovati: hod prema nutrini (duši) odnos prema stvorovima. 

Uđi u sebe i zatvori za sobom vrata, tj. svoje moći bilo kojem stvoru (usp. Mt 6,6). U tom 
traženju pored odlučnosti potrebna je i čežnja (žudnja). Ne možeš ga naći ako ne žudiš za Njim. 
Žuditi znači pretvoriti se u tražitelja. Žudi ga vjerom i ljubavlju (vjera su noge kojima duša hoda, a 
ljubav - pratnja koja vodi dušu). Po vjeri i ljubavi ćeš ga susresti ali i onda ostaje skriven... Odavde 
proizlazi savjet: ne zadovoljiti se nikada o onome što o Bogu razumiješ niti se o tome naslađuj. 
Nikada ne misliti da ga se konačno razumije (usp. 2U 2-4; DS 1,12). 

Tjeskoba, nemoć, posrtaji nam govore da još uvijek pripadamo sebi. Potrebni su izlasci, tj. 
otcjepljenja od stvari i samih sebe (DS 1,20). Važno je voditi računa o čistoći duha i raspoloživosti 
prema Bogu. Uvjet da ga se čuje je čistoća, tj. da srce nije zatrpano. 

Stoga potrebna je distanciranost od svega. Riječ je o prioritetu i potrebi odricanja 
(«odreknuća») od svih stvari. Nije naglasak na - ne imati, nego o oslobođenju od emotivnog 
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(afektivnog) naboja koji nas vezuje na stvari. Radi se o potrebi nutarnje slobode kako u 
materijalnim tako i duhovnim dobrima. 

Odreknuća i pročišćavanja predstavljena su u slici «noći». Noć, kod Ivana, postaje središte 
svega zbivanja duhovnog razvoja. Dva su trenutka iznimno značajna u noći: prijelaz iz tjelesnoga u 
netjelesno, te prijelaz od duha k Bogu. 

Sjedinjenje i stanje sjedinjenja. 

Preobrazba čovjeka (do svog potpunog ostvarenja u sjedinjenju s Bogom) dogada se, dakle, kroz 
krize i noći. 

Da bi se ušlo u noć osjeta Svetac u lU 13 donosi neke upute: slijediti Krista, uskladiti se sa 
njim, to je ono prvo; dati se na put čišćenja od sebeljublja, osjetila i strasti; jasan i odlučan izbor za 
Boga i ništa izvan njega (glasoviti binom «Ništa i Sve») 

Uvjeti prijelaza na razinu uporabe duha (IN 8,3): vježba u krepostima, ustrajnost u molitvi i 
razmatranju, odjeljivanje od «svjetovnih» stvari, pretrpjeti muku i suhoću. Podjela (pregled kriznih 
trenutaka) bi dakle bila: 

Noć osjetila (prethodena stanjem početnika) 

Noć sjetila počinje početnim stupnjevima ulivene kontemplacije. Uloga noći osjeta: po njoj se 
duša čisti u odnosu na osjete i osjetila (nutarnja i vanjska) kako bi postala prikladna za 
komunikaciju s duhom putem osjetila. Duša prelazi «od osjetnog na duhovni život, od stanja 
razmatranja u stanje motrenja» (IN 10,1). 

Nakon pasivne noći osjeta osoba dostiže izvjesnu zrelost. No duša je još uvijek nečista i 
nesavršena: potrebna su korjenitija pročišćenja. I Bog zahvaća u dno bića, u korijene čovjekova 
bitka. Tu Božju intervenciju duša - budući je još uvijek nečista i nesavršena - doživljava kao muku 
i patnju. 

Razdoblje prijelaza između Tamne noći sjetila i tamne noći duha 

Otkako je duša izašla iz suhoće "Noći osjetila". Bog joj, prije nego li će je staviti u ovu 
daleko strahovitiju i oćišćavajuću "Noć duha", udjeljuje dosta dugo vremensko razdoblje odmora i 
utjehe. 

Ovo prelazno razdoblje može trajati i mnogo godina... u koje vrijeme duša s mnogo lakoće 
ulazi u motrenje vedro i zaljubljeno. .. bez zamornog razmišljanja... 

Nutarnji užitak, koji kroz ovo vrijeme duša polako uživa u svom duhu, odrazuje se i na 
osjetila koja, oćišćenija nego li u prošlosti nanovo osjećaju s većom lakoćom ove nutarnje užitke. 

Međutim, budući da čišćenje još nije savršeno (manjka mu u stvari glavni dio, tj. čišćenje 
duha), ono će trebati podnijeti i iskušenja, suhoće, napasti, tame i tjeskobe katkada intenzivnije od 
onih kroz koje je prošla; ipak ne će trajati više od nekoliko sati ili nekoliko dana te samo najavljuju 
"Noć duha" koja će nenadano nastupiti". (2 TN 1) 

U ovom razdoblju duša može upasti u fatalnu zabludu koja ju može veoma unazaditi na putu 
sjedinjenja s Bogom: riječ je o iluziji koju ima o sebi, smatrajući se od sada svetom. 

Zbog toga sv. Ivan od Križa naglo vraća dušu u stvarnost podsjećajući je na to kako svi 
učinjeni napori i sve primljene milosti nisu do sada uspjele daje sjedine s Bogom u čistoći ljubavi; 
one su je pripremile tek na negativan način na to sjedinjenje uklanjajući najgrublje zapreke. 

Zaista, u "Pasivnoj noći osjetila", sjedine su navezanosti očišćene tek površno, sačuvavši još uvijek 
duboke korijene pače i onda ako se duša ne obazire na njih. Ovo korijenje iz kojega bi neočekivano 
iznova mogli izbiti izdanci svih navezanosti prema stvorenim radostima, istrijebiti može istom 
najstrašnija 'Pasivna noć duha" koja slijedi za njom. 

Noć duha (prethodena čežnjom uznapredovanih) 
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Uloga noći duha (2N) je da očisti dušu kako bi ova bila u skladu sa zahtjevima sjedinjujuće 
ljubavi Božje. Nužnost pasivne duhovne noći: nisu iskorijenjene glavne mane koje je čovjek 
udomio u svojoj nutrini. U noći osjeta režu se grane naših mana, a u noći duha uništavaju se 
korijeni. Tek kad se duh dodirne (sjedište čovjekova jastva) tad se događa i čišćenje i preobrazba. 
Ona označava prijelaz iz starog u novog čovjeka. 

Mistična noć je djelo Božje, no muka, uznemirenost i depresija koje iz nje proizlaze nemaju 
izvor u Bogu. Nije izvor trpljenja ulivena kontemplativna milost, nego su «uzrok muke tromost i 
nesavršenost same duše što sačinjavaju raspoloženje protivno primanju dobrih učinaka» (2N 9,11). 
Živa svijest i spoznaja vlastite mizerije i bijede je jedno od tipičnih dometa noći, i izvor trpljenja: 
((Božanska joj svjetlost stavlja sve njezino zlo i bijedu pred oči, da se uvjeri kako sama neće moći 
nikada imati nešto bolje» (2N 5,5). 

Ne prolazi svatko na isti način i u istom intenzitetu ovu noć. Ivan će reći daje malo osoba 
kod kojih se čišćenje odvija u onom intenzitetu u kojem ga on opisuje, a što ovisi o stupnju 
sjedinjenja na koji je Bog poziva (usp. ŽP 1,24). Svakoga na njemu svojstven način Bog uvodi u 
ovu noć koja može poprimiti različite forme i stupnjeve. 

Tri su bitne komponente pasivne noći: teška unutarnja stanja duše kao i teške vanjske 
situaeije, koje na radikalan način traže teologalni odgovor subjekta; Bog ulijeva tamno svjetlo vjere 
i snagu ljubavi kako bi se moglo shvatiti i djelovati vjerno u takvim situacijama; subjekt odgovara 
slobodno s bolnom vjernošću. Dok se ne dogodi ovaj treći element, ne može se govoriti o tamnoj 
noći u teologalnom smislu. 

Tri su norme (savjeta) ponašanja u ovoj noći: Nastojati ustrajati i ne činiti ekstravagantnosti 
kako bi se izašlo, «jer dok Gospodin ne završi čišćenje kako sam hoće, nema nikakvog lijeka koji bi 
mogao ublažiti njezinu bol» (2N 7,3). 

Živjeti ovu situaciju s velikom postojanošću i strpljivošću («trpeći strpljivo i vjemo»: ŽP 
2,28), tj. ustrajući u izabranom zvanju, u vlastitim dužnostima i službama, iako se one sada 
obavljaju bez imalo ukusa i slasti. 

«Neka se pouzdaju u Boga koji nikad ne zapušta one što ga traže jednostavnim i iskrenim 
srcem, jer on neće propustiti da im dade sve potrebno za put, sve dok ih ne dovede do jasnog čistog 
svjetla ljubavi)) (IN 10,3). Traži se dakle, vjerna strpljivost, koja se pouzdaje u Boga i njegova 
obećanja, više nego li u vlastitu snagu i nevinost. 

Sam rast sjedinjenja ide od početnog sjedinjenja duše s Bogom, preko duhovnih zaruke i 
duhovne ženidbe pa sve do preobraženoga sjedinjenja duše s Bogom. 

Novi pokušaji prikaz puta duhovnoga rasta 

Javljali su se i novi prijedlozi za cjeloviti opis duhovnoga puta fleksibilnije raspoređenog u 
pet koraka koji prema njegovu autoru dobro sažimaju sadržaj kršćanskog otajstva, duhovno 
iskustvo i ljudsko življenje.^ Donosimo sažetak tog opisa puta duhovnog rasta: 

1. Kršćanska inicijacija: Krštenje je korijen i sinteza cijelog duhovnog procesa, te je sa svim 
drugim sakramentima bitni čimbenik duhovnoga puta. Duhovno iskustvo se ostvaruje kod krštenja, 
što podrazumijeva pripravu i rast u slijedećim fazama sve do punine. Ovaj početak duhovnog puta 
je zanemaren jer se krštenje obično prima u djetinjstvu. Danas se u Crkvi javljaju razne inicijative 
vezane uz obnovu krsnih zavjeta. 

2. Poosobljenje i učvršćenje duhovnoga puta. Ima odlučujuću i nezamjenjivu ulogu jer se 
radi o obraćenju i temeljnom opredjeljenju osobe, a odnosi se na cjelokupni život. Vjera se usvaja 
po mjerilima odrasle osobe. Radi se o pozitivnom trenutku osobnog prihvaćanja vjere koji se kod 
nekih događa s krštenjem, a kod drugih nakon više godina kršćanskog života. 

3. Kriza identiteta i čišćenje. Proces kršćanskog sazrijevanja ne slijedi uzlaznu liniju u 
iskustvu. Križ kao kruna Isusova života označuje odlučujuću smjernicu u razvoju kršćanske 


^ Vidi članak S. De Fiores, Itinerario spirituale u DS, Rim. 1979, str. 787-809; F. Ruiz, Divnetare personalmente adulti 
in Cristo, u AA.VV., Problemi eprospetive di spiritualita, Brescia, 1982. 
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svetosti. Događaju se iskustva tamne noći u kojima Bog preuzima inieijativu, bogoslovne krjeposti 
uzimaju oblik uzajamnosti, pasivnosti, a zatim dolazi do brojnih načina djelovanja i čišćenja. 

4. Provizorna zrelost. Radi se o fazi relativne punine i zemaljske svetosti. Nije to fiksna 
točka jednaka za sve, niti nepomična točka gdje se ostaje godinama sve do trenutka slave. Faza 
svetosti je prikladni način govora, jer osoba nastavlja rasti u svetosti. Najbolji elementi duhovnog 
nauka nam ovdje dolaze iz iskustva samih svetaca. 

5. Smrt i uskrsnuće. Odlučujuća faza duhovnog puta koja nije bila naglašena u 
tradicionalnim podjelama. U duhovni put treba integrirati slabost, bolest, starost i smrt kao 
autentična iskustva, a uskrsnuće kao istinski kraj puta kršćanske svetosti to jest dinamike smrti i 
uskrsnuća započete već kod krštenja."^ 

SITUIRANJE OVOG PRIKAZA U KONTEKSTU POZADINE ZNANSTVENE 
PROBLEMATIKE O DUHOVNOME RASTU 

U katoličkoj duhovnosti je prevladao općenito prihvaćen govor o tri puta koji vode do 
savršenstva: put čišćenja, prosvjetljenja i sjedinjenja ili izraženo drugačije početnici, napredni i 
savšeni. Ali treba odmah naglasiti da se ne radi o tri paralelna puta, nego o tri stupnja ili etape 
jednoga puta koji prolaze duše na putu rasta u duhovnom životu od obraćenja do vrhunaca svetosti. 
Nakon Drugog vatikanskog koncila bilo je kritičkih studija koji su ukazivali na neke problematike 
trostrukog viđenja i podjele duhovnog puta zbog prenaglašenosti obrazaca, premale fleksibilnosti, 
poteškoća kod praktičnog vrednovanja duhovnog puta na temelju te podjele. 

Usprkos kritikama i novim prijedlozima klasična podjela duhovnoga puta na čišćenje, 
prosvjetljenje i sjedinjenje i dalje ostaje valjanja i u upotrebi je u rječnicima i priručnicima 
duhovnosti i mistike^ jer dorađena u sebi sadrži sve bitne značajke novih prijedloga. Ipak treba 
paziti da se ta trostruka podjela ne shvati kao strogo razgraničenje, jer i one duše koje se nalaze na 
putu čišćenja, dobivaju milosti prosvjetljenja. 

Naša nakana je prikazati klasični nauk puta duhovnoga rasta u tri dijela: 

PUT ČIŠĆENJA koji ste već dobili a može se naći i na internetu 

PUT PROSVIJETLJENA 

PUT SJEDINJENJA 

Kod izlaganja materije oslanjamo se na svetačku tradiciju naravno na one svece koje smo 
više istraživali. Te su nam svetački tekstovi »teološka mjesta«, to jest izvori iz kojih crpimo 
principe i elemente kojima utemeljujemo nauk o duhovnome rastu. 

Svaki od putova biti će prikazan na dvostruki način. U prvom načinu prikazivanja pojedinog 
puta duhovnoga rasta razrađujemo općenite teme koje spadaju na taj dio puta rasta slijedeći 
postavke klasičnih priručnika katoličke duhovnosti o ovim temama. U drugom prikazu pojedinog 
puta izložiti ćemo ona dio puta rasta kod prikaza duhovnoga rasta u sedam i više stupnjeva (sv. 
Terezija Avilska, bi. Henrik Susone i studija A. Saudreau) koji se odnosi na pojedine putove. 

Knjigu posvećujemo svima onima koji su čitali ili će čitati ove stranice i od srca im želimo i 
molimo da više i čišće uzljube Isusa Krista, njegovu i našu Majku Mariju i Crkvu, te se posvete 
Bogu samome. Dao Bog, Majka Božja i zagovor sv. Ljudevita da objavljivanje ove knjige donese 
obilje duhovnih plodova u našem hrvatskom narodu. 

U Zagrebu na spomendan sv. Ljudevita M. G. Montfoskog, 28. travnja 2017. 

p. Miljenko Sušac s.m.m. - misionar monfortanac 


Sažetak podjele duhovnog puta je od F. Ruiza. Razrađen je u gore citiranom članku, a mi ga preuzimamo iz autorovih 
neobjavljenih skripata Dinamica spirituale II., Rim 1990., str. 17. 

^S. Possazini, Gradi diperfezine, str. 1011, uDizionario di mistica., Vatikan 1998. 
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KORIŠTENE SKRAĆENICE 


pp 

Rasprava o pravoj pobožnosti prema Presvetoj Djevici 

EJVM 

Ljubav vječne Mudrosti 

MT 

Marijina tajna 

PPK 

Pismo prijateljima Križa 

TSK 

Čudesna tajna svete krunice za obratiti se i spasiti se 

GM 

Goruća molitva 

P 

Pjesme 

PIS 

Pisma 

KP 

Knjiga propovijedi sv. Ljudevita 

PKM 

Pravila Kćeri Mudrosti 

PM 

Pravila misionara družbe Marijine 

MS 

Massime della divina sapienza 

PBM 

Preparazione alla buona morte 

KKC 

Katekizam Katoličke Crkve 

EG 

Lumen gentium - Svijetlo naroda 

GS 

Gaudium et spes - Radost i nada 

SSC 

Sacrosanctum concilium - Konstitucija o svetoj liturgiji 
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PUT PROSVJETLJENJA 

Uvod 0 putu prosvjetljenja općenito 

Cilj duhovnog života je cjelovito nasljedovanje Isusa u ljubavi, a duhovno sazrijevanje 
prolazi kroz različite etape i faze rasta. Vjernik prethodno proživljene etape i duhovna iskustva 
usvoji i integrira u daljnjem življenju i sazrijevanju. Tako dinamika čišćenja duše ostaje prisutna i 
djelatna. Posebno treba naglasiti da razdoblja duhovnog života u praktičnom iskustvu življenja vjere 
nisu strogo odvojena crtom razdvajanja nego slijede svu složenost osobnog iskustva svakog 
vjernika, složenost životnih prilika, a uvijek ostaje i apsolutna sloboda Duha koji vodi svaku dušu 
osobno. 

Tako osobe u početnom razdoblju duhovnog života mogu u određenim situacijama, nošene 
milošću i vlastitim karakterom, činiti herojska djela krjeposti i kušati plodove puta prosvjetljenja. 
Vrijedi i obrnuto, vjernici koji su duhovno uznapredovali i u dobroj mjeri sazrjeli, mogu imati borbe 
tipične za put čišćenja, a mogu pasti i u teške grijehe. Duhovni život ostaje neistraženo otajstvo 
Božje milosti, ljudske slobode, vjernosti, nevjernosti ili djelomične vjernosti kao i najrazličitijih 
utjecaja osobnih uspjeha i neuspjeha, drugih ljudi, prilika i napasti osobnih i đavolskih, a sve to se 
događa u jedinstvenom i neponovljivom iskustvu svake osobe. Pa ipak u življenju vjere ostaje 
velika važnost opisa smjernica pojedinih razdoblja i etapa duhovnog života koje je Crkva baštinila 
iz svetačke i asketske tradicije koji kao svjetlo na putu pomažu u razumijevanju osobnog iskustva, a 
često kao i potvrda već proživljenog na putu sazrijevanja. 

Tijekom čišćenja kod vjernika se događa obraćenje prema nutrini jer počinje u novom 
svijetlu spoznavati Boga, sebe i odnose s drugima. Njegova savjest postaje profinjenija u mislima, u 
sudovima i djelima, zato treba posebno paziti da ne padne u skrupule ili se obeshrabri vidjeći 
poteškoće i probleme na koje nailazi. Osobni susret s Kristom i želja za dosljednim kršćanskim 
životom, prožimaju i preobražavaju navike vjernika koji uči iskustvenu mudrost življenja vjere u 
svim lijepim dimenzijama iskustva, kao i uviđanje napora koje je potrebno uložiti, te on počinje 
bolje shvaćati dinamike duhovnoga rasta. Naime, ako je vjernik odlučio živjeti vjeru duhovni rast 
vodi dušu da traži Boga zbog Boga, po predanju u njegovu volju, bez obzira na sjetilne utjehe i 
radosti. 

Nakon određenog vremenskog razdoblja koji je promijenjivo ovisno o milosti Božjoj, 
odlučnosti svakoga osobno i dubine potrebnog čišćenja, duša dolazi do stabilnijeg duhovnog stanja 
u kome ne pada u svojevoljni grijeh, pa ni laki. Važno je naglasiti upravo odlučnost duše u 
opredjeljenju za Boga i odbacivanju svega što se protivi Evanđelju kao jedan od glavnih uvijeta za 
daljni duhovni rast. Vjernik koji sazrijeva istinski želi nasljedovati Krista i njemu se suobličiti. 
Osoba koja kroči putem prosvjetljenja, obično je postigla veliki stupanj ovladavanja sobom. 
Pomoću Božje milosti pobijedila je teške grijehe i dominantne strasti. Uvjet istovremeno i učinak 
ovog puta je ozbiljan i trezven napor u mrtvljenju starog čovjeka, sve veća ljubav i poniznost jer 
duša ne može kušati duh Kristov ako se ne oslobađa od svakog egoizma i navezanosti na samu sebe. 
Cilj duhovnog puta je rast u ljubavi, doći do toga da se ljubi čistom ljubavlju. Dinamiku daljnjeg 
rasta koja vodi putem prosvjetljenja sv. Ljudevit je tako jednostavno i snažno opisao u nekoliko 
redaka pjesme u kojoj kao da nam sama ljubav poručuje: 

„Sebeljublje je posve suprotno od svete vatre božanske ljubavi, treba sve trpjeti i sve učiniti 
kako bi se protjeralo ovu profinjenu pakost. Kako bi se gorilo mojim čistim plamenom, kako bi se 
kušalo moje sveto pomazanje, treba mrziti svoju dušu čak do mrtvljenja. Moja spasonosna vatra se 
gasi vodom lakih grijeha. Tko ih ne čini svojevoljno, doći će do čiste ljubavi neba“ (P 5, 29-31). 
Dakle, dinamika duhovnoga rasta se blokira svojevoljnim lakim grijesima. A sama bit puta 
prosvijetljenja je molitva, duhovni napor i borba za oslobađanje slobode za čistu ljubav ako se ne 
čini svojevoljni laki grijesi. 
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Ako bismo htjeli u nekoliko redaka opisati put duhovnog rasta i sazrijevanja koji vodi preko 
čišćenja do prosvjetljenja, onda treba reći da on ide od početnog oduševljenja i željene idealizirane 
svetosti k prikazivanju vlastitog siromaštva koje uistinu autentičan duhovni put iznese vjerniku na 
vidjelo. Čovjek je sklon da idealizira i zamisli put kojim bi trebao kročiti, a to je plod nepoznavanja 
Božje logike djelovanja u povijesti spasenja, nepoznavanja samoga sebe niti dinamika duhovnog 
života. Poslije nekog vremena, napora i rada oko duhovnog rasta nakon što splasne početno 
oduševljenje i malo po malo prestaju sjetilne slasti i ugode u prakticiranju vjere, duša kuša borbu u 
nastojanju da se oslobodi od grijeha. Vjernik počinje uviđati vlastitu slabost po padovima, borbom s 
napastima, zlim sklonostima i požudom te shvaćati da nije ono što bi htio biti. Tada se može 
pojaviti veliki rizik da se okrene sam sebi, zatvori u sebe, padne u mlakost ili napusti duhovni život. 
Nakon što je na tom putu postigao određene uspjehe te više ne pada u teže grijehe, pred njim ostaje 
još naporan put izgradnje ljudski i duhovno zrele nutarnje slobode i postizanja nutarnjeg jedinstva 
što nužno vodi do umiranja sebi, a najčešće se očituje u borbi protiv napasti, zlih sklonosti i 
korijena grijeha koji ostaju u duši, i do oplemenjenja vlastitoga bića po zreloj sebedarnoj ljubavi 
prema Bogu i bližnjemu. 

Tako prijelaz s puta čišćenja na put prosvjetljenja nije samo oslobađanje od teških grijeha, 
nego i uviđanje naših nedostatnosti i iluzija, zlih sklonosti, slabosti, ograničenosti vlastite naravi i 
karaktera, a upravo to je potrebno za duhovni rast i sazrijevanje tako da duša odgovor Božjem 
pozivu na svetost ne vidi više u traženju vlastitog savršenstva, što može biti izraz duhovne oholosti i 
prikriveno najuzvišenijim temama duhovnosti, nego kao prikazivanje vlastite bijede i siromaštva 
koje postaje duhovno siromaštvo. 

Taj put ogoljenja duše pred Bogom može biti bolan i naporan, a preduvjet da bi ga duša 
mogla proživjeti na autentično duhovan način su odlučnost i izbjegavanje kompromisa na 
duhovnom putu što prvenstveno podrazumijeva ne padanje u teške grijehe. To je sazrijevanje koje 
duša treba prijeći na putu čišćenja jer kad netko pada u teže grijehe, ili se svojevoljno prepusti nekoj 
neurednoj strasti, onda je put duhovnog rasta paraliziran, a Božja milost prvenstveno potiče i 
pomaže ljudski napor da se oslobodi dotičnoga grijeha. 

Na putu sazrijevanja ili prosvjetljenja borba sa starim čovjekom i njegovo umiranje na bilo 
koji način ne odnosi se na čovjekovu ljudsku narav, njegove sposobnosti i talente, naprotiv kod 
čovjeka oplemenjena i obnovljena milošću, na vidjelo izlazi ono najbolje i najljepše od vlastitoga 
bića u odnosu na Boga, sebe i bližnjega. Dakle, govoreći općenito, ako put čišćenja prethodi putu 
prosvjetljenja, samo čišćenje duše se ostvaruje u potpunosti tek na putu prosvjetljenja. Ta se dva 
puta razlikuju po karakterističnim naglascima jedne ili druge faze duhovnog sazrijevanja, a ne kao 
strogo razgraničene susljedne faze. Kao što smo rekli, na putu čišćenja prevladava borba s 
aktualnim grijesima u koje osoba pada i s porocima koje nastoji iskorijeniti. Ovo sučeljavanje sa 
snagom grijeha od početka duhovnog života događa se uz napor potpomognut vjerom i milošću, 
sredstvima i dinamikama koje smo opisali u prethodnom poglavlju kako bi se duša oslobodila od 
duha protivna Evanđelju koji djeluje na naše biće. 

Možemo reći da se prijelaz s puta čišćenja na put prosvjetljenja događa u trenutku kada 
krjeposti počinju prevladavati nad porocima na postojan način i duže vrijeme, odnosno kada 
Kristova milost počinje u duši donositi pozitivne plodove, a ne više pretežno borbu za slobodu od 
padova u teže grijehe. 

Ova nova faza duhovnog života nazvana je prosvijetljene jer je duša uz suradnju milosti 
Božje došla do tog stupnja evanđeoske nutarnje slobode da ne gubi Božju milost po težim 
padovima, te kuša relativnu slobodu i prevlast nad sjetilnim poticajima đavla, svijeta i tijela na 
grijeh. Pa ipak proces čišćenja, kao što smo rekli, nije završen. Duša treba nastaviti živjeti sve 
prakse duhovnog života, a sazrijevanje je vodi do borbe protiv lakih grijeha, nesavršenosti i zlih 
sklonosti te se tako utvrđuje u milosti i raste u krjepostima. Bog sam će dušu koja se pokaže vjerna, 
provesti kroz pasivno čišćenje do onih dubina do kojih sama svojim naporima potpomognutima 
milošću ne može ni na bilo koji način doći. 

Od samog ulaska na put prosvjetljenja duša teži da se sjedini s Bogom po meditaciji koja 
prerasta u kontemplaciju po načinu i dinamici koju Bog odredi, a ona je plod ljubavi Duha Svetoga 
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koja se sve više ulijeva u sree i uzdiže sve krjeposti na viši stupanj. Sv. Ljudevit naučava posvetu 
Isusu Kristu po Mariji kao tajnu duhovnog života koja vodi dušu upravo tim putem i to na način da 
ta bolna iskustva duša vedro proživi i nezaustavljivo duhovno napreduje i sazrijeva. 

Opis stanja i dinamika duša koja prolaze put prosvjetljenja 

Živjeti dinamiku čišćenja i prosvjetljenja znači istovremeno zaživjeti moralnu i ljudsku 
zrelost što podrazumijeva dublje upoznavanje samoga sebe i proživljenu sposobnost življenja 
ljubavi prema Bogu i bližnjemu koja često zahtjeva žrtvovanje samoga sebe pod različitim 
vidicima. Osobe koje su psihološki nezrele i više opterećene vlastitom izranjanom osobnošću, ne 
shvaćaju i ne doživljavaju dinamiku iskustva rasta u vjeri na dovoljno autentičan način nego su više, 
a često i duže vrijeme, opterećene vlastitim poteškoćama, na žalost, često pod likom idealiziranoga 
duhovnog puta, na mahove gorljivog, na mahove depresivnog stanja. 

Njima treba pomoći vodeći ih putem trezvenog sučeljavanja s božjom ljubavlju i sa samima 
sobom što im često može predstavljati veći duhovni i ljudski napor. Upravo to što izbjegavaju 
sučeljavanje vodi ih putem idealiziranja duhovnog života što, uza sve prakse koje žive, ne 
predstavlja dovoljno čvrst proživljen temelj za napor i zahtjeve duhovnog života. Tek kod 
proživljenog izmirenja u Bogu sa sobom, svojom prošlošću i osobama koje su ih dublje označile, 
one dođu do tog potrebnog temelja, što može potrajati duže vremena. 

Prijelaz s puta čišćenja u kome prevladava borba protiv težih grijeha i poroka na put 
prosvjetljenja u kome prevladava borba s lakim grijesima, nesavršenostima te rast i razvoj krjeposti, 
ne treba shvatiti kao da se raste u krjepostima samo nakon što smo iskorijenili grijehe i poroke. 
Naprotiv, upravo početni razvoj krjeposti ukorjenjuje se u duši upravo u borbi protiv grijeha od 
kojega se osoba želi osloboditi. Tako da se čišćenje duše nastavlja i na putu prosvjetljenja, ali 
zadobiva nove dinamike duhovnog života koje nisu dominantno borba protiv grijeha kao prepreka 
rastu milosti, nego se više očituje kao potvrda i nutarnje usvajanje dubljih duhovnih čišćih nakana i 
daljnje oslobađanje slobode. 

Prijelaz na put prosvjetljenja događa se prvenstveno po odluci da osoba svim svojim silama 
želi težiti rastu u ljubavi prema Bogu i bližnjemu dok je u prethodnim stanjima čišćenja naglasak u 
duhovnom životu bio želja da se postigne spasenje i bude dobar kršćanin, a postojane i odlučne 
želje da rastu u ljubavi nije još bilo. U ovom novom duhovnom stanju želja za čišćom ljubavlju i 
svetošću postaje odlučna i postojana. Neke duše u ovom stanju kušaju česte duhovne utjehe kao 
doživljaj Božje ljubavi i u osjećajima, dok se nekima to događalo na samim počecima duhovog 
puta. A Bog se njima služi kako bi osnažio dušu za dalji duhovni put i napor koji slijedi. Sam 
doživljaj blagosti, slasti i miline koji se doživljavaju u molitvi, bude u duši i jačaju želju za rastom i 
posjedovanjem Boga, kao i želju za življenjem svih ustaljenih duhovnih praksi i vježbi, te umanjuje 
strah od odricanja i mrtvljenja. Bog kao pedagog koristi duhovne utjehe i kada opada njihov 
intenzitet u osjećajima, a često se to događa zbog nepostojanosti, pretjerane opuštenosti ili 
počinjenih manjih grijeha. Na taj način Bog uči dušu da više i bolje bdije te da se velikodušnije 
odriče same sebe. 

Ovo je jako delikatno stanje na duhovnom putu koji je naizgled dobro uređen s već 
dostignutim ciljem, a u biti osoba je jako slaba u krjepostima koje su jedva ukorijenjene. Te 
pobožne duše se osjećaju zadovoljne sobom i svojim duhovnim putem, molitvama i pobožnim 
vježbama koje vjerno obavljaju, a svjesno ili nesvjesno spremne su da se proglase svetima i 
savršenima. Ovo stanje prividno dostignutog savršenstva, umišljeno dostignute svetosti, 
posjedovanja Boga kao po vlastitoj pobjedi i pravu, može biti i pogubno. Duša se može duhovno 
uznositi, smatrati svoje krjeposti jakima i utvrđenima dok je istovremeno tvrda prema bližnjemu 
kojeg spremno sudi i osuđuje zbog njegovih grijeha ili nesavršenosti. I sv. Ljudevit ukazuje na ovu 
duhovnu opasnost: „Niste li opazili da Gospodin često puta odvraća oči svoje od darova i milosti 
kojima nas je obasuo? Zašto? Naš pokvareni duh promatra te darov, milosti i djela koja iz njih 
izviru sa samodopadnošću i zlom nakanom i nadutošću, pa ih tako kaljamo i kvarimo“ (PPK 47). 


24 



Ovakvo duhovno stanje može biti jako delikatno jer duša može uvjeriti samu sebe da dobro 
hoda i napreduje dok se uistinu vrti u krug oko same sebe. Ona je još jako daleko od toga da nema 
lakih grijeha i nesavršenosti, a najčešće je navezana da duhovne utjehe i radosti, vlastito duhovno 
samopoštovanje, zlopamćenje svega i svakoga tko je ranjava u duhovnom samoljublju, iako se 
takvim dušama čini da sve rade za Boga. One naizgled sve čine za Boga, a u biti su egoistične, 
usredotočene na sebe, a iskustveno još nisu usvojile daje duhovni život i napredak čisti dar Božje 
milosti pred kojim ne mogu imati nikakvih pretenzija koje bi se temeljile na vlastitom duhovnom 
egu. 

Prije ili poslije Bog sam ove duše uvede ili dopusti da padnu u mučne i teške situaeije na 
koje nisu računale, kako bi iskustveno upoznale svoje nesavršenosti, duhovnu slabost, više se 
otvorile čistom Božjem daru po prihvaćanju križa i poniženja da se tako više ne bi uznosile svojim 
malim djelima ni pred Bogom, ni pred drugima, ni pred samima sobom. Stvarna opasnost je da se 
duše u toj situaeiji po nepostojanosti i nepovjerenju zaustave i vrate natrag gubeći želju za 
duhovnim rastom, a tada se u tim istim dušama počinju javljati i čisto svjetove želje već donekle 
ostavljenog duha svijeta. 

Poznati duhovni autor p. W. Faber kao prvi znak da duša istinski prelazi s puta čišćenja na 
put prosvjetljenja stavlja nezadovoljstvo duše svojim odnosom s Bogom i želju da ga poboljša i 
produbi te kuša postojanu želju i odlučnu volju za napretkom i savršenstvom. U duhovnoj 
terminologiji ovo stanje se naziva i drugo obraćenje. Duše koje se ne vrate natrag, duhovno rastu po 
dubljem shvaćanju kršćanskog mrtvljenja i potrebe umiranja sebi kao sastavnom dijelu rasta u 
ljubavi, a sve to u povjerenju u Božju ljubav koja sve izvodi na dobro. Tada vjernik postaje svjesniji 
da se ljubav Božja doseže i po prihvaćanju žrtve u životu, manje se boji poteškoća i progonstava 
koja se kušaju u svakodnevniei te su njegovi čini vjere, nade i ljubavi puno spontaniji i neposredniji 
nego kod prijašnjih stanja. Pa ipak, ove duše su više gorljive nego postojane u duhu i još su daleko 
od potpunog odricanja iz ljubavi zbog Boga samoga. 

Duša u dinamici duhovnog rasta na ovom stupnju iskustveno spoznaje u sebi prisutnost zlih 
sklonosti, lakih grijeha u koje pada, loših navika, vlastite duhovne slabosti zbog posljedica prije 
učinjenih grijeha, kao i potrebe da se suoči s napastima povezanima s kušnjama svakodnevnoga 
života. A sve to vodi dušu u iskustvo i uvjerenje da duhovni život ima obilježja trajne i 
svakodnevne borbe te shvaća da stanja utjehe koje je Bog davao ili daje nisu stalna, tj. nisu redovito 
stanje duhovnog života. Naprotiv, duša postaje svjesna da se borba i napor neće smanjiti nego 
povećati, i da to treba prihvatiti u povjerenju. Jer paradoksalno, usprkos svemu, ostaje nutarnji mir u 
dubini duha koji Bog daje kao čistu duhovnu utjehu kad u duši nema teškoga grijeha. Utjeha duha 
ostaje iako se u osjećajima često mogu kušati suprotne stvari mučnine, žalosti i napor. 

Na ovom stupnju duhovnog života jako je važno da duša razluči razliku između suhoće i 
mlakosti jer je to može silno uznemirivati i stvarati joj nepotrebne poteškoće. Mlakost i suhoća su u 
samoj biti različite, iako je mlakost redovito popraćena suhoćama. Kada duša nema postojane želje i 
volje za duhovnim napretkom, kad odustaje od duhovne borbe i napora tražeći lagodu protivnu 
duhu Evanđelja, duša pada u mlakost. Tada osoba nemamo obavlja svoje pobožne vježbe i olako ih 
preskače ili je duhovno lijena te ih izbjegava, izbjegava sve što je zahtjevno, što je stoji napora i 
žrtve. Duša u tom stanju redovito kuša i duhovnu suhoću, ali ona je za to sama odgovorna zbog 
vlastite mlakosti. Autentična duhovna suhoća je u biti smanjivanje ili potpuna lišenost kušanja 
Božje utjehe u osjećajima. Duša i dalje žarko želi duhovno napredovati, žalosti se ako misli da 
duhovno nazaduje, imao odlučnu volju i tmdi se u pobožnim vježbama, iako u tome ne uspijeva 
kako bi htjela. Usprkos svemu, duboki mir u duhu ostaje u njoj, a ona sama često misli na Boga, ne 
odbacuje poteškoće na koje nailazi nego ih prikazuje Bogu kao molitvu, ili umjesto vlastite molitve, 
za koju misli daje dobro ne obavlja, te daje zbog toga u suhoćama. 

U ovoj se duhovnoj dinamici događa jako važan duhovni prijelaz koji je očit znak rasta i 
sazrijevanja. S jedan strane duša iskustveno shvaća da njoj samoj, i pomoću vlastitih duhovnih 
snaga, nije moguće doseći potpuno vlastito očišćenje te daje samo Bog može dovesti do ispunjenja 
njenih želja da ga posjeduje po sjedinjenju s njime. S druge strane shvaća da se istinsko nutarnje 
obraćenje i obnova ne mogu dogoditi, ma kako uporno asketski to nastojala ako Bog sam svojom 
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milošću ne intervenira i dovede je do toga stanja. Ali isto tako duša je duboko svjesna da treba sve 
činiti što je u njenoj moći da do toga dođe jer onima koji ne pokažu spremnost, volju i odlučnost 
Bog ne udjeljuje ljudskim snagama te nedokučive milosti. 

Zbog svega ovoga duša počinje shvaćati i iskustveno živjeti duhovni život kao čisti dar 
Božje milosti, a istovremeno upoznajući dublje sebe i svoje slabosti prestaje biti tvrda prema 
drugima, suditi ih i osuđivati. Naprotiv, počinje kušati ljubav prema bližnjemu usprkos njegovih 
grijeha i slabosti, dobro razlučujući između grijeha koji je za osudu i odbaeivanje te grješnika za 
koga treba moliti i kojega treba razumjeti pokazujući mu ljudsku i duhovno dobrohotnost. Na ovim 
stupnjevima duhovnog života događa se jedna od najvažnijih duhovnih dinamika presudna za 
otvaranje i ostvarenje puta prema svetosti, a koju na ovaj ili na onaj način opisuju sve škole 
katoličke duhovnosti. Različiti duhovni autori nazivaju je različitim imenima s različitim 
naglaseima, a najčešći su: nutarnje ogoljenje duše, duhovno siromaštvo, spoznaja vlastitog ništavila, 
spoznaja vlastite bijede, umiranje samome sebi, smrt starog čovjeka i duhovno djetinjstvo. 
Istovremeno se događa i proživljava duhovni prijelaz s puta prosvjetljenja na put sjedinjenja. 

Naime, na počeeima sličnih iskustava duša doživljava čišćenje i prosvjetljenje kao plod 
vlastitog napora, a djelomično je Bog uvodi u tu istu dinamiku u kojoj je on glavni činitelj kao što 
smo to gore naglasili. Ako vjernik ustraje na tom putu, duša ulazi u pasivni dio duhovnog 
sazrijevanja, u pasivna čišćenja u kojima sve više duhovni život i put kojim je Bog vodi, doživljava 
kao djelo i djelovanje njegove milosti. Kako bi doveo dušu do neophodnog nutarnjeg pročišćenja i 
oslobodio je od nje same, navezanosti na sebe, utjehe ili ljude i tako se s njom sjedinio. Bog dopušta 
da duša trpi razne vrste nutarnjih i vanjskih muka, suhoću, poteškoće, napasti i kušnje svih vrsta. 
Jako je važno da duša ne prosuđuje to svoje stanje pročišćenja kao loše ili negativan znak na putu 
duhovnog rasta, jer se u protivnom jako uznemiruje i žalosti, misli da je Bog kažnjava te se 
obeshrabruje i tako usporava djelovanje milosti u sebi koje ona sama često ne primjećuje. Trebala bi 
ponizno i strpljivo prihvatiti i ponijeti taj mučan put koji je vodi putem nutarnjeg ogoljenja sve do 
njenog ništavila, koje će, ako ustraje, postati preobraženje u Bogu. 

Duša koja redovito proživljava slična stanja, dublje iskustveno doživljava i shvaća vlastitu 
bijedu što je u biti oslobađa od nutarnje duhovne oholosti, samodopadnosti i navezanosti na bilo što. 
Duša treba paziti da kod spoznaje vlastite bijede, nesavršenosti pa i pogrješaka koje čine sve to ne 
doživljava depresivno, nego u molitvi sa svime time treba ići Bogu prihvaćajući samu sebe i 
izmirujući se sa svojom prošlošću koja bi joj mogla ponekad stvarati veće poteškoće po 
uznemirivanjima, neprihvaćanima pretjeranim osudama sebe ili drugih, nezdravim osjećajem 
krivnje u kojoj ne nazire Božje milosrđe koje ju ljubi tamo gdje je najpotrebnija i najkrhkija. 

Ta stanja se mogu izmjenjivati s fazama utjehe ili kao kontinuirana pa i dugi niz godina. 
Takva iskustva su redovno popraćena suhoćama i nutarnjim tminama, a duh, sjetila i osjećaji sa 
svime što je u njima ostalo nepročišćeno i nesavršeno osjećaju poteškoće, pobune, trzaju se i htjeli 
bi izbjeći to iskustvo. Sve to je plod ulivene Božje ljubavi u dušu i kontemplacije kojoj se sama 
duša zbog nepročišćenosti ne može otvoriti. Ako duša ustraje u čistom predanju, vjeri i povjerenju 
bez da to kuša u osjećajima, s vremenom počinje shvaćati da je neophodno proživjeti to bolno 
iskustvo ako želi doći do sjedinjenja s Bogom te u višem miru sve to skupa podnosi. U biti u tim 
iskustvima ne događa samo potrebno čišćenje duše, nego i samo sjedinjenje te neki autori i 
priručnici duhovnosti o tim temama i zadnjim pasivnim čišćenjima govore u poglavljima u kojim 
raspravljaju o putu sjedinjenja. Sv. Ljudevit naučava posvetu kao povlašteno sredstvo za što lakše i 
sigurnije prelaženje kroz ta iskustva koja vode do proživljenog sjedinjenja s Kristom. 

Razmisli! Trudiš li se odgovoriti Isusu čistom ljubavlju na njegovu ljubav? Uviđaš li svoje 
nutarnje siromaštvo i nemoć da to ostvariš bez njegove milosti? Jesi li usprkos nutarnjim i vanjskim 
poteškoćama odlučan u želji da služiš Bogu? Koje su tvoje glavne borbe sa samim sobom i što iz 
njih učiš u duhovnom životu? Je li Marija prisutna u tim tvojim iskustvima i želji za duhovnim 
rastom ? 
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PRVI DIO: 

TEMELJNA DINAMIKA OVOG PUTA DUHOVNOGA RASTA 


u ovom dijelu knjige iznijeti ćemo bitni naglasak puta duhovnog rasta puta prosvjetljenja: 
odlučna borba protiv slabosti, nesavršenosti i lakih grijeha i nastojanje oko zadobivanja kršćanskih 
kreposti. Razvojni put molitve razmatranja kod prijelaza na put prosvjetljenja, vježbanje u 
krepostima te prva iskustva kontemplativnih poteškoća i kušnji. Izložiti ćemo i molitvu sabranosti i 
govoriti 0 stečenoj kontemplaciji kao najvišem stupanju razvojnog puta molitve postignutog 
naporima duše potpomognutim milošću. 


1. OPIS STANJA DUŠE KOJA ULAZI NA PUTU PROSVJETLJENJA I NASTOJANJE 
OKO USVAJANJA KRŠĆANSKIH KREPOSTI 

Nasuprot onih koji se zaustavljaju ili odustaju od putu duhovnoga rasta imamo i osobe koje 
odlučno kroče s Kristom duhovno rastu i Bog ih vodi dalje prema sjedinjenju s njime preko puta 
prosvjetljenja. 

Tko odluči do kraja poći za Kristom i nasljedovati ga bez svojevoljnih udaljavanja od 
njegova puta ubrzo će primijetiti da treba puno toga mijenjati u svom životu. Gospodin traži 
prihvaćanje napora kojim uz pomoć njegove milosti treba mijenjati način prosudbe, vrednovanja i 
ponašanja u životu što podrazumijeva nutarnju preobrazbu i asketski napor da se ostvari umiranje 
starog i rađanje novog čovjeka. Idealizirani put savršenstva kršćanskog života tako postaje 
realističan u sučeljavanju sa stvarnošću i istinom o nama samima. 

Na taj je način početni period duhovnog života popraćen povremenim iskustvima Božje 
slasti, ali i vlastitim slabostima i nedostatcima, nesigurnostima i nejasnim motivacijama u 
svakodnevnom životu. Malo po malo vjerniku se bistri slika vlastitog duhovnog identiteta. Ono što 
na poseban način karakterizira kršćanski život u ovoj fazi je dublje iskustveno shvaćanje prepreka 
koje se javljaju na putu ostvarenja naslućenog ideala kršćanske svetosti, a to su grijeh i korijeni 
grijeha, strasti, slabosti, požude i napasti. Duša koja se u molitvi počne nositi s tim stvarnostima, 
iskustveno uči dinamike duhovnog života. Radi se o vremenu čišćenja od grijeha, krivih strasti i 
zlih sklonosti, a na taj način vjernik oslobađa slobodu za veću ljubav prema Bogu i čovjeku. Ovaj 
period duhovnog života može potrajati i više godina. 

Vjernici koji se nalaze na putu duhovnoga rasta čišćenja i koji idu prema putu prosvjetljenja 
su oni koji postojano žive u stanju milosti, gaje želju da više ljube Gospodina, a u njima je još jaka 
sklonost na manje grijehe. Ako ne paze na odlučnost u čistoći savjesti i ljubavi i izlažu se padu u 
teže grijehe i pogreške. Ako se odlično ne vrate na put molitve i pokore i ne budu izbjegavali grešne 
prigode događati će im se česti padovi u teške grijehe. Ovakve ne idu putem duhovnoga rasta i 
savršenstva, njihov duhovni put je zaustavljen a izlažu se opasnosti otvrdnuća pa i otpada od vjere. 

Duše koje će rasti na putu čišćenja i ulaze na put prosvjetljenja su one koje se odlučno bore 
protiv napasti, redovito mole, žele rasti u ljubavi prema Bogu i bližnjemu. Rast u ljubavi je u tome 
da duša odlučno želi odgovoriti čistom ljubavlju na Božju ljubav, pa i onda kada to ne uspijeva, 
redovito i ustrajno budi tu želju, redovito i ustrajno moli u utjesi i u suhoći. Razmatranjem je 
usvojila temeljna uvjerenja duhovnoga života, nastoji živjeti u Božjoj milosti, ozbiljno se trudi oko 
svladavanja zapreka koje priječe duhovni rast, ne čini svojevoljne grijehe, bori se protiv navezanosti 
na sebe i duh svijeta, na evanđeoski način prihvaća vlastite i tuđe slabosti te se zbog njih ne 
uznemiruje i ne odustaje od duhovnoga puta, pazi da je preopterećenost i umor ne sprečavaju u 
nutarnjem životu. 

Da bi izbjegla pad u grijeh u budućnosti, vježba se u svladavanju same sebe i mrtvenju sa 
željom da se u svemu podloži volji Božjoj. Da bi rasla, duša se istinski trudi oko ljubavi prema 
bližnjem te svih drugih evanđeoskih kreposti, nastoji pozitivno ostvariti svoje talente i sklonosti, ne 
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doživljava praksu vjere i duhovni put kao potiskivanje svoje osobnosti, pazi brižno na svoje 
psihičko i duhovno zdravlje, prehranu i spavanje, u evanđeoskom duhu poslušnosti prihvaća 
obavljanje staleških dužnosti, apostolat, zaduženja s uvjerenjem da služi Bogu i bližnjem te da zbog 
toga neće duhovno nazadovati, nego rasti i napredovati. 

Duša je usvojila temelje poniznosti, opire se uznošenju, častohleplju, istieanju sebe, 
istinoljubiva je, dovoljno spoznaje samu sebe daje spremna prihvatiti vlastite pogreške i slabosti, a 
da joj to ne blokira daljnji put rasta. Ima pozitivo mišljenje o sebi, ali je spremna prihvatiti mala 
odrieanja i poniženja, sklona je služenju u malenosti i skrovitosti. 

1.1. Bitni naglasak puta duhovnog rasta puta prosvjetljenja: odlučna borba protiv slabosti, 
nesavršenosti i lakih grijeha i nastojanje oko zadobivanja kršćanskih kreposti 

Čovjek dolazi do upotrebe razuma još u djetinjstvu: već kao dijete koje polazi u školu, 
rasuđuje čine i slobodnom se voljom odlučuje na njih. Tada već dječji čini dobivaju oznaku 
ćudorednosti ili moralni. Jedni su njegovi čini ćudoredni, moralni, a drugi nećudoredni, nemoralni. 
Prvi zaslužuju nagradu koju će plemeniti roditelji i čestiti odgojitelji rado dati. Drugi zaslužuju 
kaznu koju roditelji i odgojitelji nastoje eliminirati, kako ih dijete ne bi ponovno radilo, nego u 
buduće samo ćudoredne čine. 

Ima ljudi koji nikada ne dolaze k razumu pa, dosljedno, ni k slobodnoj volji. To su duševno 
zaostali, a takvi su po- najčešće od rođenja. Ali ima i odraslih ljudi koji su već imali uporabu 
razuma, ali su ga tijekom života izgubili. Kod svih tih, jer nemaju uporabe razuma i slobodne volje, 
čini njihovi, u takvom stanju, nemaju oznake ćudorednosti, nisu ni dobri ni zli, ne mogu se ni 
nagrađivati, a ni kažnjavati. 

Ali ima i umno zdravih ljudi kod kojih nisu svi čini ćudoredni, dosljedno ni dobri ni zli, 
štoviše, kod svih nas ima čina bez oznake ćudorednosti. Ili, još bolje rečeno, kod svakoga se 
čovjeka nađe vrijeme kad se njegovi čini ne računaju ni u dobre ni u zle. U snu ili u besvjesnom 
stanju ne rade ni razum ni slobodna volja. Prema tome buncanje ili riječi što ih čovjek u snu 
izgovara, ili kretnje i čini što ih u snu čini, nisu ćudoredni; to znači ni dobri ni zli i prema tome ne 
snosi za njih odgovornost. 

Nema na svijetu zdrava čovjeka koji ne bi imao osjećaj ćudorednosti. Svaki čovjek, pa 
makar kako zaostao i bio primitivan, znade za razliku između dobra i zla. Svaki osjeća u sebi 
obvezu daje dobro dužan činiti a zlo izbjegavati. 

Nema sumnje da odgoj, kako obiteljski tako i školski, razvijaju ćudorednu svijest. Prva 
norma ili pravilo po kojem mi ljudi u svakidašnjem životu razlikujemo dobro od zla, naš je vlastiti 
prirodni zdravi razum. Sto je u skladu s razumom to držimo dobrim, a što je protiv razuma to 
držimo zlim. Razum traži i proučava prirodne zakone. Razum sudi što je po prirodnim zakonima 
dopušteno a što zabranjeno činiti. Razum ispituje što je Bog objavio i kako treba shvaćati i tumačiti 
pojedina mjesta u objavljenom zakonu. Razum na temelju prirodnih i objavljenih Božjih zakona 
postavlja crkvene i građanske zakone. Razum mjeri koji su zakoni istinski i dobri i za ljudsko 
društvo korisni, a koji su lažni i zli i za ljudsko društvo štetni. Naš razum u dnevnom životu na 
svakom koraku sve istražuje, sve ispituje, sve važe i ocjenjuje, svemu daje oznaku dobra ili zla. 
Nakon ocjene dobra nastaje u volji obveza činiti dobro, a tamo gdje je razum dao ocjenu zla, rađa se 
u volji obveza bježati od zla ili ne činiti zlo. 

A kad se traži razlog odakle našem razumu sposobnost da ovako sudi, tada odgovara sam 
razum: najviša ili zadnja norma ili zadnje pravilo po komu se sve u svemiru ravna i djeluje jest 
narav ili bit Božja. Bog je stvorio naš razum takvim da sudi: postoji Bog i Božji zakoni; Božji su 
zakoni dobri, treba ih obdržavati. Bog je stvorio naš razum takvim da sudi da su ružne riječi i kletve 
zlo, pa se ne smije ružno govoriti i kleti. Po Božjoj odredbi razum sudi daje poštivanje roditelja i 
starijih plemenito djelo. Bog je našu narav tako uredio da joj je ubojstvo čovjeka odvratna stvar i da 
to ne smije čovjek činiti. 

Da su krađa, otimačina, laž i prijevara zla djela te ih se čovjek mora čuvati i izbjegavati. Bog 
nam je dao razum s tim svjetlom da sudimo: Što ne bismo mi htjeli da nama drugi čine, to ne 
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smijemo ni mi drugom činiti; i obratno: Sve što hoćemo da drugi nama čine i mi smo dužni drugima 
činiti. 

Kao što se bez Sunea ne da ni zamisliti, a kamoli shvatiti i protumačiti život u prirodi, tako 
je bez Boga teško zamisliti a kamoli shvatiti i protumačiti potpuno ćudoredno ljudsko djelovanje. 
Razum je naše svjetlo kojim osvijetlimo svako djelo prije nego ga učinimo. Ako se djelo na svjetlu 
našega razuma pokaže kao dobro, tada ćemo ga učiniti, a pokaže li se kao zlo, tada treba bježati od 
njega. A vrhovno i konačno mjerilo je sam Bog prema kojemu se sve ravna i djeluje i od koga se 
dobiva konačna nagrada ili kazna. 

Svi smo na čistu s činjenieom da naš razum svuda i kod svakog čina prosuđuje da lije taj čin 
dobar ili zao. Ako je neki čin u skladu s razumom, proglašuje ga razum dobrim, a ako se protivi 
razumu, proglašuje ga zlim. Odmah iza dobre oejene kod čina, dolazi od volje nalog: treba ga 
izvršiti; a iza zle oejene dolazi od volje zabrana: ne smije se učiniti. Konačni razlog zašto naš razum 
tako nastupa jest u Bogu koji ga je stvorio i s takvim sposobnostima snabdio. 

Sad bismo mogli pitati zašto je Bog odredio da su baš određeni čini u skladu s razumom i 
prema tome dobri, a drugi su protiv razuma i prema tome zli? Zadnja ili najviša svrha svemu što 
postoji u svemiru jest slava Božja. Sve ima slaviti Boga. Nerazumna bića slave Boga time što 
postoje. A razumna bića slave Boga time što razumom spoznaju Boga i slobodnom voljom odabiru i 
čine što je na slavu Boga. A drugotna svrha svemira je u tome da razumni stvorovi, kao što smo mi 
ljudi, slaveći Boga budemo i sami u Bogu zauvijek sretni. 

Mi razumni stvorovi, razumom spoznajemo i oejenjujemo Božje savršenosti i Božju ljepotu; 
slobodnom voljom odabiremo sredstva i načine kako ćemo izdići Boga i Njegovu veličinu, i tako 
svjesno slavimo Boga. Dok nerazumni stvorovi nesvjesno nose i pokazuju na sebi veličinu Božju i 
dosljedno tome nesvjesno slave Boga, dotle mi, razumni stvorovi, veličinu Božju razumom 
spoznajemo i visoko eijenimo. Voljom, a to znači riječju i činom, poduzimamo sve da i drugi Boga 
upoznaju i Bogu se dive, pa tako svjesno slavimo Boga. Za nagradu što ga svjesno slavimo odredio 
nam je Bog zauvijek sretni prekogrobni život. 

Slava, dakle. Božja i sretni vječni život razumnih stvorova, svrha je zbog koje je Bog stvorio 
svemir. Prema toj svrsi uređenje i naš razum. Bog je stvorio naš razum tako daje sve ono što nas 
dovodi k Bogu i slavi Boga, u skladu s razumom, i prema tome dobro, a što nas od Boga odvodi i 
nije na slavu Bogu, to je protiv razuma, i prema tome zlo. Jasno je, dakle, da je Bog imao pred 
očima svoju slavu i naše dobro i kod stvaranja našeg razuma, pa gaje uredio tako da sve što vodi k 
slavi Božjoj i spasenju našem, sudi dobrim, a što je protiv Boga te ujedno i protiv našega spasenja, 
sudi zlim. Umujmo i razmišljajmo koliko hoćemo. Prevrćimo povijest od postanka svijeta. Listajmo 
po djelima učenjaka bilo koje struke, nigdje nećemo naći drugo rješenje koje bi zadovoljilo ljudski 
razum i smirilo ljudsko srce. 

U Bogu je izvor svemu što postoji. Sve ima svrhu slaviti Boga. Od Boga je i naš razum sa 
svojim suđenjem između dobra i zla. Bog mu je dao to divno svojstvo da dobrim smatra one čine 
koji su Bogu na slavu, a zlim druge koji su protiv Boga. Bog je, dakle, izvor ćudorednosti. Od Boga 
potječemo, u vidu Boga i Njegove slave treba da sve na svijetu prosuđujemo, za Bogom treba težiti 
čitavim svojim bićem do posljednjega daha svoga života. Tu je misao divno izrazio sv. Augustin 
kad je rekao: »Stvorio si nas. Gospode, za sebe, i zato je nemirno srce naše dok se ne smiri u tebi.« 

Naš, ljudski, čin prima svoju ćudorednu vrijednost od stvari ili predmeta na koje se odnosi, 
od okolnosti u kojima se vrši, i od svrhe za koju se radi. Sve ovo troje: predmet, okolnosti i svrha 
moraju biti dobri ako hoćemo da čin bude dobar. Ako je samo jedno zlo, već je čin zao. To znači: 
ako je samo predmet, ili samo okolnosti, ili samo svrha zla, već je čin zao ili moralno nedopušten. 

Glavnu ili bitnu vrijednost prima čin od predmeta ili stvari. Priznati Boga, iskazati Mu čast i 
slavu, moliti Mu se, dobra je stvar. Prema tome su i čini kojima se Boga priznaje i moli, kojima se 
Bogu iskazuje čast i slava, dobri. Ružno i prosto govoriti i kleti, a napose kleti Boga, anđele i svece, 
ugodnike Božje, zla je stvar. 

Prije svakog čina treba dobro razmisliti kakav je predmet ili stvar na koju se odnosi naš čin. 
Mnogo predmeta jasno i točno spoznaje već sam prirodni razum, a uz razum dana mu je od Boga 
Objava koja je u biti baština naše vjere. 
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Prilike ili okolnosti u kojima se čin izvodi mnogo utječu na ćudorednost, moralnost 
pojedinog čina. Klasičan katoličko nauk navodi redovito sedam životnih okolnosti u kojima se 
zbivaju ljudski čini. Svrstavaju ih ovim redom: tko, što, gdje, kojim sredstvima, zašto, kako i kada? 

Okolnost „ tko Prosti govor i kletva je uvijek zlo ili grijeh. Nikada nema slučaja kad bi bilo 
dopušteno ružno govoriti i kleti, pogotovo psovati Boga, Gospoda Isusa i Majku Božju. Međutim, 
težina se prostoga govora i kletve mjeri prema tome tko ružno govori i kune. Ako to čini jedan 
čovjek s uliee bez naobrazbe i odgoja, nitko se neće sablazniti kad ga čuje. Ali, ako ružno govori i 
kune otae pred djeeom, učitelj pred učenieima, činovnik u uredu, čovjek na visokom položaju, 
nastaje strahovita sablazan kod djeee, đaka, kod svih onih koji dolaze u ured i kod podložnika 
uopće. Tada će otae, učitelj, činovnik i čovjek na visokom položaju odgovarati pred Bogom ne 
samo za to što je ružnim govorom i kletvom sam vrijeđao Boga, nego će odgovarati i za sablazni ili 
grijehe svih onih osoba koje je svojim zlim djelom zaveo na grijeh. 

Okolnost »što« označuje kakvoću ili kolikoću stvari. Nije svejedno da li je netko ukrao 1 
kunu ili 100.000 kuna. Ukrasti jednu kunu je laki grijeh, a ukrasti 100.000 je težak ili smrtni grijeh, 
jer je to velika svota. Nije ista stvar da li si nekoga lako ili malo ćušnuo, ili ga udario tako žestoko 
da si mu izbio oko, slomio ruku. 

Okolnosti »gdje« znači mjesto na kojem se čin dogodio. Veći je grijeh ukrasti u erkvi Bogu 
posvećenu stvar nego ukrasti vani na polju kakvu svjetovnu stvar. Teži je grijeh opiti se na javnom 
mjestu i prema tome sablazniti veliko društvo, nego opiti se kod kuće gdje je čovjek sam i nije 
nikoga sablaznio. 

Okolnost »kojim sredstvima« je okolnost, koja ispituje kakvim se tko sredstvima služi kod 
čina. Netko je ukradenim noveem kupio najnužniju hranu ili odijelo. Njega će lakše suditi nego 
onoga tko se ukradenim noveem opijao ili plaćao nemoralne grijehe. Nije jednaki grijeh ako je 
netko u tučnjavi upotrijebio samo šake ili nož. Nožem se redovito zadaju teže rane, pa i smrt. 

Okolnost »zašto« znači svrhu zbog koje je čin učinjen. Nije isto da li netko zbija šale da 
zabavi i razveseli društvo, ili zbija šale da drugoga izaziva, vrijeđa ili ponizuje. Nije isto da li netko 
daje siromašnoj ženskoj novac daje izbavi iz bijede, ili joj daje novac daje zavede na nečisti grijeh. 
Prva je svrha dobra i djelo je časno i pošteno, a druga je svrha opaka pa je i djelo nečasno i 
nepošteno. 

Okolnost »kako« znači način kako je djelo izvedeno. Nije jednaka krivnja i prema tome 
jednaki grijeh, ako netko neoprezno baci ostatak goruće cigarete i time zapali tuđu kuću, ili je 
promišljeno i po planu zapalio i veseleći se tuđoj nesreći. Netko je misleći daje lijek popije otrov i 
umre. Tu nema nikakvog grijeha, a pogotovo nije teški grijeh samoubojstva. Drugi je svjesno popio 
otrov i time počinio teški grijeh samoubojstva. 

Okolnost »kada« znači vrijeme u koje je čin učinjen. Netko upriliči zabavu u obični dan da 
se razveseli s prijateljima. Ne samo da nije u tome ništa zla nego je to i dobra stvar. A kad bi veselje 
upriličio na Veliki petak, činio bi teški grijeh, jer je Veliki petak sveto vrijeme žalosti za 
Spasiteljem koji je na taj dan u groznim mukama umro na križu i nas otkupio. 

Nije dosta paziti samo na stvar ili predmet oko kojega se kreće čin, nego treba paziti i na 
okolnosti u kojima se čin zbiva. Dosljedno tome i kod svete ispovijedi treba istaknuti one okolnosti 
koje mijenjaju vrstu grijeha. Tko bi tukao roditelje nije dosta da kaže: tukao sam bližnjega, nego 
treba naglasiti: tukao sam roditelje. Tako se postupa i kod drugih grijeha gdje okolnost mijenja vrstu 
grijeha. Dobra volja i budna pažnja spriječit će mnoga zla i učiniti nebrojena dobra. 

Ljudski čin je samo onda dobar ako je kod njega sve dobro: predmet, okolnosti i svrha. 
Može biti i predmet dobar i okolnosti dobre, ali je svrha zla, pa je čin zao. Pomoći drugomu je 
dobra stvar. Pomoći mu kad je u krajnjoj bijedi dobra je okolnost. Ali pomoći mu u krajnjoj bijedi 
da se time potkupi za krivo svjedočanstvo na sudu, zla je svrha pa je prema tome i sav čin zao. To 
znači: ako je samo nešto kod čina zlo, već je i sam čin sav zao. 

Treba naročito paziti na svrhu za koju se čin izvodi. Ima, naime, predmeta koji su sami po 
sebi neodređeni, tj. ni dobri ni zli, a po svrsi postaju dobri i zli. Pjevanje samo po sebi nije ni dobro 
ni zlo nego nešto neodređeno. Pjevanje Bogu na slavu je dobro, dobar čin, jer je svrha dobra. A 
pjevati s tom svrhom da se drugoga izaziva, vrijeđa i ponizuje, zao je čin, jer je svrha zla. Školovati 
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siromašnu djevojku u sebi je dobra stvar, ali školovati je i pomagati radi zavođenja na nečisti grijeh, 
zla je svrha, pa je i čitav čin zao. 

Dobrom djelu dobra svrha još povećava dobrotu. Pomoći drugomu Bogu za ljubav, da ga se 
izbavi iz bijede i taj čin uzeti ujedno kao zadovoljštinu za svoje grijehe, vrlo je dobar čin, jer se u 
njemu nalazi trostruka dobrota. Prvo je dobro, izbavljenje bližnjega iz bijede, drugo je dobro što je 
time probuđen čin ljubavi prema Bogu, a treće je dobro što je dobročinitelj mislio i na zadovoljštinu 
za svoje grijehe. Kako plemenita svrha oplemenjuje čin i čini ga zaslužnim i pred Bogom i pred 
ljudima! 

Kod zla predmeta zla svrha još povećava zloću čina. Ukrasti tuđi novae je zla stvar. A 
ukrasti tuđi novae da se njime opija i živi raskalašenim životom, zla je svrha, pa krađi dodaje novo 
zlo; neumjerenost u piću i nečisti grijeh. 

Već se sv. Pavao tužio da su prvim kršćanima pogani podmetali krivo načelo: da svrha 
posvećuje sredstva. To znači: ako je svrha dobra, za ostvarenje se njezino možeš služiti i zlim 
sredstvima, pa će radi dobre svrhe postati i sredstva dobra. I kasnije su u povijesti neprijatelji 
predbaeivali kršćanstvu i katoličkoj Crkvi to načelo. Međutim, svi koji su se tom ljagom nabaeivali 
na Crkvu imaju krivo. Nikada Crkva takova što nije učila. Naprotiv, njezino je načelo: Ne smije se 
činiti zlo da se postigne dobro (Rim. 3, 8). Ne smiješ ukrasti (tj. učiniti zlo), da drugomu pomogneš 
(tj. učiniš dobro). Dobra svrha, pomoći bližnjemu, nikada ne posvećuje krađu ili zlo sredstvo. 

Ne smije se krivo priseći (tj. rabiti zlo sredstvo) pa makar bi time mogao postići i najveću 
svrhu (spasiti glavu). Ne smije se lagati u teškim stvarima, pa makar mogao time izbaviti sebe ili 
drugoga i iz najveće životne neprilike. Crkva ostaje uvijek i svuda kod svoga načela: Čin je samo 
onda dobar ako je kod njega sve dobro: i predmet i okolnosti i svrha. A ako je samo jedno zlo: bilo 
predmet, bile okolnosti, bilo svrha, već je čin zao i nedopušten. Dobar čin je samo onaj kod koga je 
sve dobro. Ako je kod nekoga čina makar nešto zlo, već je i sam čin zao. 

Unutrašnji i vanjski čin imaju jednu ćudorednu vrijednost. Ugledni starozavjetni pravednik 
patrijarha Abraham i žena mu Sara nisu u braku sve do pod stare dane imali djeee. A ne imati djeee 
u Starom je zavjetu bila velika sramota. Mnogo su se Bogu molili da otkloni od njih tu sramotu te 
da im dade dijete. Bog je uslišao njihovu molbu i pod stare su dane dobili plemenitoga sina Izaka. 
Međutim, Bog je stavio na roditelje strašnu kušnju. Bog reče Abrahamu: »Uzmi Izaka, jedinea 
svojega, kojega ljubiš, pa idi u pokrajinu Moriju i ondje ga prinesi za žrtvu paljenieu na brdu koje 
ću ti ga pokazati!« Kad dođoše na brdo, načini Abraham žrtvenik i naslaga drva. Sveza sina svoga 
Izaka i metne na žrtvenik. Nato Abraham pruži ruku svoju i prihvati za nož da zakolje sina svojega. 
Ali anđeo Gospodnji povika mu s neba: Ne stavljaj ruku na dječaka i ne učini mu ništa! Jer sad 
znam da si bogobojazan i da mi nisi uskratio jedinoga sina svojega. Blagoslovit ću te obilno i 
potomstvo ću tvoje umnožiti kao zvijezde na nebu i kao pijesak na obali morskoj, i potomstvo će 
tvoje osvojiti vrata neprijatelja mojih. I bit će blagoslovljeni u potomstvu tvojemu svi narodi na 
zemlji zato jer si poslušao glas moj« (Pos 22). 

Abraham stvarno nije žrtvovao sina Izaka, jer ga je u zadnji čas anđeo spriječio i pokazao 
mu neka žrtvuje ovna koji se rogovima zapleo u grmu. Ali je Gospod Bog primio i nagradio dobru 
volju Abrahamovu kojom je htio žrtvovati sina tako kao da gaje stvarno žrtvovao. Odavde slijedi 
da vanjski čin nema svoje posebne ćudorednosti. Kad je jednom učinjena ozbiljna dobra ili zla 
nakana, dobra ili zla odluka u duši, već je ćudoredna vrijednost čina gotova. Čin je dobar ili zao bez 
obzira da li je vani učinjen ili ne. Vanjski čin je samo dopuna onoga što je već u duši učinjeno. 

Prema tome imaju unutrašnji i vanjski čin jednu te istu ćudorednost. Uzmimo drugi primjer 
iz Svetoga Pisma. Jednom je zgodom rekao Isus svojem slušateljstvu: »čuli ste da je kazano: Ne 
činite preljuba. A ja vam kažem da svaki koji promatra s požudom ženu, već je učinio s njome 
preljub u sreu svomu« (Mt 5, 28). To znači: Ako netko poželi tuđu ženu s tom nakanom da s njom 
sagriješi, već je počinio preljub, makar do samoga čina nije došlo. 

Zločinae koji je temeljito razmislio i spremio oružje pošavši u zasjedu da ubije čovjeka, već 
je u duši počinio ubojstvo. Međutim, taj čovjek slučajno one večeri nije pošao tim putem i ubojstvo 
je izostalo. Zločinae je ipak počinio grijeh ubojstva koji je teški grijeh, jer je odluka u duši da ubije 
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čovjeka već sama u sebi teško zlo bez obzira na sam vanjski čin. A daje stvarno ubio čovjeka, ne bi 
nastupila nova ćudoredna krivnja nego bi bila samo upotpunjena ona unutrašnja u duši. 

Ovi primjeri iz Svetoga Pisma jasno pokazuju kako moramo paziti ne samo da ne činimo zla 
vani nego se moramo čuvati i samih zlih misli, zlih želja i zlih odluka u sreu. Prirodna je veza 
između želja, težnja i odluka u sreu i samih vanjskih čina. Plemenite nakane, želje i odluke dovode 
redovito do dobrih i plemenitih čina, a zle, opake želje i težnje dovode do zlih i opakih čina. 

Naša je dužnost paziti da budu ne samo vanjski čini dobri nego da budu dobre i unutrašnje 
želje, težnje, nakane i odluke. Prema tome sveta naša je dužnost uklanjati iz mašte ili fantazije sve 
zle i nedopuštene slike, a iz srea sve isprazne, zle i opake misli, želje, težnje, osjećaje, nakane i 
odluke. Da čin bude dobar, mora sa svih strana biti dobar, a ako je samo nešto kod čina zlo, makar 
samo u sreu, već je čin zao. 

Čini što ih izvode mala djeea, umni bolesniei i svi mi u snu jesu ćudoredno indiferentni ili 
neodređeni čini. Niti su dobri, niti zli. Ne ubrajaju se čovjeku u zaslugu, a ni u kaznu. Razlog je što 
mala djeca, umni bolesnici i svi mi za vrijeme sna nemamo uporabe razuma ni slobodne volje. A 
gdje nema razuma sa slobodnom voljom, tu nema rasuđivanja, tu nema izbora, tu nema 
odgovornosti, pa dosljedno ni kazne ni nagrade. Čovjek bez razuma i slobodne volje nije odgovorna 
za svoja djela. 

Svi čini kod kojih je sudjelovao razum sa slobodnom voljom zovu se moralni ili ćudoredni. 
A ćudoredan čin u svagdanjem životu je ili dobar ili zao. Trećega nema. Moralan čin u dnevnom 
životu ne može biti indiferentan ili neodređen. Ne može biti ništa takvo što nije ni dobro ni zlo. 

Mnogi postavljaju poteškoću ovako: pjevati, igrati se, kartati se, poći na šetnju, baviti se 
kakvom vrstom sporta i slično, to su neodređeni čini. Zašto bi ti čini morah biti dobri ili zli? U 
svagdašnjem životu ti se čini dadu zamisliti na području umovanja kao indiferentni, tj. ni dobri ni 
zli, ali u praksi je drugačije. Ako netko pjeva lijepu pjesmu, čin je dobar. Ako pjeva ružnu pjesmu, 
čin je zao. Ako pjeva Bogu na slavu ili da drugoga razveseli, čin je dobar. Ako pjeva da drugoga 
izaziva, vrijeđa, čin je zao. Uvijek, dakle, u životu postoji ili predmet takav, ili svrha, ili koja 
okolnost koja određuje daje pjevanje u praksi dobar ili zao čin. 

Uzmimo igru. Djeca su umorna od naporna učenja. Razum kaže: neka se malo poigraju, 
neka se proskaču da se odmore i osvježe, da mogu opet s uspjehom učiti. Svrha je igre dobra pa je 
zato i samo igranje dobar čin. Kad bi djeca pobjegla od kuće na igralište i tamo se igrala da izmaknu 
školi, igranje bi bilo zao čin, jer je svrha, bježanje od škole, zla. 

Poći na šetnju radi zdravlja, odmora i oporavka, također je dobar čin. Djevojka koja pođe na 
šetnju, s osobom drugog spola, pa tom prilikom pogriješi u moralnom pogledu, učinila je zao čin. 
Tako je i kod svih drugih, naoko neznatnih čina, koji u teoriji mogu biti neodređeni, ali u praksi su 
sigurno ili dobri ili zli. 

Svakim dobrim djelom zaslužujemo od Boga nagradu, a svakim zlim djelom zaslužujemo od 
Boga kaznu. Što je dobro djelo veće, i nagrada je veća. Što je opako djelo gore, to je i kazna teža. 
Nagrade su jednako kao i kazne vremenite i vječne. Vremenita je nagrada dobro zdravlje, dug život, 
mir, sloga i ljubav u obitelji, gospodarsko blagostanje, duševna smirenost i zadovoljstvo, napredak 
u zvanju. Vječna je nagrada blaženo gledanje Boga u nebu i sve druge radosti s nebom povezane. 

Vremenita su kazna razne bolesti, smrt, nesreća u obitelji, nemir i svađe s okolinom, teške 
gospodarske neprilike, mnoštvo drugih jada i nevolja koje mogu čovjeka zadesiti na zemlji. 
Vremenite su kazne i muke u čistilištu. A vječna je kazna pakao sa svim mukama koje pakao sa 
sobom donosi. 

Kad je govor o zaslužnim djelima i o nagradi za zaslužna djela, onda se redovito misli na 
najveću i najljepšu nagradu, a to je blaženo gledanje Boga na nebu koje traje kroz svu vječnost. 
Razum je blažen jer u Bogu nalazi uvijek novih spoznaja koje ga usrećuju i napunjaju neizrecivim 
radostima. Volja se zanosi dobrotom i savršenostima Božjim koje su nepregledne kao neizmjerni 
ocean. Blaženim gledanjem Boga sve su čovječje težnje savršeno ispunjene i smirene. Čovjek ne 
može više što poželjeti, a ni bojati se da će radost ikada prestati. Koliko je tko dobra učinio, prema 
tome će dobiti i stupanj nebeske slave. Kao što zvijezde na nebu ne sjaju sve jednakim sjajem, nego 
se u sjajnosti razlikuju, tako se i blaženi u nebu razlikuju prema veličini slave. 
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Povrh blaženoga gledanja, koje je bitna nagrada na nebu, ima na nebu i drugih radosti. 
Velika je radost za blažene u nebu drago i prijateljsko društvo s anđelima, najljepša i najplemenitija 
prijateljska povezanost blaženih među sobom, a osobito s Majkom Božjom koja je kraljica neba. 
Neobična je radost u nebu za svece što mogu gledati ljudsku Kristovu narav. 

Nebo i sve nebeske radosti daje Bog kao nagradu pod stanovitim uvjetima. Prvi je uvjet da 
je se čovjek određuje dok je živ. Samo dok je čovjek živ ima vremena i mogućnosti da zasluži nebo. 
Kad čovjek jednom umre, više ne može činiti ni dobro kojim bi zaslužio bilo kakvu nagradu, ali ne 
može činiti ni zla kojim bi zaslužio kaznu. U kakvom je stanju tko umro određuje mu se i nagrada, 
odnosno kazna. Po naročitoj Božjoj odredbi smrću sve svršava: i zasluge i krivnja. 

Drugi je uvjet: da čovjek svoje čine vrši dobrom voljom. Ne računa mu se u zaslugu dobro 
koje je pod silom učinio, a ne broji mu se u kaznu zlo koje je prisiljen učinio. 

Treća je okolnost: daje zaslužno samo ono djelo koje je dobro. Treba, dakle, da kod čina 
bude dobar i predmet i okolnosti i svrha, četvrti je uvjet za zaslužno djelo da čin bude vrhunaravan. 
A čin je vrhunaravan kad je učinjen pod utjecajem djelujuće milosti. 

Najzad, posebno je važna okolnost za zaslužna djela da je čovjek u posvećujućoj milosti. 
Kad je čovjek bez teškoga grijeha na duši, tada je u posvećujućoj milosti. Tada je prijatelj Božji i 
dijete Božje pa je onda i svako dobro djelo zaslužno pred Bogom i doprinosi k tome da će nakon 
smrti doći u nebo.Nastojimo da nikada u životu ne činimo svjesno bar velikih prekršaja da tako 
budemo neprestano u posvećujućoj milosti. U takvom stanju je svako dobro djelo zaslužno djelo. 

Postavlja se pitanje što je s dobima djelima koja su učinjena u stanju grijeha? Na svetom 
krštenju se oprašta čovjeku istočni grijeh i svi grijesi učinjeni prije krštenja. Čovjek dobiva u dušu 
posvetnu milost, a s milošću mu se ulijevaju u dušu i bogoslovne kreposti: vjera, ufanje i ljubav. 
Posvetna milost ostaje u duši tako dugo dok čovjek smrtno ne sagriješi. Po posvetnoj milosti čovjek 
postaje dijete Božje i ima pravo na nebo kao na baštinu. Kad je čovjek smrtno sagriješio, prestaje 
biti dijete Božje i gubi pravo na nebo. Nakon toga moguće je izmirenje s Bogom jedino po 
skrušenoj ispovijedi, a u slučaju da se ne može ispovjediti, po savršenom pokajanju. 

Dok je čovjek u smrtnom grijehu, nalazi se u neprijateljskom odnosu prema Bogu. Sva 
dobra djela učinjena prije toga postaju pred Bogom bez vrijednosti, a nova dobra djela što ih čini u 
takvom stanju nisu zaslužna tako da bi im Bog po pravu morao dati nagradu. Međutim, ipak nisu 
bez svake vrijednosti dobra djela što ih čovjek čini dok je u smrtnom grijehu. Nisu zaslužna ili 
takva da im po pravu pripada nagrada, ali mogu doprinijeti njegovu spasenju, jer radi tih dobrih 
djela Bog daje čovjeku milost pokajanja i obraćenja. Kad bi Bog čovjeka, nakon toga što je teško ili 
smrtno sagriješio, sasvim napustio, tko bi se od ljudi spasio? 

Malo je ljudi koji nakon krštenja nisu nikada teško sagriješili i prema tome su posvetnu 
milost kroz sav život vjerno sačuvali. Uslijed ljudskih slabosti događa se da ljudi nakon svetoga 
krsta i teško posmu. Rjeđi su slučajevi nevinih ljudi, kakav je bio sv. Ivan apostol i evanđelista, 
ljubimac Isusov, i nevini sv. Alojzije, a češći su slučajevi Savla, žestokoga progonitelja Crkve, koji 
se obratio i postao Pavao ili nevjernoga apostola Tome. Grešnike Bog ne napušta. Daje im i u 
grešnom stanju djelatnih milosti, to znači: od vremena do vremena rasvijetli im razum da vide zlo 
što su ga učinili i potakne volju da se pokaju, k Bogu obrate i spase. Prema tome ne smije čovjek, 
makar kakav grešnik bio, očajavati, nego treba i u grešnom stanju na Boga misliti i dobro činiti, a 
nagrada će biti milost obraćenja i konačno sretne smrti. Spasitelj je lijepo rekao: »Nisam došao 
zvati pravednike nego grešnike«. »Ne trebaju zdravi liječnika nego bolesni.« 

Iako, dakle, dobra djela, učinjena u smrtnom grijehu, nisu zaslužna ili takva da im po pravu 
pripada nagrada, ona su ipak spasonosna ili takva da ih Bog iz dobrote i milosrđa svoga nagrađuje 
pokajanjem i obraćenjem ili kojim drugim vremenitim dobrom. Zaslužna su samo ona djela koja 
čovjek čini u stanju posvetne milosti. U stanju posvetne milosti je čovjek u prijateljstvu s Bogom, 
pa mu se tada i sva dobra djela, što ih s milošću čini, uzimaju u zaslugu i konačno nagrađuju 
blaženim gledanjem Boga u nebu. Kako su smrtnim grijehom sva prijašnja dobra djela umrtvljena i 
bez zasluge pred Bogom, tako su pokajanjem i ispovijeđu, čime je grešnik dobio posvećujuću 
milost, nanovo oživjela i postala pred Bogom zaslužna. Novim, dakle, postizavanjem posvetne 
milosti oživljuje i sve dobro što je u grešnom stanju bilo umrtvljeno. 
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Na jednoj je strani dužnost svakoga čovjeka bježati od zla i čuvati se grijeha koliko je 
najviše moguće, a na drugoj strani činiti uvijek i svuda samo dobro. Ako se uslijed ljudskih slabosti 
dogodi i teški pad, pa se čovjek udaljio od Boga i postao neprijatelj Božji, ni tada ne smije klonuti 
duhom i prestati da čini dobro. Naprotiv, i tada treba samo dobro činiti. Nisu tada dobra djela 
zaslužna za nebo, ali su ipak spasonosna, jer ih Bog nagrađuje pokajanjem i obraćenjem ili kojim 
vremenitim dobrom. Naročito treba paziti da se posvetna milost nikada ne izgubi iz naše duše, jer su 
za vrijeme posvetne milosti sva dobra djela, s milošću učinjena, zaslužna. A ako se po nesreći 
posvetna milost izgubi, treba nastojati čim prije vratiti se u stanje posvetne milosti po kajanju i 
ispovijedi. 

Tko, konačno, da izbroji sve zle navike, koje duša osjeća u sebi, jedna više od druge, 
ponizuju čovjeka! Svakom čovjeku kaže njegov vlastiti razum, a još više vjera da zle navike treba 
čupati iz naravi kao drač s njive. One su smetnja da nam Bog ne daje milosti koje bi nam sigurno 
davao kad zlim navikama ne bi vrijeđali Boga One su kao led koji ohlađuje i umrtvljuje gorljivosti 
u naporu za duhovnim rastom i savršenstvom. Zle su navike uzrokom da čovjek nema mira u duši 
jer mu savjest neprestano predbacuje ako ne zla djela koja slijede iz zlih navika, onda laku 
mogućnost ponovnog pada u teški grijeh. One oduzimaju čovjeku pravu radost koja se nalazi samo 
kod onoga čovjeka koji ima čistu savjest. Konačno, malo-pomalo dovode do smrtnih grijeha i mogu 
čovjeka odvesti u vječnu propast. 

Kao što s odijela uklanjamo mrlje, tako treba uklanjati i zle navike. Početi treba s onima koje 
nam najviše smetaju. Zle navike treba čupati i protiv njih se boriti sa svim žarom duše, svakom 
prilikom i na svakom koraku, odlučno i ustrajno. Čovjek ne smije mirovati tako dugo dok nije 
iskorijenio i zadnju zlu naviku iz svoje duše a i milost ga Božja na to potiče i uvodi u ovu bporbu 
koja je tipična za put prosvjetljenja. 

Dok na putu čišćenja prevladava borba za slobodu od težih padova u grijeh i život u Božjoj 
milosti, na put prosvjetljenja prevladava borba protiv lakih grijeha i nasljedovanje Našega 
Gospodina, da uzmognemo ići tim putem, potrebno je prije ostvariti neke preduvjete, koji će nam 
omogućiti slijediti Božanskog Učitelja u pozitivnom vježbanju u krepostima, za koje nam je On dao 
primjer. 

Prije svega je potrebno, da je duša, odnosno čovjek već stekao neku čistoću srca, da 
uzmogne težiti za tim habitualnim (postojanim) sjedinjenjem s Našim Gospodinom, koja 
pretpostavlja nasljedovanje u krepostima: jer koliko duša više ostaje izložena opasnosti, da od 
vremena na vrijeme upadne u teški grijeh, ona se mora prije svega odvažno boriti protiv grešnih 
prigoda, zlih sklonosti naravi i protiv napasti. I tek nakon što je u dobroj mjeri nadvladala ove 
poteškoće, može se više vježbanje u krepostima. Treba također, da zazire i od maloga svojevoljnog 
grijeha i da nastoji da ga izbjegava. Tako da u biti na putu prosvjetljenja u duhovnom iskustvu 
vjernika koji je već usvojio i živi sve one bitne prakse i dinamike vjere koje smo opisali u putu 
čišćenja prevladava odlučna borba protiv svojevoljnih slabosti, nesavršenosti i lakih grijeha i 
nastojanje oko zadobivanja kršćanskih kreposti. 

Nadalje da bi u tome uspio je potrebno je da vjernik umrtvi svoje strasti. Da uzmogne 
slijediti Našega Spasitelja vrlo je važno da se odrekne ne samo smrtnoga grijeha, nego i svakog 
svojevoljnog lakog grijeha,a napose takvog u koji više pada i kojemu je više sklona. A do tog 
stupnja nutarnje slobode i ovladavanja nad samim sobom dolazi se upravo odlučnom borbom protiv 
strasti i glavnih grijeha i jedino nam se tako pruža mogućnost da se pozitivno vježbamo u 
krepostima i da se na taj način malo pomalo približujemo Isusu. I doista jedino tada može čovjek 
imati dobro uređen način života, jedino se tada može malo sabrati i upotrebljavati svoje vrijeme u 
ispunjavanju svojih staleških dužnosti. 

Vjernik se osjeća pozvanim još više slijedi i nasljedovati Našega Gospodina pozitivnim 
vježbanjem u kršćanskim krepostima. A Isus je svijetlo svijeta i koji Ga slijedi ne hoda u tami 

Kada čovjek nastoji očisti svoju dušu od padova u teške grijehe, od prijašnjih pogrešaka i 
posljedica grijeha usvajanjem temeljnih praksi vjere na putu čišćenja, pokorom, mrtvljenjem, što je 
u razmjeru s brojem i težinom grijeha i pogrešaka živeći vjeru malo po malo počinje jačati u 
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kreposnom životu, redovito moli i razmatra, nastoji suzbiti neuredne strasti i požude, opire se zlim 
sklonostima i napastima, predaje se Bogu tada on ulazi na put prosvjetljenja. 

Sastoji posebno u tome, da takav vjernik tada slijedi Našega Gospodina pozitivnim 
vježbanjem u kršćanskim krepostima. A Isus je svijetlo svijeta i koji Ga slijedi ne hoda u tami."Tko 
mene slijedi, ne hoda po tami nego ima svijetlo života"(Iv 8, 12). 

Sveta Terezija Avilska ovako opisuje stanje duša trećih odaja, to su uznapredovale duše koje 
ulaze na put ; "One živo žele da ne uvrijede Božansko veličanstvo. Izbjegavaju i lagane grijehe. 
Vole pokoru. Imaju svoje časove sabranosti. Korisno upotrebljavaju vrijeme. Vježbaju se u djelima 
ljubavi prema bližnjemu. Sve je kod njih dobro uređeno: njihove riječi, njihovo odijelo pa i uprava 
njihove kuće, ako imaju kakvu povjerenu na upravu". (Z III, 1,5) 

Iz ovog se opisa mogu izvesti slijedeći zaključei: Budući da se put prosvjetljenja sastoji u 
nasljedovanju Našega Gospodina, da uzmognemo ići tim putem, potrebno je prije ostvariti tri 
slijedeća uvjeta, koji će nam omogućiti slijediti Božanskog Učitelja u pozitivnom vježbanju u 
krepostima, za koje nam je On dao primjer. 

Prvo, prije svega je potrebno, daje duša, odnosno čovjek već stekao određenu čistoću srea, 
(ne pada više redovito u teže grijehe) da uzmogne težiti za tim habitualnim (postojanim) 
sjedinjenjem s Našim Gospodinom, koja pretpostavlja nasljedovanje u krepostima: jer koliko duša 
više ostaje izložena opasnosti, da od vremena na vrijeme upadne u teški grijeh, ona se mora prije 
svega odvažno boriti protiv grešnih prigoda, zlih sklonosti naravi i protiv napasti. I tek nakon što je 
nadvladala ove padove i poteškoće, može se ustaliti u vježbanju u krepostima. Sve dok se ne 
oslobodi padova u teže grijehe u njenom osobnom proživljenom iskustvu vjere prevladava borba sa 
tim istim grijesima kojima na neki način robuje. Isto tako za kročiti putem prosvjetljenja duša treba 
također, da zazire i od maloga svojevoljnog grijeha i da nastoji da ga izbjegava, to jest nastoji ne 
činiti svojevoljno lake grijehe. 

Crkva 0 razlikovanju između grijeha uči: „ Prikladno je prosuđivati grijehe po njihovoj 
težini. Razlikovanje između smrtnoga i lakoga grijeha, zamjetljivo već u Svetom pismu, nametnulo 
se u erkvenoj predaji. A potvrđuje ga i ljudsko iskustvo. Smrtni grijeh u čovjekovu sreu razara 
ljubav teškom povredom Božjeg zakona; on čovjeka odvraća od Boga, njegove posljednje svrhe i 
blaženstva, pretpostavljajući mu niže dobro. Laki grijeh ne uništava ljubav, premda je vrijeđa i 
ranjava. Smrtni grijeh, ukoliko u nama pogađa životno počelo, tj. ljubav, zahtijeva novu inieijativu 
Božjeg milosrđa i obraćenje srca, koje se ostvaruje redovito u sakramentu pomirenja: 

I kad se volja usmjeri prema nečemu što se po sebi protivi ljubavi, po kojoj se čovjek 
usmjeruje prema konačnoj svrsi, grijeh je zbog svog objekta smrtan (...), bio on protiv ljubavi prema 
Bogu, kao što je psovka, krivokletstvo itd., ili protiv ljubavi prema bližnjemu, kao što je ubojstvo, 
preljub i slično (...) Nekad se pak volja grešnikova usmjeruje na ono što u sebi sadrži neki nered, ali 
se ipak ne protivi ljubavi prema Bogu i bližnjemu, kao što su isprazne stvari, neumjesni smijeh i si. 

Takve stvari su laki grijesi. Da neki grijeh bude smrtan, istovremeno se traže tri uvjeta: 
»Smrtni je grijeh onaj kojemu je objekt teška stvar, a učinjen je pri punoj svijesti i slobodnim 
pristankom«. 

Tešku stvar pobliže određuje Deset zapovijedi, prema Isusovu odgovoru bogatom mladiću: 
»Ne ubij, ne čini preljuba! Ne ukradi! Ne svjedoči lažno! Ne otmi! Poštuj oea svoga i majku« (Mk 
10,19). Težina grijeha je veća ili manja: ubojstvo je veće od krađe. Treba voditi računa i o svojstvu 
povrijeđenih osoba: nasilje nad roditeljima po sebi je veće od nasilja nad straneem. 

Da bude smrtan, grijeh mora biti učinjen punom sviješću i potpunim pristankom. To 
pretpostavlja poznavanje grešnosti čina, njegovog protivljenja Božjem zakonu. Povrh toga uključuje 
pristanak dovoljno slobodan da se može govoriti o osobnom izboru. Hinjeno neznanje i tvrdoća srea 
ne umanjuju voljni značaj grijeha, nego ga naprotiv povećavaju. 

Nehotično neznanje može umanjiti, čak i poništiti ubrojivost teškoga grijeha. Ipak 
pretpostavlja se da nikome nisu nepoznata načela moralnog zakona koja su upisana u savjest 
svakoga čovjeka. Porivi osjećajnosti, strasti mogu također smanjiti voljni i slobodni značaj krivnje; 
a isto tako vanjske prisile ili patološki poremećaji. Grijeh učinjen iz zlobe, zbog namjernog izbora 
zla, ponajveći je grijeh. 
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Smrtni grijeh, kao i sama ljubav, korjenita je mogućnost ljudske slobode. Posijedieom mu je 
gubitak ljubavi i oduzimanje posvetne milosti, tj. stanja milosti. Ako se ne iskupi kajanjem i 
božanskim oproštenjem, uzrokuje isključenje iz Kristova kraljevstva i vječnu smrt u paklu; naša 
sloboda ima, naime, moć donositi konačne, neopozive odluke. No, iako možemo prosuditi daje neki 
čin u sebi težak grijeh, ipak sud o osobama moramo prepustiti Božjoj pravednosti i milosrđu. 

Laki se grijeh čini kad se u lakoj stvari ne obdržava mjera što je propisuje moralni zakon ili 
kad se moralni zakon krši u teškoj stvari, ali bez pune svijesti i bez potpunog pristanka. Laki grijeh 
slabi ljubav i očituje neurednu sklonost prema stvorenim dobrima; priječi napredak duše u 
vježbanju u kreposti i u vršenju moralnog dobra; zaslužuje vremenite kazne. Namjerni laki grijeh, 
koji ostaje bez pokajanja, malo po malo nas pripravlja da počinimo teški grijeh. Ipak laki nas grijeh 
ne suprotstavlja božanskoj volji i prijateljstvu; ne raskida saveza s Bogom. Moguće gaje popraviti 
milošću Božjom. Laki grijeh »ne lišava posvetne milosti, prijateljstva s Bogom, ljubavi, a prema 
tome ni vječnog blaženstva«. 

Čovjek, dok je u tijelu, ne može izbjeći sve grijehe, bar ne lake grijehe. Ipak ne smiješ 
pridavati malu važnost onim grijesima koji se nazivaju lakima. Malo držiš do njih kad ih mjeriš, ali 
kojeg li užasa kad ih brojiš! Mnoge lake stvari stavljene zajedno čine jednu tešku: mnogo kapljiea 
pune rijeku, isto tako mnogo zrnaea čini hrpu. Koja tada nada ostaje? Prije svega ispovijed... 

»No pohuli li tko na Duha Svetoga, nema oproštenja dovijeka; krivae je grijeha vječnoga« 
(Mk 3,29). Božje milosrđe ne pozna granica, ali tko namjerno odbaci prihvatiti ga pokajanjem, 
odbacuje oproštenje vlastitih grijeha i spasenje što ga Duh Sveti nudi. Takvo otvrdnuće može 
dovesti do konačnog ne pokajanja i vječne propasti. 

Grijeh povlači sa sobom grijeh; ponavljanjem istih čina rađa se mana. Iz nje proizlaze 
izopačena nagnuća koja zasljepljuju savjest i iskrivljuju konkretne sudove o dobru i zlu. Tako grijeh 
teži da se ponovi i ukorijeni, ali on ne može uništiti moralni osjećaj do korijena“. KKC 1854-1865) 

Tri su vrste lak ih grijeha: nesvojevoljni (očituju nesavršenost karaktera), svojevoljni 
(događaju se kad ih se želim osloboditi); iz navike (znam za njih, ah ih ne otklanjam, jer ne želim 
promijeniti stav), primjerice:antipatije i simpatije na koje sam navezan, popuštanje erotskom 
osjećaju, seksualnoj znatiželji (da se nešto takvo vidi, osjeti, pročita, o tome porazgovori...); 
neodgovornost u dužnostima; zanemarivanje molitve, mise, ispovijedi ili se sve to obavlja rutinski. 

Sv. Ljudevit Montofrski ovako opisuje to razlikovanje grijeha i njihove učinke u duši: 
„Istočni grijeh vlada u nama od rođenja. Adam nas je svojim grijehom sve zarazio. Nakon krštenja 
čovjek slobodnom voljom sam čini grijeh koji zovemo sadašnji, aktualni, smrtni ili teški. Smrtnim 
grijehom uvijek gubimo milost. Čovjek se izlaže nemilosti pravednog i besmrtnoga Boga. Tako 
čovjek zaslužuje vječnu kaznu. Laki grijeh slabi milost Duha Svetoga, a kazna je vremenita“. (P 
109,21-25) 

„Sebeljublje je posve suprotno od svete vatre božanske ljubavi, treba sve trpjeti i sve učiniti 
kako bi se protjeralo ovu profinjenu pakost. Kako bi se gorilo mojim čistim plamenom, kako bi se 
kušalo moje sveto pomazanje, treba mrziti svoju dušu čak do mrtvljenja. Moja spasonosna vatra se 
gasi vodom lakih grijeha. Tko ih ne čini svojevoljno, doći će do čiste ljubavi neba“ (P 5, 29-31). 

Mali ili laki grijeh je prestup volje Božje u maloj stvari, ili pak u velikoj, ali ne s punim 
znanjem i voljom. Njime ne isključujemo Boga kao zadnju svrhu svoga života, ali se neuredno 
zaustavljamo na stvorovima. 1. F. Sagiiees ga definira: „Pravac puta ostaje ispravan, ali naše 
putovanje postaje sporo i bez žara“. Veza s Bogom ostaje, doduše, neprekinuta, ali oslabljena i 
napukla. Lagani grijeh ne predstavlja svjesno odvraćanje od Boga i ne gasi u nama svetu ljubav. 
Uvreda je i neposluh Bogu, ali nije pobuna. "Trun" je - da se poslužimo Isusovom slikom - ali nije 
"greda" (Mt, 7,3). 

Zove se malim ili laganim grijehom ne zato što on ne bi bio veliko zlo - svaki grijeh je 
veliko zlo - nego stoga što ga Bog lakše oprašta (i bez ispovijedi), lakše su mu posljedice i kazne 
(vremenite, čistilište). Njime ne gubimo vječni život, jer malenim grijehom pokazujemo i manju 
zloću. Premda nije smrt za dušu - ne tjera iz nje posvećujuću milost niti prekida prijateljstvo Božje 
- ipak je opasna duhovna bolest, rana na duši. Pored teškoga grijeha najveće je zlo na svijetu. Gori 
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je nego bilo koje zlo fizičkoga reda (siromaštvo, bolest, smrt...). Ne može ga opravdati nikakva 
zemaljska korist, obzir ili strah. 

Nije uvijek lako uočiti težinu grijeha (a niti potrebito, barem za onoga koji teži savršenstvu, 
jer ovaj je obračunao sa smrtnim grijesima). Cesto puta u savjesti ostaje neka neizvjesnost i sumnja 
što po sebi nije zlo. Ipak se mogu prepoznati maleni grijesi po tome što su: 

- lagani po svojoj naravi kad nas zapovijed ili zabrana ne veže pod smrtni grijeh (npr. razgovor na 
zabranjenom mjestu)... 

- po svojoj malenkosti, tj. ako se radi o nekoj po sebi sitnoj stvari (npr. sitna krađa)... 

- po nepotpunosti čina, naime čina u njegovoj moralnosti, tj. zbog pomanjkanja pune svijesti ili 
volje. To se događa kad griješimo iz polu odgovornog neznanja, pri nepotpunoj svijesti, u polusnu, 
s nepunim pristankom volje, uslijed prisile, teškog straha, bolesti, stare navike ili neodoljive 
požude. 

I maleni su grijesi velika zapreka na putu savršenstva. Doduše, ne dižu nam niti izravno 
umanjuju posvetnu milost s njenim darovima, ali se u duši smanjuje dispozieija za nju, raste 
opasnost daju se izgubi, a sprječava se dolazak novih djelatnih milosti. Svetost je nespojiva s bilo 
kakvim grijehom, pa i najmanjim. Svaki maleni grijeh "pogoršava rane iskonskog grijeha, 
zasjenjuje pamet, slabi volju, raspaljuje strasti" . Tko se navikne na lagane grijehe polako upada i u 
teške. Mali grijeh naime otvara put velikim grijesima, stvara slabe navike, umanjuje djelovanje 
milosti u nama, hladi ljubav i revnost i onemogućuje kreposni život. 

Posebna opasnost laganih grijeha krije se u tome što lako prerastu u velike: 

-zbog sakupljene materije, npr. kod više malenih krađa, 

-zbog krive savjesti tj. kad se neku laganu grješnu materiju smatra teškom, a ipak se vrši grješni čin, 

- zbog otežavajućih okolnosti, što biva kad se ima izričito zla nakana (npr. ljutimo drugoga da bi 
opsovao), kad se griješi iz prezira prema Bogu i vjeri (npr. zloupotreba posvećenog predmeta), 
teško sablažnjuje bližnjega (npr. redovnik u krčmi) i 

- sebe izlažemo pogibelji smrtnoga grijeha (npr. nečedni ples). 

Borba protiv malenih grijeha nije ništa manje važna od borbe protiv velikih grijeha, naročito 
za vjernika koji teži savršenstvu. Stoga je i postupak sličan. Jedino bih naglasio slijedeće: pošto smo 
skloni da podejenjujemo lagane grijehe, upravo borbi protiv njih moramo posvetiti veću brigu. Prije 
svega: često razmišljajmo o zloći (uvreda velikoga Boga, neposluh, nezahvalnost, nemar...) i 
velikim posijedieama tzv. malenih grijeha (muke čistilišta, vremenite kazne, povreda bližnjega, zle 
navike, opadanja žara i ljubavi, duhovno mrtvilo...). 

Pokajmo se odmah za svaki i najmanji grijeh, osobito: prigodom ispita savjesti, navečer, 
prije pričesti. Ispovjedimo redovito sve svoje lagane grijehe. Iako nam to nije moralna dužnost, jest 
asketska preporuka; čuvajmo se hotimičnih laganih grijeha. Istina, svaki je grijeh hotimičan (inače 
ne bi bio grijeh), ali ovdje mislimo na potpuno svijesne i svojevoljne grijehe, koji nisu posljedica 
obične ljudske slaboće i nepromišljenosti. Veliko je načelo asketskog života: nikada svjesno 
prekršiti ni najmanju vjersku zapovijed. Isus uči: "Tko je vjeran u najmanjoj stvari vjeran je i u 
velikoj, a tko nije u malome vjeran neće biti ni u velikome" (Lk. 16,19). 

Prava put duhovnoga rasta koji vodi prema sjedinjenju i savršenostvu isključuje svaku - pa i 
najmanju - nevjeru i zloću. Tko nije donio ozbiljnu odluku o izbjegavanju malenih grijeha taj nema 
ni ozbiljne namjere da usavrši svoj milosni život. Stoga je nužno voditi borbu protiv hotimičnih 
grijeha svagdanjim ispitivanjima savjesti, sabranošću, budnošću, vršenjem staleških dužnosti i 
redovničkih pravila, mrtvljenjem, odricanjem, žrtvicama... Kako je nemoguće vlastitim silama 
ustrajati kroz čitav život bez malenih grijeha, potrebito je da surađujemo s primljenim milostima i 
molimo za dar ustrajnosti. 

Kad se laki grijeh promatra sa strane grešnika koji njim griješi, onda je laki grijeh čin volje, 
kojim čovjek izabire stvoreno dobro protiv Božje volje, ali tako da stvoreno dobro ne izdiže nad 
Boga niti ga postavlja konačnom svrhom. 

Kad je netko rekao sitnu laž, ili u tuđem voćnjaku uzeo jednu voćku, ili u tuđem vinogradu 
odrezao grozd grožđa, ili je dijete bez mamina znanja uzelo kocku šećera, ili jedan kolačić, svaki je 
od tih svjestan da to nije dobro, daje takav čin protiv Božje volje. Alije svjestan i toga da takvim 
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činom nije prekinuo s Bogom, nije se odvratio od Boga tako da bi postao neprijatelj Božji. Kad 
takva što čini, onda je tako raspoložen da to ne bi nikada učinio, ako bi time gubio Božje 
prijateljstvo i gubio iz vida zadnju svrhu, vječno blaženstvo. Kad, dakle, čini laki grijeh, on čuva i 
dalje prijateljstvo s Bogom i nužne odnošaje sa zadnjom svrhom, a to je spasenje duše; ali 
prijateljstvo s Bogom ohladuje, a briga za spasenje duše oslabljuje. 

Laki je grijeh čin kojim se ćudoredni red i Božji zakon samo lakše ozljeduje. Laki grijeh 
stoji u razmjerno malom prestupku Božje zapovijedi i lakoj povredi ćudorednoga reda. To biva na 
taj način daje ili stvar sama malena, ili je čin nesavršen kojim se zlo čini. Makar netko svjesno i 
svojevoljno ukrade jedan dinar, jednu jabuku, učinio je mah grijeh, jer je stvar malena, ili neznatna. 
Ali može biti i takav slučaj da otae ima vrijednosne papire s velikim svotama, a dijete, ne znajući, 
drži da je taj papir kao i svaki drugi papir, pa ga baei u peć. Dijete je načinilo samo laki grijeh, jer 
nije znalo za veliku vrijednost odnosnih papira, pa nije ni privoljelo na veliku štetu. Makar je, dakle, 
po srijedi krupna stvar, radi neznanja je čin nesavršen i zato samo mali grijeh. 

Lakim se grijehom ne gubi posvetna milost, niti se lomi prijateljstvo s Bogom. Laki grijesi, 
makar koliki bili, samo su ograničeno zlo, a teški grijeh je neizmjerno ili neograničeno zlo. Prema 
tome svi laki grijesi ovoga svijeta nisu po težini jednaki jednom teškom grijehu i svi zajedno ne 
uzrokuju gubitak posvetne milosti, kako to čini jedan jedini teški grijeh. 

Laki grijeh ne umanjuje posvetnu milost. Kad bi laki grijeh mogao umanjivati posvetnu 
milost, onda bi mnogo lakih grijeha sasvim uklonilo iz duše posvetnu milost, a to ne stoji, jer je 
narav lakih grijeha u tome da mogu postojati u duši, a da ne isključuju posvetne milosti. 

Laki grijesi umanjuju žar ljubavi kojom čovjek čini dobra djela, što čovjek ima više ljubavi 
u duši, to će više i češće činiti dobra djela. Radije će ići u erkvu k sv. misi, pobožnije primati svete 
sakramente ispovijedi i pričesti, radije će siromahu pomoći, uvreditelju oprostiti, savjesniji će biti u 
vršenju svojih dnevnih dužnosti. Kad se na duši nakupi lakih grijeha, oni su kao mokra drva, koja 
slabe vatru, pa vatra nema žara, niti grije prostor oko sebe. Zato i kažu učitelji duhovnoga života da 
laki grijesi donose sa sobom u dušu mlakost, mlitavost, lijenost za dobra djela. 

Laki grijeh donosi sa sobom krivnju pred Bogom. Ne, doduše, tešku krivnju, koju bi Bog 
kažnjavao vječnom osudom u paklu, ali ipak krivnju koja ne proizlazi bez odgovarajuće kazne. 
Kazne su za lake grijehe razne bolesti i nesreće na ovom svijetu, a na drugom svijetu muke u 
čistilištu koje su kod jednoga teže, a kod drugoga lakše, zbog toga što jedan ima na duši više, a 
drugi manje lakih grijeha. Svi u čistilištu imaju zajedničku kaznu da dm je odgoden boravak u nebu 
i blaženo gledanje Boga, a razlika je u tom što su jedni dulje u čistilištu, a drugi kraće vrijeme, i što 
jedni trpe više osjetnih muka, a drugi manje. 

Laki grijesi konačno dovode čovjeka i do teškoga grijeha. Male krade mame i sokole lopova 
sve dalje i dalje dok ne počne krasti i velike stvari. U početku je krao po dinar dva, na koncu je 
provaljivao i u banke pa krao i milijune. 

Ima ih koji su krali malo i potajno, a onda postali razbojnici, ubijali i pljačkali ljude i 
prispjeli na vješala. U početku je pijanac popio samo jednu čašu previše, kasnije je ispijao litre i 
valjao se po grabi. Psovač je počeo najprije s dvoličnim izrazima, nastavio s prostim i neslanim 
šalama, onda je počeo male psovke da završi s najkrupnijim ili bogumrskim kletvama. 

Pametan čovjek ne hoda po prašnoj cesti, jer bi zaprašio odijelo. Ako već mora ići po 
prašnoj cesti, nastoji da hoda što opreznije, da se što manje zapraši. A kad dode kući, odmah uzme 
četku pa skida prašinu da odijelo bude opet čisto. Tako je i s lakim grijesima. Pamet i vjera kažu: 
čuvaj se i lakih grijeha, jer nagrđuju dušu pred Bogom. Ako si po slabosti učinio koji mali grijeh, 
brzo se pokaj, skini ga s duše da bude opet čista i lijepa pred Bogom. 

Kad se govori o grijesima treba isto tako napomenuti da ljudski čini za koje smo odgovorni 
su oni svjesni i slobodni, da bi ljudska odgovornost u dobru i zlu bila cjelovita potrebna je potpuna 
svijest i slobodna odluka. Božji zakon i zapovijedi su iste za sve ljude on se ne prilagodava 
postupno ljudima nego ljudi postupno trebaju duhovno rasti i usvajati sve Božje zapovijedi. Nitko 
ne može vlastitu slabost usvojiti kao kriterij za odrediti što je dobro a što zlo. Ipak im postupnost 
upoznavanja, željenja i činjenja dobra. Osoban odgovornost je srazmjema je aktualnom, trenutnom 
stanju shvaćanja i pristajanja uz dobro u svojoj konkretnoj životnoj situaciji. Ali isto tako valja 

38 




naglasiti da smo pred Bogom odgovorni ne samo za konkretne čine i odabire u životu nego i za 
dobro oblikovanje vlastite savjesti, to jest svatko je dužan raditi na odgoju vlastite ispravne savjesti. 

Kad laki grijeh postaje teškim? Zlo djelo je laki grijeh ako je nazočna mala stvar, bar 
polovična spoznaja i bar polovični pristanak volje. Može biti nazočna mala stvar, potpuna spoznaja 
i potpuni pristanak volje pa je samo laki grijeh. Ah može biti i velika stvar s polovičnom spoznajom 
i polovičnim pristankom volje pa je i tu samo laki grijeh. Jedna jabuka je u sebi malena stvar. Ako 
si je uzeo u tuđem voćnjaku, makar i punom spoznajom i punim pristankom volje, učinio si ipak 
samo maleni grijeh. Ubiti čovjeka je teška stvar. Ali je lovac mislio da je u grmu smdać, a ne 
čovjek, pa je pucao i ubio čovjeka. Učinio je samo mali ili laki grijeh, jer nije znao da je u grmu 
čovjek i prema tome nije privolio na ubojstvo čovjeka nego je htio ubiti samo smdaća. 

Međutim, grijesi koji su po svojoj naravi maleni, mogu u stanovitim okolnostima biti veliki 
ili teški grijesi. Netko smatra malu laž ili malu prevaru teškim grijehom, pa to ipak načini. Učinio je 
teški grijeh, jer je bio tako raspoložen da bi tu prevaru učinio ili rekao laž i onda kad bi stvarno bila 
teška ili velika. Grijeh se ocjenjuje prema znanju i privoli kakva je bila u času griješenja. 

Govoriti o nečistim stvarima ili ih činiti pred djecom, pa se djeca smute u duši i sablazne, 
roditelji su načinili teški grijeh, jer je izazvana sablazan. A sablazan se puno čini, naročito pred 
djecom. Koliko i koliko puta odrasli ljudi sablaznima opterećuju savjest, a lako su ih se mogli 
čuvati! To vrijedi ne samo za roditelje nego i za sve one koji se bave poukom i odgojem djece. Jao 
na sudu Božjem svima onima koji druge sablažnjavaju, a napose jao onima koji sablažnjavaju 
djecu! Sablazan mogu biti loši razgovori, opaka djela, zle knjige, pokvareno društvo dakle sve što 
može drugoga na grijeh navesti. 

Mladići se sastaju u društvu. Igraju se i šale. Padne i koja nezgodna šala, ah to nije teški 
grijeh. Sastajanje njihovo samo po sebi je laki grijeh, ah je bližnja pogibao da će se iza toga opijati i 
nečisto griješiti, pa je radi pogibli za teški grijeh i samo sastajanje već teški grijeh. Kako se čovjek 
dužan čuvati samoga teškoga grijeha, tako se dužan čuvati i bližnje grešne pogibli koja dovodi do 
teškoga grijeha. 

Netko voli stanovitu igru, šah, karte, tenis. Uvijek je u toj igri. Sate i sate proboravi u igri 
tako da mu je igra već prešla u strast. Makar je već strast zavladala, još uvijek nije teže sagriješio. 
Strast u igri još je samo laki grijeh. Ali kad je strast u igri došla dotle da je igrač pripravan radije 
teško Boga uvrijediti, nego igru napustiti, tada griješi teško. Tko bi bio toliko zaljubljen u svoj šah 
da bi radije u nedjelju propustio sv. misu, nego prekinuo šah, sigurno bi teško sagriješio. 

Upravo zbog ovog složenog stanja ljudskih situacija Isus je zapovjedio da ne sudimo druge 
nego da sud prepustimo Bogu koji sve poznaje, ali istovremeno je Crkva dužna naviještati svu istinu 
i prozivati objektivno moralo zlo i grijeh, pozvati na kajanje i Isusovo oproštenje, a koliko je tko 
subjektivno odgovoran i grešan prepušta Bogu i njegovu sudu. 

Svetac naših dana papa Ivan Pavao II uči: „Bog ne zapovijeda nemoguće stvari, a 
zapovijedajući traži da se založiš da činiš ono što možeš, da moliš za ono što ne uspijevaš i pomoći 
će ti da mogneš“ (Veritas splendor S 103 i Fmiliaris consortio C 34). 

Talijanska biskupska konferencija u katekizmu za odrasle uči: „Objektivno moralo zlo i 
subjektivni grijeh se ne smiju miješati. Isto teško moralno zlo može za neke biti teški grijeh, a laki 
ili nepostojeći za druge, ovisno da li je njihova odgovornost potpuna, djelomična ili nepostojeća. 
Crkva je učiteljica i majka, sjedne strane odlučno uči istinu, s druge nastoji shvatiti ljudsku slabost 
i poteškoće određenih situacija.“ {La verita vi fara liberi str.920) 

Nadalje da bi vjernik kročio putem prosvjetljenja je potrebno daje umrtvi svoje strasti. Da 
uzmogne slijediti Našega Spasitelja vrlo je važno da se odrekne ne samo smrtnoga grijeha nego i 
svakog svojevoljnog lakog grijeha, a napose takvog u koji više pada i kojemu je više sklona. A do 
takvog gospodstva nad samim sobom dolazi se upravo junačkom borbom protiv strasti i grijeha u 
koje se redovito pad, i jedino nam se tako pruža mogućnost da se pozitivno vježbamo u krepostima i 
da se na taj način malo pomalo približujemo svojem Božanskom Uzoru, Isusu Kristu. I doista 
jedino tada može čovjek imati dobro uređen način života, što je glavni naglasak uputa duhovnoga 
rasta puta prosvjetljenja, jedino se tada može sabrati i upotrebljavati svoje vrijeme u ispunjavanju 
svojih staleških dužnosti. 
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Lallemant u svojoj knjizi koje je jedan od klasika katoličke duhovne literature o ovoj 
dvostrukoj borbi duše za čistoću ljubavi uči: „Laki grijeh shvaćamo samo kao lakoumnu riječ, taštu 
pomisao, djelo malih posljedica. To je velika varka. Vjerska je istina da Bog kažnjava laki grijeh 
većim i težim kaznama od najgorih muka na svijetu. Tako se vidi da je zloća lakoga grijeha 
neusporedivo veća u očima Božjim nego u ljudskim. 

Laki je grijeh tako veliko zlo da sili neizmjerno dobroga Boga na kažnjavanje njime 
okaljane duše najtežom kaznom. Boga, koji je tako ljubio i koji bi za ljubav ljudima visio na križu 
do svršetka svijeta. Za dušu rastavljenu od tijela najveća je muka što zna da neko vrijeme ili 
zauvijek neće moći gledati Boga. Eto, to je učinak lakoga, za ovoga života pokorom neokajanoga 
grijeha. Tako treba na nj gledati. 

Mi ne ulazimo u bit grijeha. Promatramo ih samo izvana, što nam može goditi, ili o njima 
donosimo moralni sud, što uopće ne shvaćamo. Trebamo promatrati njihove učinke. Oni ometaju 
naše uže sjedinjenje s Bogom i u ovom nas životu trajno od Njega udaljuju. Treba ih gledati kao 
protivnike dobara Božjih, Njegove slave, našega duhovnog napretka, djelovanja Providnosti, koje 
prekidaju i mijenjaju ovisno o nama. 

Što svjetovnim osobama učini smrtni grijeh, duhovnim osobama to bude po lakom grijehu. 
U svjetovne osobe strast potamni djelovanje svjetla vjere i razuma. Pokvareni osjećaj smuti 
rasuđivanje i ona zapada u najgore nerede. Židovi su imali toliko milosti prosvjetljenja da su mogli 
upoznati Krista, ali ih je zavist toliko zaslijepila da ubiše očekivanoga Mesiju. Sokrat, Platon, 
Trajan mogli su već naravnim svjetlom upoznati sramotu grijeha kojima su se podavali. Njihova ih 
je životinjska strast zaslijepila. Ništa nije jasnije negoli dužnost vraćanja tuđega dobra nepravedno 
prisvojena. Međutim, svaki dan gledamo kako lakomost potamnjuje svako naravno i nadnaravno 
svjetlo koje nas upućuje na ovu obvezu. Ljudi ne vraćaju i nikada neće vratiti. Privrženost dobrima 
toliko im je pokvarila sud da im to nije više jasno. 

Na taj način otvrdnemo i naviknemo se na mnoštvo lakih grijeha. Taština, osjetnost, 
sklonost našim malim lagodnostima guše u nama svjetlo kojim opažamo zlo što ga skrivaju različite 
pogreške. Držimo skrupuloznim one koji se radi svoje osjetljive savjesti drukčije ponašaju. I 
laskajući sami sebi poljepšavamo tisućama izlika strast koja nas zasljepljuje. Izmišljamo kakvu 
dobru nakanu i nakon toga prelazimo preko svih poticaja milosti. 

Pad duše dolazi od umnažanja lakih grijeha, koji smanjuju rasvjetljenje i božanska 
nadahnuća milosti, slabe duševnu gorljivost i snagu koja nam je potrebna za uspješno odupiranje 
navalama neprijatelja. Tako dolazi zaslijepljenost, slabost, čest pad, navika, neosjetljivost, jer kada 
imamo sklonost, griješimo i ne opažajući grijeh. 

Tko ne mari za izbjegavanje lakih grijeha prijeti mu opasnost da se izgubi upravo u 
najsjajnijim uspjesima svojega rada za spas bližnjega. Nije moguće da tako živeći ne padne u smrtni 
grijeh ne opazivši to ponekad i sam. Ali on ne prestaje biti odgovoran za grijehe što ih čini u svom 
neznanju, jer je ono kao hotimice planirano. 

Oni koji brižno izbjegavaju lake grijehe obično osjećaju u sebi pobožnost i imaju u duši 
moralnu sigurnost da su u stanju milosti. Oni što bez straha padaju u lake grijehe ne osjećaju utjehu 
prave pobožnosti i Duh Sveti im ne daje sigurnosti da su u stanju milosti. 

Kada padnemo u laki grijeh, i to zamijetimo, trebamo se u srcu Bogu pokloniti i s ljubavlju 
Mu se obratiti, s pouzdanjem moliti za oproštenje i nikad se ne predati malodušnosti i nemiru. 

Klement Aleksandrijski zove strasti vražjim biljegom, kao da nam sam davao utisne svoj 
znak preko naših grijeha, zlih sklonosti i neurednih osjećaja. To su kao carski znakovi na vojnicima, 
a sveti ih Augustin zove "znakom zlobe". 

Dokle smo podložni strastima, mi smo u đavolskom ropstvu. On ih pokreće kao orguljaš 
udarajući u orgulje. Tako on pokreće sokove u tijelu i slike u mašti. Pobuđuje uspomene na različite 
predmete i predstavlja njihove slike na način na koji će moći probuditi strast koju hoće poslati u 
borbu. I ako na sebe ne pazimo, đavao redovito uspijeva u svojoj zamisli, često uzrujava sokove 
našega tijela te se razljutimo sami na sebe i na druge. 

Savršeni imaju takvu moć nad strastima da im posve po svojoj volji zapovijedaju. One su u 
njima na neki način više predstrasti nego prave strasti, kako je to bilo u našega Gospodina, Blažene 

40 




Djevice i nekih svetaca. To su pokreti nutarnje osjećajnosti slični onima kod strasti, ali podložni 
razumu. Probude se samo na zapovijed razuma i utjecajem milosti, koja vlada razumom. 

Nesavršeni su sad u veselju, sad u žalosti. Bez obzira jesu li njihove strasti smirene ili 
uzrujane, žalost i nemir dolaze samo od neumrtvljenih osjećaja, koji uzrokuju te promjene. 

Onima koji teže za savršenstvom nesnosna je tiranija strasti i kušaju je se osloboditi 
neprestanim nastojanjem oko mrtvljenja. Ali svjetovni ljudi, koji su u trajnom ropstvu, ni ne uzdišu 
za svojom slobodom, nego naprotiv ljube okove i, kako kaže Job, nalaze slast n bodljikama i trnju 
što ih razdiru. 

Požuda i strasti neosjetno gase uliveno i nadnaravno svjetlo razuma. Na koncu ga posve 
uguše. Možemo vidjeti izvrsne duhove koji su ostali slijepi u duhovnim stvarima. Netko može imati 
najzdravije oči, no ne mora zato biti velik duh. Te su moći posve različite. Neke strast navede na 
herezu, kako je učinio jedan njemački knez u inat Karlu V. U početku postaju heretici samo iz 
osjetljivosti i strasti, što znači da u duši misle protivno onome što vani ispovijedaju. No malo- 
pomalo strast u njima biva jača, grijesi im se množe i ono preostalo svjetlo vjere izgubi se, razum 
im postane posve zaslijepljen a oni posve heretični. 

Tako u stvarima savršenosti svi neredi počinju sa strastima i neurednim sklonostima prema 
nečemu. One zavode malo-pomalo razum i čovjek se na kraju dopušta tako uhvatiti da sudi samo u 
prilog strasti koja gaje obuzela. Čovjek zapazi nešto, primjerice službu, koja mu se čini ugodna i 
odlična. Strast se probudi, čovjek ovu službu zavoli i poželi. Najprije se razum vjerom prosvijetljen 
opire ovoj želji i osudi je. Ali kako strast raste, svjetlo milosti pomalo tme, razum se više ne opire, 
pristaje uz neuredne sklonosti u volji, odobri ih i traži razloge kako bi ih opravdao. Prije je volja 
pokvarila razum, a sada on pomaže njezinu pokvarenost dozivajući joj kriva načela kako bi 
opravdao njezinu neurednost“. {Nauko duhovnom životu 1,2) 

Osim grijeha - sa svim njegovim korijenjem i izdancima - našu svetost onemogućuju ih koče 
razne nesavršenosti. Borba s njima je sastavni dio puta prosvjetljenja. Kako je savršenstvo punina 
svih potrebitih odlika, tako je i nesavršenost nedostatak neke dužne ili moguće odlike. Nesavršenost 
može biti objektivna, tj. bez naše krivice, ili pak subjektivna plod moralne slaboće. 

Put savršenosti isključuje svaku svojevoljnu nesavršenost. Naglašavamo "svojevoljnu" jer - 
dok smo ljudi - uvijek ćemo biti izloženi slaboćama i nedostacima što prate ljudsku narav. Ono što 
je ljudsko nužno mora biti i nesavršeno. Glavno je da se ne mirimo sa svojim nedostacima. Inače bi 
oni postali subjektivne, dakle hotimične nesavršenosti, a to je onda pravi grob svetosti. 

Sve hotimične ćudoredne nedostatke nazivamo općenito moralnim nesavršenstvima, a 
posebno onda kad se njima krše božanski zakoni. Unutar njih, asketska nesavršenost pokazuje da ne 
slijedimo niti božanske savjete, primljene na razne načine. Jasno, ako smo se zavjetovali na vršenje 
evanđeoskih savjeta, onda je savjet postao zavjet i obvezuje nas pod grijeh, pa nije više obična 
nesavršenost. Neispunjavanje savjeta ili svjesni izbor manjeg dobra namjesto većeg jest pozitivna 
nesavršenost. Nehotični prekršaj Božjih i crkvenih savjeta ili nesvjesni izbor manjega dobra pred 
većim otkriva negativnu nesavršenost. 

Moralne i asketske nesavršenosti potječu općenito iz slabosti ljudske naravi, a posebno iz 
slabosti volje. Nisu čin zloće, ali su pomanjkanje žara i revnosti, ukratko: ljubavi. Obično naša 
ograničena pamet ne zna procijeniti pravu vrijednost dobara, a volja sudjeluje u krivnji lošim 
izborom vrednota, pa bira manje dobro mjesto većega. 

Nesavršenosti po sebi nisu grijeh, niti maleni. Grijeh se, naime, nalazi uvijek na liniji zla i 
više manje svjesnog odvraćanja od Boga. Nesavršenost je pak na liniji dobra, a sastoji se u tome što 
smo propustili da neko dobro učinimo još bolje. Kad smo učinili zlo ili propustili učiniti dužno 
dobro, onda je to grijeh (veći ili manji, prema poznatim kriterijima o težini grijeha). Ako smo pak 
učinili dobro, ali ne s dovoljno mara, ljubavi, zalaganja i prave nakane onda je to nesavršenost. Isto 
tako pokazivalo bi nesavršenost i svjesno neizvršavanje nekog evanđeoskog savjeta . Sv. Pismo 
znade ne samo za grijehe već i za nesavršenosti. Na njih je mislio Isus kad je rekao da i "pravednik 
padne sedam puta na dan". 
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Premda smo nesavršenost metnuli na liniju dobra (što ona objektivno i jest), ipak 
svojevoljno propuštanje boljega ne može biti bez subjektivne krivnje? Stoga poznati moralist J. 
Lecleroq piše; "Ne biti savršen znači nositi u sebi neko zlo (manjak onoga što bi morao imati). 
Nesavršen čovjek predstavlja mješavinu dobrote i zloće" . Slično misli i asketičar Zimmermann: 

"Iako nesavršenosti nisu grijeh, ipak su u suprotnosti s voljom Božjom... Sveei ih mrze kao 
grijeh" . Zar nam se onda ne nameće dužnost odstraniti iz svog vladanja svaku nesavršenost, tj. 
birati uvijek ono što je savršenije? Prije svakog odgovora moramo napomenuti da čovjeku nije 
moguće uvijek činiti ono što je apsolutno savršenije. Stoga ovdje mislimo na relativno savršenstvo, 
tj. na ono što nama, ovdje, sada, u ovim okolnostima izgleda najbolje. Ako želimo čisto legalistički 
odgovor na postavljeno pitanje, evo ga: nismo dužni uvijek birati i činiti savršenije tako da bi takav 
propust bio grijeh. 

No kršćanin - pogotovo onaj koji želi duhovno rasti i napredovati - ne promatra svoj odnos 
prema Bogu prvenstveno, kroz okvire zakona, nego ljubavi, milosti, svoga posinaštva. Gledajući 
tako na stvar pravilni asketski odgovor na gornje pitanje glasi: da, dužni smo raditi ono što je 
savršenije. Iz mnogih razloga. Postoji opća dužnost svih kršćana da teže za svetošću. Težiti za 
svetošću znači: po mogućnosti uvijek činiti ono što je savršenije. Naša osnovna moralna dužnost je 
postizavanje konačnog eilja života. Ako svjesno propuštamo neko bolje sredstvo do njega, zar to ne 
znači svjesno omalovažavanje svoga Cilja? e) A taj Cilj, radi kojega sam stvoren, nije neki mrtvi 
nišan što ga mogu promašiti bez odgovornosti i posljediea. To je moj Otac. Odričući se savršenstva, 
odričem se Oca. Prezirući savršenstvo, prezirem njegovu ljubav. 

Znamo dobro daje ljubav glavna kršćanska zapovijed, jedini zakon askeze, forma i norma 
savršenstva. Kolikogod nas veže ljubav, toliko nas obvezuje i biranje boljega, onoga što je Ocu 
draže . Svjesno biranje nesavršenijeg dokaz je naše sebičnosti i pomanjkanja plemenitosti. 

Da bi se lakše posvetili. Bog nam dariva milosti koje su temelj i pravilo našega nadnaravnog 
života. U nekim prigodama i našim posebnim životnim situacijama - npr. izbor zvanja - nije 
moguće odbiti milost bez odgovornosti grijeha. Zakon milosti je rast i napredak. Mi se vladamo po 
tom zakonu jedino onda kada biramo savršenije. Kad mi moja savjest kaže: ovo dobro je sada i 
ovdje najbolje za tebe, a ja ga odbijam i odlučujem se za manje dobro, zar nisam time povrijedio 
svoju savjest? Hoće li me ona i nadalje učiti najboljemu ako ga odbijam? 

Svijest dužnosti ne uključuje u sebi prvenstveno neku obavezu radi kazne (legalizam), niti 
radi grijeha (moralizam). Dužnost počiva na ljubavi. A ljubav nas vodi Savršenome samo preko 
savršenih čina. 

Prihvaćena nesavršenost nalazi se na samoj granici laganog grijeha. Tako su blizu da ih nije 
moguće uvijek razlikovati. Svojevoljna nesavršenost je neprijatelj milosti i uvod u grješni život. 
Uvijena je suprotnost kršćanskoj ljubavi, a i svim ostalim krepostima, napose plemenitosti i 
razboritosti. Velika je smetnja savršenstvu i svetosti. Sve dok smo navezani na bilo koju hotimičnu 
nesavršenost, ne može biti ni govora o stapanju naše volje s voljom Božjom. 

Naše moralne nesavršenosti su naročito opasne kad postanu običajem i navadom. Navike 
znatiželje, govorljivosti, sjetilnih simpatija, taštine, slobodarstva, pa sitni komoditeti, povlastice i 
privezanost k stanovitim stvarima i običajima - sve su to niti koje nas privezuju zemlji i smetaju 
nam u letu prema nebesima. Dobro veli sv. Ivan od Križa: što pomaže ptici ako je vezana tankom 
uzicom a ne debelim užetom? Dokle god je vezana bilo čime, letjeti ne može. Ako želi poletjeti u 
visine, mora se osloboditi svake veze. ( Uspon, I. 11,3). 

Doduše, lakše je prerezati uzicu nego uže. No ipak je treba jednom prerezati! Tek u stanju 
slobode ptica može letjeti. Duša koja je vezana ma i najtanjom niti nesavršenstva nije u stanju 
duševne slobode. Eto, tu se krije naj glavniji uzrok zašto mnoge Bogu posvećene duše ne postanu 
nikada svetima. Same su se saplele sitnim uzama navika, komoditeta i naklonosti koje ih vežu uz 
ovu zemlju. 

Prvi lijek je upoznavanje vlastitih nesavršenosti. To ćemo postići preko ispitivanja savjesti, 
naročito posebnog ispita savjesti, kojemu je svrha da nam otkrije sve naše slabosti. Kod 
upoznavanja naših nesavršenosti mogu nam pomoći i drugi: ispovjednik, roditelji, odgojitelji, 
starješina, prijatelj, suradnik na poslu, ukućani itd. 
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Redovito ispovijedanje svih nesavršenosti je sjajan način da ih se riješimo. Tu nam priskaču 
u pomoć i sakramentalne milosti. Odvažna odluka da radim uvijek ono što je bolje i savršenije. To 
je herojska odluka, koja mora biti dobro promišljena i na Boga oslonjena. Neki su sveei pravili i 
zavjete u tom smislu, što se ne preporuča bez savjeta duhovnog vođe. Raditi uvijek iz najboljih 
motiva,s čistom nakanom, a nikada po svojoj ćudi, uskusu i mušieama. Tko se želi riješiti svojih 
nesavršenosti neka se često pita: što bi Isus na mome mjestu učinio? Vjerno nasljedovanje Krista 
vodi savršenstvu. 

Dakle za daljnji duhovni rast duše glavni problem je pristajanje uz svojevoljni laki grijeh i 
nesavršenosti, posebno kada to postaje navika, stanje posve promišljenog lakog grijeha. Duša se 
nalazi u proturječju s težnjom za savršenošću. 

Već smo naglasili da je put duhovnoga rasta, put rasta u ljubavi. Cilj duhovnog života je 
postizanje svetosti koja se očituje u čistoj ljubavi. Da bi duša do nje došla treba proći naporan put 
umiranja samoj sebi i čuvati se pada u lake grijehe. A upravo to je bit dinamike duhovnoga puta 
koji od čišćenja ide prema putu prosvjetljenja. To je stanje duše koja je učinila posvetu Isusu Kristu 
po Mariji, darovala se i potpuno prikazala Bogu, a svu dramatičnost borbe za očuvanje ejelovitosti 
predanja u svakodnevnici, sv. Ljudevit Montfortski tako profinjeno opisuje u pjesmi Služenje Bogu 
u duhu i istini: 

„Služimo Bogu bez podijeljenosti, jer srce podijeljeno ide putem propasti. Sve ili ništa. Bog 
nam govori svojom jezikom, a menije i malo dovoljno, kaže nam Sotona. Sve prikažite! Bog to od 
nas zahtijeva i kaže nam: Ja sam apsolutni Gospodar svakog dobra! Dajte mi sve, cijelu dušu, duh i 
srce, ili mi ne dajte ništa. Podijeljenost me živo pogađa, ne mogu podnositi srce osakaćeno. 
Mlakoga ću izbaciti iz svojih usta i nikada ga više neću uzeti. Tko Bogu prikazuje polovičnu žrtvu, 
njegovo malo srce je na dvoje podijeljeno. Koje li krađe, užasne nepravde, kojeg li prijezira tako 
moćnoga Gospodina! 

Jedno tako maleno srce kao ptičica da bi bilo sretno preveliko je za tako velikoga Boga koji 
ga ljubi? O velikog li prijezira prema tako velikom Gospodaru! Dobri Bog u svojoj beskrajnoj 
ljubavi sve daruje i obećava samoga sebe. Darovati se potpuno njemu je čin zahvalnosti koji on 
traži za naše dobro. Ne može se istovremeno služiti dvojici gospodara, to je Božja riječ, jer jedan 
drugom prave zapreke budući da imaju suprotne zakone. Propada se kad se počne koristiti metoda 
miješanja zlata i srebra s Bogom, suobličenje Evanđelja s modom. Bježimo od tog nesretnog načina 
života. 

Najčešće nas Gospodin oponaša. On je svet s onima koji su sveti. Podijeljeni smo! Bog 
odmjerava i ograničava, darujemo li sve, on daruje objeručke. Bdijemo li? Ni on ne spava, bdije. 
Ljubimo li? On gori, izgara ljubavlju! Spavamo li? On je hladan, pospan. Ako malo damjemo, to 
njega potiče da malo daruje. Ako netko čini teški grijeh, kršeći zapovjedi sve gubi pa i nebo te 
ubrzo postaje odgovoran za pad u pakao i za sve muke. Griješiš, grijeh je malen, a ti se ne obazireš 
na preobrazbu po kojoj od sveca postaješ prijestupnikom. 

Onda se buniš protiv svoga Boga, činiš kompromis, uspoređuješ ga s nečim drugim, a to 
znači prestaješ više biti njegov prijatelj. Ne dolazi se odjedanput do velikoga grijeha, niti dobar 
postaje odmah zao, nego ponor priziva ponor jer se previše slijedilo svoja nagnuća. Prvo, nisi u 
sitnicama vjeran, kršiš malu zapovijed, zatim se postaje nevjeran i buntovnik i na kraju dolaziš do 
otvrdnuća. Jedan članak, samo jedna stvar neprakticirana, zapostavljena, odbačena i protiv koje se 
boriš, stvorili su bezbožnika i heretika te doveli do potpune zloće. Jedna mana uz koju se pristaje i 
koju se gaji, često je greben i velikih svetaca, uz koju je Bog vezao njihovo spasenje i svoje velike 
planove. 

Daleko od nas te neodlučne duše koje trajno stoje na dvije obale. Daleko od nas te nevjerne 
duše i jao njihovim nevjemostima. Borimo se protiv zlih strasti, nagnuća, dominantnih grijeha, 
gonimo lisice iz vinograda koje mu nanose veliku štetu. Potrudimo se cijelim duhom upoznavati, 
svim srcem ljubiti, cijelim tijelom služiti velikom učitelju bez pridržaja i prestanka. Ustrajte dobri 
sluge, jer ste u malome bili vjerni, baštinit ćete život vječni i biti postavljeni nad svim Božjim 
dobrima. Izabirem tebe, vjerna Marijo, da poslije Boga tvoje vjerno i slobodno srce bude izvor 
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nasljedovanja cijeloga mojega života. Neću se više nikada Bogu opirati. Bit ću poslušan tvojim i 
najmanjim poticajima. Podložit ću tvojoj poslušnosti cijelo svoje srce bez podvojenosti. Bog sam“ 
(P 153). 

Kršćansko se savršenstvo sastoji u ljubavi prema Bogu i bližnjemu, sva nastojanja vjernika 
trebaju ga voditi prema ovom uzvišenom cilju, a stupanj duhovnoga rasta ovisi o stupnju čistoće 
ljubavi kojom neka duša ljubi. »Ljubi Boga nadasve, a bližnjega kao samoga sebe« - prva je i 
najveća zapovijed u čitavom kršćanskom objavljenom zakonu, a isto tako i u čitavom prirodnom 
ćudorednom zakonu. 

Kreposti su sredstva po kojima se dolazi do savršenstva. Svakidašnji život nas uči daje plod 
kreposna života ljubav prema Bogu i bližnjemu, a u tom je kršćansko savršenstvo. Krepostan čovjek 
ne mrzi Boga, ne čini zlo bližnjemu. Naprotiv! Onaj tko je umjeren u govoru i bira riječi; tko je 
pravedan te poštuje vjerno i na svakom koraku tuđe pravo; tko je milosrdan pa rado prašta uvrede i 
nepravde; tko je iskreno pobožan - ide rado u crkvu i vrši sve vjerske dužnosti; svaki takav nužno 
ljubi Boga i bližnjega, a njegove kreposti uzdižu ga do savršenstva. 

Da čovjek stekne odliku kreposti, treba dobra djela činiti redovito, a ne samo katkada. Volja 
mora biti tako izvježbana i odlučna u dobru, toliko postojana u vršenju dobrih djela da čovjeku s 
vremenom postane lako činiti dobro, da ga dobra djela jedva stoje napora, a to se događa zbog 
nutarnjeg kreposnog stanja duše. 

Dobra djela treba činiti rado i veselo. »Vesela darovatelja ljubi Bog« kaže Sveto Pismo. I 
kod nas je ljudi tako da ne gledamo toliko na sam dar, nego više na raspoloženje kojim se dar daje. 
Može dar biti velik i dragocjen, ali ako vidimo da ga darovatelj daje preko volje i mrzovoljno, nije 
nam drag. Naprotiv, dar može biti malen i neznatan, ali ako se daje s ljubavlju i toplinom srca, tada 
nam je drag kao daje osobito velik i vrijedan. 

Tako i mi kad činimo dobra djela treba da ih činimo rado i veselo Bogu za ljubav. Samo 
takva su djela draga Bogu, samo takva Bog nagrađuje blagoslovom svojim na zemlji i vječnim 
životom na nebu. U krepostima se moramo gorljivo vježbati. To znači: dobra djela treba činiti 
marljivo i ustrajno. Jedino krepostan čovjek posjeduje unutrašnji mir koji je izvor sreće i 
zadovoljstva. Prava i trajna vrijednost postizava se samo dobrim djelima, kreposnim životom. 

Kad nam bude teško činiti dobra djela, sjetimo se mrava i njihove marljivosti na koju 
upućuje i Sveto Pismo kad kaže: »Idi k mravu, lijenčino, promatraj što on čini, i postani mudar! 
Ako i nema vođe ni upravitelja ni gospodara, ipak se brine ljeti za hranu svoju, skuplja sebi jelo u 
vrijeme žetve« (Izr 6, 6-8). 

Ako ova malena i neugledna životinjica ulaže toliko truda i smogne toliko marljivosti da si 
osigura par dana zemaljskoga života, a nakon toga je sasvim nestaje, zar ćemo mi ljudi biti manje 
brižni i marljivi u nastojanju oko dobrih djela kojima osiguramo beskrajni i sretni prekogrobni 
život? Ako ljudi radi malo imovine, koja danas jest a sutra je nestaje bdiju danju i noću i neprestano 
rade, jednakim i još većim marom treba da se mi brinemo za krepostan život, jer je to trajno blago 
„koje ni moljac ni rđa ne uništavaju, niti ga lopovi potkapaju niti kradu« (Mt 6, 20). 

Scupoli kao veliki učitelj duhovnog života na neponovljiv način uči o nutarnjoj dinamici 
duše kod nastojanja za postizanje kreposti: „Neka upozorenja kako pobijediti poročne strasti te steći 
nove kreposti. Premda sam ti rekao dosta o načinu koji trebaš slijediti kako bi nadvladala samu sebe 
i uresila se krepostima, ipak mi preostaje da te upozorim na neke druge stvari. 

Prvo. Ako želiš steći kreposti, nikada se ne daj uvjeriti da ti daješ prednost duhovnim 
vježbama kojima su površno doznačeni dani tjedna, jedan dan za jednu krepost, a drugi za druge. 
Radi tako da raspored borbe i vježbe bude rat protiv onih strasti koje ti oduvijek škode, a i sada te 
često napadaju i štete ti. Nastoj se uresiti krepostima suprotnima tim strastima i što je god moguće 
savršenije. Jer stječući te kreposti, i sve ćeš druge s lakoćom i s malo napora steći odmah kada ti se 
pruže prigode, a koje nikad ne nedostaju ukoliko kreposti idu uvijek zajedno povezane tako da tko 
posjeduje jednu na savršen način sve druge ima spremne na vratima srca. 
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Drugo. Nikada ne odredi vrijeme stjecanja kreposti, ni danima, ni tjednima, ni godinama, 
nego se uvijek, kao da si tek rođena i da si neiskusan vojnik, bori i uvijek teži prema vrhuncu 
njihova savršenstva. Nemoj se zaustaviti ni za trenutak budući da zaustaviti se na putu kreposti i 
savršenstva ne znači uzeti daha i prikupiti snage, nego vratiti se unatrag ili postati mlohava kao 
prije. Pod zaustaviti se podrazumijevam vjerovati da se je već posvema stekla krepost i ponekad 
voditi premalo računa o prigodama koje nas pozivlju na nove kreposne čine, još mislim i na male 
nedostatke. Stoga budi brižna, marljiva i pažljiva kako ne bi izgubila ni najmanju prigodu za 
krepost. Ljubi, dakle, sve prigode koje vode kreposti, a osobito one koje je teško nadvladati jer 
izvršeni čini kojima se nadvladavaju poteškoće vrlo brzo i vrlo duboko određuju navike. Ljubi 
mnogo i one koji te dovode u te prigode. 

Treće. Budi razborita i smjerna u onim krepostima koje mogu naškoditi tijelu kao što su, na 
primjer, mučiti ga raznim disciplinama, cilicijima, postovima i bdjenjima, meditacijama i drugim 
sličnim stvarima budući da se te kreposti trebaju steći malo po malo i to stupnjevito, kao što ćemo 
ubrzo reći. Potom, s obzirom na druge, posve nutarnje kreposti kao što su ljubiti Boga, prezirati 
svijet, poniziti se u vlastitim očima, mrziti poročne strasti i grijeh, biti strpljiva i blaga, ljubiti druge, 
čak i kada te uvrijede, i druge slične, nije potrebno steći ih malo po malo niti stupnjevito stići do 
njihova savršenstva, nego se upinji kako bi svaki čin izvršila na što savršeniji način. 

Četvrto. Sve tvoje misli, želje i srce neka drugo ne misle, žele i nastoje doli pobijediti onu 
strast protiv koje se boriš i steći njoj protivnu krepost. To neka bude tvoj svijet, nebo i zemlja; to 
sve tvoje blago i sve u cilju da se svidiš Bogu. Ako blaguješ ili postiš, ako radiš ili se odmaraš, ako 
bdiješ ili spavaš, ako si u kući ili izvan kuće, ako se moliš ili nešto ručno radiš, sve neka bude 
upravljeno k nadvladavanju i pobjedi nad rečenom strasti i stjecanju njoj protivne kreposti. 

Peto. Budi neprijateljica svih zemaljskih užitaka i udobnosti bez iznimke budući da ćeš 
preko njih, jer si onemoćala, biti napadnuta od poroka, jer svi imaju korijenje u užitku. Stoga, 
odsječeni ovi korijeni s mržnjom prema nama samima, oni gube snagu i vrijednost. A ako bi se 
željela, s jedne strane, boriti protiv kakva poroka i osobite ugode te se, s druge, zaustavljala na 
drugim zemaljskim užicima, makar nisu smrtni nego mah grijeh, tvrda i krvava će biti borba, a jako 
nesigurna i rijetka pobjeda. Stoga uvijek drži na pameti ove božanske izreke: "Tko ljubi svoj život, 
izgubit će ga, a tko mrzi svoj život na ovome svijetu, sačuvat će ga za život vječni" (Iv 12,25). 
"Dakle, braćo, dužnici smo, ali ne da po tijelu živimo. Jer ako po tijelu živite, umrijeti vam je, ako li 
pak Duhom usmrćujete tjelesna djela, živjet ćete" (Rim 8,12-13). 

Šesto. I kao posljednje upozoravam te da bi bilo dobro, a možda i nužno, da prije obaviš 
opću ispovijed sa svim onim što je neophodno kako bi si osigurala da budeš u milosti svoga 
Gospodina, od kojega treba očekivati sve milosti i sve pobjede. 

Kreposti se trebaju stjecati malo po malo, postupnim vježbanjem te nastojeći prvo oko 
jedne, a potom oko druge. Premda pravi Kristov vojnik koji teži vrhuncu savršenstva ne treba 
nikada postaviti kraj svome napretku, ipak poneki duhovni žar treba biti zaustavljen s određenom 
umjerenošću. Događa se da smo na početku opasani s prevelikim žarom koji poslije slabi te nas 
ostavlja na pola puta. Stoga, osim onoga što je rečeno o umjerenosti vanjskih vježbi, kao dodatak 
neka se zna da se i nutarnje kreposti trebaju stjecati malo po malo i prema stupnjevima budući da na 
taj način malo odmah postaje puno i dugotrajno. 

Na primjer, u protivštinama se ne trebamo redovito vježbati u tome da se zbog njih radujemo 
ili da ih želimo ako prije nismo prešli niže stupnjeve kreposti strpljivosti. Ne savjetujem ti da se 
trudiš istodobno oko svih niti oko mnogih kreposti zajedno, nego oko jedne, a potom oko drugih, jer 
se tako u dušu čvršće i vještije zasađuje kreposna navika. Doista, neprestanim vježbanjem samo 
jedne kreposti pamćenje se spremnije k njoj utječe u svakoj prigodi, razum postaje sve oštriji u 
pronalaženju novih načina i novih razloga kako bi je stekao, volja k njoj teži lakše i s većim 
učinkom: ove bi snage premalo učinile kada bi se zauzele u stjecanju nekoliko kreposti istodobno. 

Čini koji se odnose samo na jednu krepost, zbog suglasja koje postoji među njima, u ovoj 
jednoobraznoj vježbi postaju manje naporni budući da jedan poziva i pomaže drugi sličan, i zbog 
ove se sličnosti dublje u nas utiskuju, nalazeći sjedište srca već spremno i raspoloženo primiti one 
koji se iznova događaju, kao što je prije dalo mjesta drugim njima suglasnima. 
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Ovi razlozi imaju to veću snagu koliko više sa sigurnošću znamo da svatko tko se dobro 
vježba u jednoj kreposti uči i način vježbanja u drugoj i tako povećanjem jedne rastu sve zajedno 
zbog nerazdvojive veze koja postoji među njima budući da sve proizlaze kao zrake iz istoga 
božanskoga svjetla. 

Sredstva kojima se stječu kreposti. Kako se njima trebamo služiti kako bismo nastojali samo 
oko jedne kreposti u određenom vremenu. Kako bi se stekle kreposti, osim onoga što smo već rekli, 
traži se velika i velikodušna duša te ne opuštena i mlaka volja, nego odlučna i čvrsta, zajedno sa 
sigurnom pretpostavkom da će se morati proći kroz mnoge protivne i tegobne stvari. Osim toga, 
potrebno je prema krepostima imati osobito nagnuće i ljubav koji se mogu postići razmatrajući 
često 0 onome što se sviđa Bogu, o tome koliko su časne i izvrsne u sebi, a nama korisne i 
neophodne budući daje u njima počelo i cilj svakoga savršenstva. 

Neka se svako jutro načine učinkovite odluke u vježbanju u krepostima prema stvarima koje 
će se vrlo vjerojatno dogoditi toga dana, u kojem više puta trebamo ispitati savjest jesmo li ih 
izvršili ili ne, potom ih još življe obnavljajući. A sve je to potrebno osobito kada je riječ o kreposti u 
kojoj se želimo vježbati. Na isti način, primjeri svetaca, naše molitve, razmatranja o životu i muci 
Kristovoj, toliko neophodna u svakom duhovnom vježbanju, sve to neka poglavito služi za onu 
samu krepost u kojoj ćemo se tada vježbati. 

Ista stvar neka se vrši u svim prigodama, premda u sebi različitima, kao što ćemo pokazati 
na osobit način naprijed. Nastojat ćemo toliko se naviknuti na kreposne čine, nutarnje i vanjske, da 
ih vršimo spremno i s onom lakoćom s kojom smo prije vršili druge sukladne naravnim željama. I 
koliko budu ovima protivni, kao što ćemo reći na drugom mjtstu, toliko će brže uvesti kreposnu 
naviku u našu dušu. 

Svete izreke božanskog Pisma, izražene glasom ili barem u mislima na uvjerljiv način, imaju 
čudesnu snagu pomoći nam u ovoj vježbi. Stoga, neka se imaju na raspolaganju mnoge izreke o 
kreposti u kojoj se vježbamo i neka se govore za vrijeme dana i osobito kada se pojavi suprotna 
strast. Na primjer: ako nastojimo oko stjecanja strpljivosti, možemo reći sljedeće ili slične izreke: 
"Djeco moja, podnesite pokaranje što se obori na vas od Boga" (Bar 4,25); "Ufanje ubogih neće biti 
zaludu dovijeka" (Ps 9,19); "Tko se teško srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od 
osvojitelja grada" (Izr 16,32); "Svojom ćete se postojanošću spasiti" (Lk 21,19); "Postojano trčimo 
u borbu koja je pred nama" (Heb 12,1). 

Slično tome, za isti cilj mogli bismo reći i sljedeće ili slične molitvice: "Kada će, o moj 
Bože, ovo moje srce biti naoružano štitom strpljivosti? Kada ću, kako bih ugodio svome 
Gospodinu, mirne duše podnositi svaku poteškoću? O predrage kazne, koje me činite sličnim mome 
Gospodinu Isusu koji je zbog mene bio mučen! Hoće li ikada biti, jedini živote duše moje, da zbog 
tvoje slave ja zadovoljna živim u tisućama tjeskoba? Blago meni ako u plamenu pogibelji budem 
izgarao od želje da podnesem i veće stvari!" 

Poslužit ćemo se ovim i drugim molitvicama koje trebaju biti sukladne našem napredovanju 
u kreposti i koje će nam duh molitve nadahnuti. Ove molitvice se zovu strelovite budući da su kao 
koplja i strijele koje se bacaju prema nebu te imaju veliku snagu koja nam pomaže u vježbanju u 
kreposti i prodire sve do srca Božjega ako su popraćene dvjema stvarima, gotovo kao dvama 
krilima. Jedna je pravo poznavanje radosti koju Bog osjeća zbog našeg vježbanja u krepostima, a 
druga je istinska i goruća želja da ih steknemo s ciljem da postanemo mili njegovu božanskom 
Veličanstvu. 

Vježbanje u krepostima iziskuje trajnu brigu. Među svim važnim i nužnim stvarima u 
stjecanju kreposti, osim onih što su spomenute, jest i sljedeća: kako bi se dosegao cilj kojemu 
težimo, potrebo je nastaviti idući uvijek naprijed; samim zaustavljanjem vraća se unatrag. Stoga, 
kada prestanemo s kreposnim činima, nužno slijedi da se, zbog snažna nagnuća osjetilnog instinkta i 
drugih stvari koje nas izvana pokreću, u nama rađaju mnoge neuredne strasti. Ove razaraju ili barem 
umanjuju kreposti te osim toga ostajemo lišeni mnogih milosti i darova koje bismo mogli postići od 
Gospodina da smo nastavili napredovati. Stoga je duhovni hod različit od hoda koji se čini putujući 
zemljom: u ovome se zaustavljanjem ne gubi ništa od prijeđenoga puta, dok se u duhovnome gubi. 
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Osim toga, umor onoga tko hodi na nogama povećava se s nastavljanjem tjelesnog gibanja; 
za razliku od toga, na putu duha, što se više ide naprijed, to se više stječe sve veća snaga i krepčina. 
Ovo se dogada jer kreposnim vježbanjem niža strana, koja je svojim otporom put činila napornim i 
strmim, sve više slabi; naprotiv, viša se strana, u kojoj prebiva krepost, sve više stabilizira i 
učvršćuje. Stoga, napredujući u dobru, umanjuje se poneka muka koja se osjeća, a određena 
skrivena radost, koja se božanskim djelovanjem miješa sa samom mukom, svakim časom postaje 
sve veća. Na taj način, nastavljajući ići uvijek sve lakše i radosnije iz kreposti u krepost, napokon se 
stiže k vrhuneu brda gdje duša, postavši savršena, djeluje potom bez nelagode; štoviše, djeluje s 
veseljem i radošću jer, budući daje pobijedila i pokorila neuredne strasti i uzdigla se iznad svega 
stvorenoga i iznad sebe same, sretno živi u sreu Svevišnjega i tu se odmara u blaženu naporu. 

Budući da se mora uvijek nastavljati s vježbanjem u krepostima, ne smiju se propuštati 
prigode u kojima se one mogu steći. Vidjeli smo jasno da nam je, na putu savršenstva, uvijek hoditi 
naprijed bez zaustavljanja. Kako bi se to učinilo, budimo jako oprezni i budni kako ne bismo 
dopustili da nam pobjegne kakva prigoda koja nam se javlja za stjecanje kreposti. Stoga, ne misle 
dobro oni koji se udaljuju koliko više mogu od protivština koje bi mogle poslužiti ovome cilju. 

Kako se ne bih udaljio od uobičajenog primjera, kažem ti: želiš li steći naviku strpljivosti? 
Nije dobro da se udaljiš od onih osoba, od onih djela i od onih misli koje te potiču na nestrpljivost. 
Stoga ne smiješ izbjegavati susresti se s nekim, makar ti dosađivao, nego razgovarajući i susrećući 
se sa svakim tko ti je dosadan, drži uvijek rasploženu i spremnu volju kako bi mogla podnositi bilo 
kakvu za tebe neugodnu stvar koja ti se može dogoditi; ako bi činila drukčije, ne bi se nikada 
navikla na strpljivost. 

Isto tako, ako ti neko djelo donosi nelagodu zbog njega samoga ili zbog onoga tko ga čini ili 
jer te odvraća od tebi draže stvari, ne oklijevaj preuzeti ga i nastaviti čak i ako bi se osjetila 
uznemirenom i ako bi mogla pronaći mir napuštajući ga. Ako bi ga napustila, ne bi nikada naučila 
trpjeti i tvoj mir ne bi bio istinski mir jer ne bi proizlazio iz duše očišćene od strasti i urešene 
krepostima. Istu ti stvar kažem i o dosadnim mislima koje ponekad uznemiruju i stvaraju poteškoće 
razumu: ne smiješ ih posve odagnati od sebe jer, s mukom koju ti zadaju, istodobno ti služe kako bi 
se naviknula na podnošenje protivština. I tko ti kaže drugačije, uči te izbjegavati tegobe koje osjećaš 
umjesto da postigneš krepost koju želiš. 

Jasno je da treba, osobito mladom vojniku, oklijevati i postupati oprezno i s vještinom u 
rečenim prigodama, sad se s njima sučeljavati, a sad ih odbacivati, prema tome stječe li više ili 
manje krepost i snagu duha. No nikada ne treba posve okrenuti leđa i povući se na način da se 
posvema napusti svaka prigoda u kojoj se može doživjeti kakva protivština budući da ćemo, ako se 
sada spasimo od opasnosti da padnemo, ubuduće biti izloženi s većim rizikom udarcima 
nestrpljivosti jer se prije nismo naoružali i učvrstili korištenjem protivne kreposti. 

Ova upozorenja, pak, ne vrijede kada je riječ o poroku tijela, o kojem smo već potanko 
govorili. Potrebno je cijeniti sve prigode za borbu u kojima se stječu kreposti, osobito one koje 
nose više poteškoća 

Kćeri, ne zadovoljavam se time da ti samo izbjegavaš prigode koje ti dolaze ususret kako bi 
stekla krepost, nego želim da ih ponekad kao nešto vrlo vrijedno i cijenjeno tražiš i prigrliš tek što 
se ukažu, i to uvijek veselo. I želim da smatraš vrjednijima i dražima one koje su mrskije tvojoj 
osjetljivosti: ovo će ti udijeliti božanska pomoć ako dobro utisneš u pamet sljedeća razmatranja. 

Prvo je da su prigode proporcionalna sredstva, čak i nužna, kako bi se stekle kreposti. Stoga, 
kada ih moliš od Gospodina, moli i za prigode, inače bi ti molitva bila isprazna, a ti bi došla u 
proturječje sa samom sobom i iskušavala bi Boga budući da on redovito ne daje strpljivost bez 
poteškoća niti poniznost bez poniženja. 

Ista stvar se može reći o svim drugim krepostima koje se bez sumnje postižu pomoću 
protivština. One su nam od toliko velike pomoći u ovu svrhu da nam stoga trebaju biti to draže i 
milije što su teže: doista, čini koje vršimo u takvim slučajevima velikodušniji su i snažniji, vještije i 
brže nam otvaraju put ka kreposti. Stoga ih treba cijeniti i ne propustiti ni najmanju prigodu da se u 
njoj vježbamo u kreposti, čak nijedan pogled ili jednu riječ protiv naše volje budući da su čini koji 
se tada vrše češći, premda manje intenzivni od onih koji su od nas potekli u velikim poteškoćama. 
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Drugo spomenuto razmatranje je sljedeće: sve stvari koje nam se događaju dolaze od Boga 
za naše dobro i kako bismo iz njih izvukli ploda. I kako su među tim stvarima i naši nedostaei ili 
nedostaci drugih, o čemu ćemo govoriti na drugome mjestu, ne može se reći da su Božje jer Bog ne 
želi grijeh, no od Boga su ukoliko ih on pripušta i ne sprječava, premda bi to mogao učiniti. Sve 
poteškoće i kazne koje nam se događaju ili zbog naših nedostataka ili zbog tuđe zloće dolaze od 
Boga i po Bogu budući da on po njima djeluje. I ono što ne bi želio da se događa ukoliko bi 
sadržavalo kakvu veliku deformiranost mrsku njegovim najčišćim očima, ipak želi da se podnosi za 
ono dobro kreposti koje možemo izvući iz toga i zbog drugih, nama skrivenih, pravednih razloga. 

Stoga, više smo nego sigurni da Gospodin želi da rado podnosimo bilo kakvu poteškoću 
koja nam dolazi od drugoga, kao i zbog naših nepravednih djela. Reći, primjerice, a zbog isprike 
vlastite nestrpljivosti, da Bog ne želi, štoviše da mrzi loše učinjene stvari, nije drugo doli prikrivanje 
vlastite krivnje s ispraznom izlikom i odbacivanjem križa. Doista ne možemo negirati da se njemu 
sviđa da nosimo križ (usp. Lk 9,23). 

Štoviše, kažem ti još i ovo: u usporedbi s ostalim. Gospodin ljubi u nama više podnošenje 
onih kazni koje proizlaze iz nepravde drugih ljudi, osobito ako su prije bili od nas posluženi i ako 
smo im učinili dobro, nego poteškoće koje proizlaze iz drugih tegobnih okolnosti. A to je tako jer se 
redovito u onima više nego u ovim posljednjima ohola narav potiskuje i još više jer, rado ih 
podnoseći, ugađamo i uzdižemo posvema našega Boga, s njim surađujući u stvari u kojoj se na 
jedan vrhunski način sjaji njegova neizreciva dobrota i svemogućnost. Ona se sastoji u sabiranju 
vrijedna i ukusna ploda kreposti i dobra iz smrtonosnog otrova zloće i grijeha. 

Stoga znaj, kćeri, da tek što Gospodin spazi u nama živi želju da zaista uspijemo i nastojimo 
kako treba u tako slavnom pothvatu, odmah nam priređuje kalež još jačih napastovanja i još težih 
prigoda kako bismo ga u pravo vrijeme uzeli. A mi, prepoznajući u tome njegovu ljubav i naše 
vlastito dobro, trebamo ga rado zatvorenih očiju primiti i do dna uvjereno i spremno ispiti budući da 
se radi o lijeku koji je pripravila ruka koja ne može pogriješiti, sa sastojcima toliko korisnijima duši 
koliko su u sebi samima gorči. 

Kako možemo iskoristiti različite prigode u vježbanju u istoj kreposti. Vidjeli smo kako je 
za neko vrijeme plodnije vježbanje samo jedne kreposti nego mnogih zajedno i kako prema njoj 
treba urediti prigode koje nam se događaju, premda su među sobom različite. Sada razmotri kako se 
to može vrlo lako obaviti. 

Može se dogoditi u istome danu ili i u istome satu da budemo prekoreni zbog nekog djela 
koje je dobro ili da se zbog čega na nas mrmlja, ili da nam bude jako negirana usluga koju smo 
zatražili ili bilo kakva mala stvar, ili da se o nama bez razloga loše misli, ili da nam dođe kakva 
tjelesna bol, ili da nam bude nametnut kakav dosadan posao, ili da nam bude ponuđeno neukusno 
piće, ili da nam se dogode druge važnije stvari koje je teže podnositi, a kojih je bijedni ljudski život 
prepun. Premda bi mogli učiniti različite kreposne čine u različitosti ovih ili sličnih događaja, ipak, 
nastojeći opsluživati pokazano pravilo, ići ćemo vježbajući se u svim činima u onoj kreposti oko 
koje se tada budemo trudili. 

Na primjer: ako se u vrijeme kada budu došle spomenute prigode budemo vježbali u 
strpljivosti, vršit ćemo čine koji trebaju biti upravljeni da se sve spomenute tegobe podnose 
svojevoljno i s lakoćom duše. Ako naše vježbanje bude u poniznosti, u svim onim protivštinama 
priznat ćemo da smo zaslužili svako ono zlo. Ako se vježbamo poslušnosti, spremno ćemo se 
podložiti svemoćnoj Božjoj ruci, a da ugodimo njemu (jer on tako želi) i razumnim, pa čak i 
nerazumnim stvorenjima, od kojih nam dolaze protivštine. 

Ako se vježbamo siromaštvu, bit ćemo zadovoljni što smo lišeni svake, velike ili male, 
utjehe ovoga svijeta. Ako se vježbamo ljubavi, nastojat ćemo učiniti čine ljubavi i prema našemu 
bližnjemu, kao instrumentu dobra koje možemo posjedovati, i prema Gospodinu Bogu, kao 
glavnom i dragom uzroku od kojega proizlaze ili su pripuštene ove nezgode za naše vježbanje i za 
našu duhovnu korist. 

I to što kažemo o različitim događajima koji se mogu dogoditi svakoga dana, razumije se da 
u isto vrijeme možemo, i u samo jednoj prigodi bolesti ili kakvoj drugoj poteškoći koja nas dugo 
pritišće, ići naprijed vršeći čine one kreposti u kojoj se tada vježbamo. 
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Vrijeme koje treba utrošiti na vježbanje u pojedinoj kreposti i znakovi našega napretka. S 
obzirom na vrijeme u kojem treba nastaviti s vježbanjem u svakoj pojedinoj kreposti, nije do mene 
da ga odredim budući da se to treba odrediti na temelju stanja i potrebe pojedinca, na temelju 
napretka koji se postiže na putu duha i na temelju suda onoga tko nas vodi tim putom. No, ako bi se 
zaista nastojalo oko onih načina i s onom brižljivošću o kojoj smo govorili, bez sumnje bi se u malo 
tjedana mnogo postiglo. 

Znak da se dogodio napredak u kreposti jest kada se u suhoći, između tame i tjeskobe duše i 
u lišenju duhovnih utjeha, nastavi s vršenjem kreposnih čina. O tome će dosta jasnu naznaku pružiti 
i otpor koji će nam, u vršenju kreposnih čina, pružiti i sjetilnost: koliko sjetilnost bude više gubila 
snage, toliko će se moći procijeniti da se je napredovalo u kreposti. Naime, ne osjećajući 
kontradikciju i pobunu u osjetilnoj i nižoj strani, osobito između nenadanih i jakih napadaja, bit će 
znak da smo postigli krepost. I koliko više budu naši čini popraćeni spremnošću i lakoćom duha, 
toliko više ćemo moći misliti da smo napredovali u toj vježbi. 

No, upozoravam da se ne smijemo nikada uvjeriti, kao da bi bila sigurna stvar, da smo 
posjednici kreposti i da smo posvema pobijedili neku našu strast, premda nakon mnogo vremena i 
nakon mnogih bitaka nismo osjetili njene poticaje. Doista, ovdje se mogu još uvijek nazrijeti 
đavolsko lukavo djelovanje i naša prijevama narav. Stoga, ponekad je porok ono što se po skrovitoj 
oholosti čini kao krepost. Osim toga, ako težimo k savršenstvu na koje nas Bog poziva, premda smo 
prešli mnogo hoda na putu kreposti, moramo se uvjeriti da nismo ni ušli u njena prva područja. 

Stoga ti, kao novakinja u ratovanju i gotovo kao dijete upravo rođeno za borbu, uvijek 
iznova započinji svoje vježbe kao da nikakav napredak nisi učinila. I podsjećam te, kćeri, da radije 
nastojiš ići naprijed u kreposti nego da činiš kakav temeljit ispit o tome koliko si napredovala 
budući da Gospodin Bog, istiniti i jedini pronicatelj naših srdaca, nekima to daje spoznati, nekima 
ne, prema tome hoće li ta spoznaja biti slijeđena od poniznosti ili od oholosti; kao Ijubezni Otac, 
jednima uklanja opasnost, a drugima pruža prigodu većeg rasta u kreposti. I stoga, premda duša nije 
svjesna svoga napretka, nastavi sa svojim vježbama jer će duša to uvidjeti kada se Gospodinu bude 
svidjelo i kada to bude za njeno veće dobro. 

Ne smijemo dopustiti da nas obuzme želja da budemo slobodni od poteškoća koje strpljivo 
podnosimo. Kako urediti sve naše želje da budu kreposne. Kada se nađeš u bilo kakvoj stvari, ma 
kako teškoj i koju podnosiš strpljive duše, budi oprezna i ne dopusti da te đavao ili tvoja vlastita 
ljubav prema sebi samoj uvjere da poželiš osloboditi seje budući da bi ti od toga došle dvije velike 
štete. 

Prva je da, premda ti ta želja ne bi oduzela isti trenutak krepost strpljivosti, barem bi te malo 
po malo pripravljala na nestrpljivost. 

Druga je da bi tvoja strpljivost postala manjkava i bila bi od Boga nagrađena samo za ono 
vrijeme u kojem si trpjela. Naprotiv, da nisi poželjela oslobođenje, nego se posvema predala 
njegovoj božanskoj dobroti, premda bi tvoje trpljenje trajalo samo jedan sat ili i manje. Gospodin bi 
ga priznao kao službu koja je trajala dugo vremena. 

Stoga, u ovoj i u drugim stvarima drži se općeg pravila da svoje želje držiš daleko od bilo 
kojega drugog objekta, odnosno da ciljaš jednostavno i čisto na njihovu istinsku i jedinu svrhu, a to 
je volja Božja. Na taj će način one biti ispravne i pravedne, a ti ćeš u bilo kakvoj protivštini biti ne 
samo mirna nego i zadovoljna. Budući da se nikakva stvar ne može dogoditi bez božanske volje, a 
kako je i ti želiš, ti ćeš se raspoložiti željeti je ostvariti i zajedno s njom primiti sve ono što ona želi i 
što se događa u svakoj prigodi. 

Ovo gore ne uključuje ni tvoje ni tuđe grijehe koje Bog ne želi, ali uključuje svaku kaznu 
prouzročenu samim grijesima ili kakvim drugim razlogom, čak ako je ta kazna toliko velika i ako bi 
toliko prodrla unutar tebe dodirujući dno tvoga srca te ti gotovo sasušila korijenje naravnog života: i 
ovo bi bio križ kojim seje Bogu svidjelo ponekad pohoditi svoje najintimnije i najdraže prijatelje. 

I to što kažem o trpljenju koje susrećeš u svakom slučaju, shvati da se odnosi i na onaj dio 
svakojakih tegoba koji preostaje, a Gospodin želi da ga podno“'simo nakon što upotrijebimo sva 
dopuštena sredstva kako bismo ga se oslobodili. I ta sredstva se trebaju urediti na temelju 
raspoloživosti prema volji Božjoj koji ih je dao da se njima služimo, jer on tako želi, ali ne s 
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navezanošću na nas same niti jer nam je oslobođenje od tegoba koje nas pritišću drago i jer to 
oslobođenje želimo više negoli to traži služba njemu i njegovo dopuštenje“. {Duhovni boj 33-41) 


Razmisli! Kakvo je moje iskustvo puta duhovnoga rasta i koje dinamike u njemu 
prevladavaju? Padam li u iste grijehe duži vremenski period? Jeli li to borba protiv teških grijeha 
(što je tipičan naglasak puta čišćenja) ili borba protiv lakih grijeha i nesavršenosti (što je tipičan 
naglasak puta prosvjetljenja)? Da li odustajem od žele da čisto i sve više ljubim Gospodina? Sto 
me najviše dovodi do pada? Idem li putem rutine bez ikakve odluke, želje i nastojanja da više i čišče 
ljubim Boga i bližnjega? 

1.2. Razvojni put molitve razmatranja kod prijelaza na put prosvjetljenja, vježbanje u 
krepostima te iskustva kontemplativnih poteškoća i kušnji 

Vjernik je u prvom periodu puta duhovnog rasta, putu čišćenja, produbljujući svoju vjeru, 
temeljne prakse i dinamike život vjere već stekao meditacijom čvrsta evanđeoska uvjerenja o svim 
temeljnim istinama duhovnog života i usvojio sve važnije prakse vjere tako da može više nutarnje 
slobode i vremena posvetiti pobožnim čuvstvima i molitvi, u pravom smislu riječi, u svojim 
razmatranjima te tako može s više nutarnje slobode motriti život i kreposti Isusa Krista, može se u 
njima vježbati uz veće ili manje poteškoće. U samoj molitvi se može uvidjeti duhovni rast po 
nekim znakovima. 

Osobe koje su došle do ovog stupnja duhovnoga rasta već dosta teško obavljaju meditaciju u 
kojoj svojim umom razglabaju otajstva vjere. Duh ih u nutrini sve više privlači i nuka ih da svoje 
razmišljanje povežu sa što više osjećaja i čuvstava, posebno ljubavi prema Bogu. Ove osobe imaju 
postojanu želju da još više upoznaju Isusa, da Ga uzljube, i da Ga nasljeduju. 

Dobro je i potrebno da vjernik koji je već stekao meditacijom čvrsta uvjerenja o svim 
velikim istinama tako da može više vremena posvetiti pobožnim čuvstvima i molitvi, u pravom 
smislu riječi, u svojim razmatranjima. A baš po tim čustvima i baš po tim prošnjama u razmatranju 
čovjek po malo dublje zalazi u kreposti Isusa Krista i može se u njima vježbati bez većih poteškoća. 

Možemo dakle prepoznati one koji su uznapredovali u svojoj molitvi po ove dvije temeljne 
oznake: 

- Oni već jako teško obavljaju čisto diskurzivnu meditaciju, meditaciju kod koje prevladava 
samo razmišljanje. U njihovoj nutrini Duh ih Sveti privlači i nuka ih da svoje razmišljanje povežu 
sa što više čuvstava i osjećaja. 

- Oni istinski živo i stalno žele da se sjedine s Našim Gospodinom, da Ga upoznaju, da Ga 
uzljube i da Ga nasljeduju. 

Iz toga što smo rekli jasno slijede glavne razlike između ova dva puta, naime puta čišćenja i 
puta prosvjetljenja. Cilj je kod jednih i kod drugih napor i borba. Ali dok se vjernik koji živi put 
čišćenja bori se protiv grijeha i njegovih uzroka, dotle se oni, koji su uznapredovali i idu putem 
prosvjetljenja bore da zažive u svojoj duši evanđeoske kreposti Našega Gospodina. No ipak nema 
zato između ta dva puta nikakve protivnosti: put čišćenja pripravlja i uvjetuje put prosvjetljenja. 
Oslobađajući se od grijeha i njegovih uzroka već se čovjek vježba u krepostima u njihovom prvom 
stupnju, što se očituje u borbi sa svim dimenzijama negativnog vidika kršćanskog života, duh 
svijeta, požude, strasti, grijesi krove slike o Bogu, sebi i duhovnom životu. 

A pozitivni vidik zadobivanja kreposti, u kojima se čovjek vježba na putu prosvjetljenja, 
usavršuju nas u odricanju samoga sebe i stvorenja i to Bogu za ljubav, kako bi se Boga i bližnjega 
čisto ljubilo. U prvom se slučaju naglašuje negativna strana, u drugom opet pozitivna, ali se jedna i 
druga lijepo nadopunjuju. Dakle na putu prosvjetljenja ne prestaje se vjernik vježbati se u 
mrtvljenju i u pokori, ali to ovdje čini u tom vidu da se sjedini i da nalikuje više Našemu 
Gospodinu. 

Sredstva, iako ostaju u biti ista, razlikuju se samo u načinu kako se primjenjuju i kako ih 
vjernik proživljava: meditacija, koja je bila diskurzivna u kojoj je prevladavalo razmišljanje, 
postaje afektivna u kojoj prevladavaju osjećaji i čuvstva. Ali ne treba misliti da je to trajno i 
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svakodnevno stanje koje doživljavaju u molitvi meditacije. Još na putu čišćenja vjernik da bi 
duhovno ostao postojan i rastao morao je naučiti božansku pedagogiju suhoća i rastresenosti u 
molitvi kojom se Bog služi da odgaja duše u hodu u čistoj vjeri i nakani. Misao se usredotočuje na 
Isusu Kristu kojega želimo upoznati, ljubiti i nasljedovati. On postaje uistinu središte vjemikova 
života. 

Cilj puta duhovnoga rasta je da postanemo slični Našem Spasitelju, tako da On postane 
središte našeg života. Isus tako postaje središte naših misli. Vjernik se uživljava u njegov život i 
njegova otajstva, želi ga nasljedovati i snagom djelovanja Božje milosti postaje mu sličan. 
Evanđelje tako ima za vjernika uvijek nove čari i ljepote. Treba ga čitati polagano, u molitvenom 
ozračju s čuvstvom, i zanima ga svaki najmanji detalj iz Isusova života, a posebno Njegove 
kreposti. Tu nalazi neiscrpivu građu za razmatranje, uživa u razmatranju njegovih riječi, analizira ih 
do u sitnice i primjenjujemo na sebe. 

Kad se želimo vježbati u kojoj kreposti, onda je najprije promatramo i studiramo u Isusu, 
podsjećamo se na njegove pouke i njegove primjere i u tom nalazimo najjače motive da i u sebi 
probudimo ta raspoloženja i te kreposti. On je središte naših misli u Svetoj Misi i kod sv. Pričesti: 
liturgijske su molitve za nas izvrsno sredstvo da Ga studiramo. Napokon vjernik, koji ide putem 
prosvjetljenja, nastoji u duhovnom štivu bolje upoznati nauku Isusa Krista, posebno njegovu 
duhovnu nauku i to je upravo Isus,kojega takav traži u knjigama duhovnog sadržaja, a posebno je 
važno istraživati djela i živote svetaca. 

O različitim napastima na putu etapa vježbanja i rasta u krepostima Scupooli tako duboko i 
profinjeno uči: „Lukavština i prijevare koje đavao koristi s onima koje drži u ropstvu grijeha Držeći 
nekoga u ropstvu grijeha, đavao ne nastoji drugo doli zaslijepiti ga sve više i odmaknuti ga od bilo 
kakve misli koja bi ga mogla dovesti do spoznaje njegova nesretna života. Ne samo da ga odmiče 
od misli i nadahnuća koji ga pozivlju na obraćenje drugim protivnim mislima, nego ga spremnim i 
poticajnim prigodama obara u isti grijeh ili u druge još veće. Stoga, postajući sve više slijep u 
vlastitoj sljepoći, sve više se baca na grijeh te se na njega navikava tako da od sljepoće ide u još 
veću i od grijeha k još većemu, gotovo u jednom začaranom krugu protječe njegov bijedan život sve 
do smrti, ako Bog ne intervenira svojom milošću. 

Lijek tome, koliko je do nas, jest da onaj tko se nađe u ovom nesretnom stanju bude 
potaknut da dade prostora misli i nadahnuću koji ga iz tame pozivaju na svjetlost, vapeći iz svega 
srca svome Stvoritelju: "Gospodine moj, pomozi mi, pomozi mi brzo i izbavi me iz ove tame 
grijeha." Ne propusti više puta ponoviti ovaj vapaj na ovaj ili sličan način. 

Ako je moguće, uteći se odmah kojem duhovniku tražeći pomoć i savjet kako bi se 
oslobodio neprijatelja. Ako ne možeš odmah k njemu, uteći se svom brižnošću k Raspetome 
bacajući se licem na zemlju pred njegovim svetim nogama; također se uteći Djevici Mariji, tražeći 
milosrđe i pomoć. I znaj da u ovoj brižnosti stoji pobjeda, kako ćeš razumjeti u sljedećem poglavlju. 

Umješnost i prijevare kojima đavao drži vezane one koji bi, poznavajući vlastito zlo, htjeli 
osloboditi ga se. Zašto naše dobre odluke često nemaju učinka. Oni koji već poznaju iskvaren život 
koji žive i koji bi htjeli promijeniti, redovito bivaju prevareni i pobijeđeni od đavla sljedećim 
oružjem: kasnije, kasnije, sutra, sutra. Želim prije ovo razjasniti i osloboditi se ove ludosti kako bih 
se s većim mirom posvetio duhovnom životu. 

Ova zamka je mnoge uhvatila i još uvijek hvata. Razlog tome je naša nemarnost i naša 
nesposobnost budući da se u jednom poslu koji se odnosi na spasenje duše i na slavu Božju ne 
uzima sa spremnošću ono toliko moćno oružje: sada, sada! Zašto kasnije? Danas, danas! Zašto, 
dakle, sutra govoreći samome sebi: "Ali kada bi mi se dopustilo ono kasnije i sutra, bi li put 
spasenja i pobjede bio prije htjeti biti ranjen i podvrgnut novim neredima?" 

Budući da vidiš, kćeri, da kako bi izbjegla bilo ovu varku, bilo onu iz prethodnoga poglavlja 
i kako bi nadvladala neprijatelja, lijek se sastoji u spremnoj poslušnosti božanskim mislima i 
nadahnućima. Govorim o spremnosti, a ne o dobrim nakanama jer ove često lako nestaju i mnogi su 
se u njima našli prevareni zbog raznih razloga. 

Prvi, već spomenut, jest u tome da naše nakane nemaju za temelj nepouzdanje u sebe i 
pouzdanje u Boga. To nam ne dopušta da uvidimo vlastitu veliku oholost, a iz koje proizlazi ova 
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varka i sljepoća. Svjetlost, kako bismo ih spoznali, i pomoć, kako bismo im doskočili, dolaze od 
Božje dobrote. Bog nam dopušta da padnemo i preko pada nas poziva da prijeđemo od pouzdanja u 
nas same do pouzdanja jedino u njega te od naše oholosti do poznavanja nas samih. Stoga, ako želiš 
da tvoje nakane budu učinkovite, potrebno je da budu snažne, a bit će snažne kada se ne budu 
temeljile na pouzdanju u nas same, tj. kada budu ponizno utemeljene na pouzdanju u Boga. 

Drugi razlog zbog kojega bivamo prevareni u dobrim nakanama jest taj što pri formuliranju 
nakane eiljamo na ljepotu i na vrijednost kreposti koja privlači sebi našu slabu i mlaku volju koja 
potom, braneći se pred poteškoćama koje su nužne za stjeeanje kreposti, uzmiče natrag jer je 
neiskusna i slaba. Ti se, pak, navikni da su ti mnogo draže poteškoće koje sa sobom nosi stjeeanje 
kreposti, negoli same kreposti jer ako zaista želiš posjedovati kreposti, hrani ovim poteškoćama 
svoju dušu sad s malo, sad s puno hrane. I znaj da ćeš to brže i učinkovitije pobijediti samu sebe i 
svoje neprijatelje što velikodušnije prihvatiš poteškoće te što ti budu draže. 

Treći razlog jest da naše nakane ponekad ne teže niti kreposti niti božanskoj volji, nego 
vlastitome interesu. A to se događa redovito s nakanama koje se donose u vrijeme duhovnih naslada 
i u vrijeme poteškoća koje nas jako pogađaju i zbog kojih ne nalazimo drugu utjehu doli u odluci da 
se posve predamo Bogu i kreposnu vježbanju. 

Ti, kako ne bi u ovome pala, u vrijeme duhovnih naslada budi jako oprezna i ponizna u 
nakanama, osobito u obećanjima i zavjetima, a kada se nađeš u poteškoćama, neka tvoje nakane 
budu usmjerene na strpljivo podnošenje križa i uzdizanje prema Božjoj volji odbacujući bilo kakvu 
zemaljsku utjehu, a ponekad čak i nebesku. Neka jedna bude tvoja molba i jedna želja: da ti Bog 
pomogne podnositi svaku protivštinu, a da ne okaljaš krepost strpljivosti i da ne učiniš što krivo 
pred Gospodinom. 

Prijevara onih koji misle da hode prema savršenstvu. Nakon što su neprijatelj i njegove 
prijevare pobijeđene u prvom i drugom naletu, o čemu sam već govorio, đavao hiti ka trećemu. On 
se sastoji u tome da se mi, zaboravivši neprijatelje koji nas upravo napadaju i koji nam nanose štetu, 
bavimo željama i nakanama o visokim stupnjevima savršenstva. Posljedica je da smo neprestano 
prekriveni ranama kojih ne liječimo, a naše nakane cijenimo kao da su već učinjene i na taj način mi 
postajemo sve više oholi. Događa se da ne želimo podnijeti nikakvu malu stvar ili riječ nama 
protivnu, a trošimo vrijeme u dugim razmatranjima o nakanama da podnesemo velike kazne, čak i 
one čistilišne, iz ljubavi prema Bogu. Budući da u ovome niža osjetilna strana ne osjeća odbojnosti 
kao da bi bila neka daleka stvar, mi bijedni se uvjeravamo da smo dosegli stupanj onih koji stvarno 
strpljivo podnose velike stvari. 

Ti, dakle, kako bi izbjegla ovu varku, odluči i bori se s neprijateljima koji su ti blizu i koji 
protiv tebe ratuju. Tako ćeš sebi pojasniti jesu li tvoje nakane stvarno istinite ili lažne, jake ih slabe 
i hodit ćeš prema kreposti i savršenstvu kraljevskim putom kojim su drugi već prošli. Ali protiv 
neprijatelja od kojih redovito nisi uznemiravana ne savjetujem da poduzmeš boj osim ako ne 
predvidiš da bi te svaki trenutak mogao napasti: kako bi se tada pripremila i bila jaka, prikladno je 
da prije doneseš dobre odluke. 

Ipak, nikada ne sudi vlastite odluke kao već postignute rezultate premda si se određeno 
vrijeme na ispravan način vježbala u krepostima: u njima budi ponizna, boj se same sebe i svoje 
slabosti te, pouzdavajući se u Boga, čestim molitvama njemu se utječi kako bi te učvrstio i kako bi 
te čuvao od opasnosti, na osobit način od svake preuzetosti i pouzdanja u samu sebe. 

U tom slučaju, premda se ne mogu nadvadati neki mali nedostaci koje nam Gospodin 
ponekad ostavlja kako bi nas naučio ponizno upoznati i sačuvati kakvo dobro, ipak nam je 
dopušteno odlučiti se da dosegnemo i najveći stupanj savršenstva. 

Varka i lukavštine koje đavao koristi kako bismo napustili put koji vodi kreposti. Četvrta 
varka, gore spomenuta, s kojom nas zli demon napada kada vidi da ispravno hodimo prema 
kreposti, sastoji se od različitih dobrih želja koje potiče u nama kako bismo od vježbanja u kreposti 
pali u porok. 

Osoba, nakon što oboli, strpljivom voljom ipak ide naprijed podnoseći bolest. Lukavi 
protivnik, koji zna da se tako može steći navika strpljivosti, predlaže joj brojna dobra djela koja bi 
mogla učiniti u različitom stanju te se trudi uvjeriti je da bi, kada bi bila zdrava, bolje služila Bogu, 
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koristeći sebi, ali i drugima. I nakon što je u njoj pokrenuo ove želje, polako ih povećava tako da 
postane nemirna jer ih ne može izvršiti kao što bi htjela. I kako one u njoj postaju sve veće i 
snažnije, tako u njoj raste i uznemirenost od koje je neprijatelj malo po malo vješto vodi do 
nestrpljivosti zbog bolesti ne kao bolesti, nego kao zapreke onih djela koja bi tako žarko htjela 
izvršiti zbog većega dobra. 

Kada ju je potom doveo do ove točke, s istom joj spremnošću iz razuma oduzima eilj 
služenja Bogu i dobra djela i ostavlja joj golu želju da se oslobodi bolesti. Budući da se ne događa 
prema njenoj volji, uznemiruje se na način da postaje posvema nestrpljiva. I tako, od kreposti koju 
je vršila pada u suprotan porok, a da i ne primijeti. 

Način na koji se treba čuvati i suprotstaviti ovoj varei je da, kada se nađeš u kakvu 
uznemirujućem stanju, budeš jako pažljiva te ne daš prostora željama ma kako dobrim koje će te, 
budući da ih ne možeš izvršiti, zasigurno uznemiriti. I u tome trebaš sa svom poniznošću, 
strpljivošću i predanjem vjerovati da tvoje želje ne bi imale onaj učinak o kojem si se uvjerila 
budući da si strašljiva i nestabilnija nego što se smatraš. Ili pomisli da Bog u svojim skrivenim 
sudovima ili zbog tvojih krivnji ne želi od tebe to dobro, stoga se radije strpljivo snizi i ponizi pod 
njegovom slatkom i moćnom rukom (usp. 1 Pt 5,6). 

Isto tako, budeš li spriječena od duhovnika ili iz kojega drugog razloga na način da ne možeš 
učiniti kada želiš svoje pobožnosti i osobito primiti svetu pričest, ne uznemiruj se i ne uzbuđuj zbog 
želje prema njima nego, oslobodivši se svake svoje vlastitosti, obuei se dobrohotnošću svoga 
Gospodina govoreći samoj sebi: "Ako oko božanske providnosti ne bi vidjelo u meni nezahvalnosti 
i manjkavosti, ne bih bila spriječena primiti presveti sakrament; videći, pak, da mi moj Gospodin 
ovim otkriva moju nedostojnost, neka je zauvijek hvaljen i blagoslovljen. 

Uistinu, uzdam se, moj Gospodine, u tvoju neizmjernu dobrotu: učini da ti, zadovoljivši ti i 
svidjevši ti se u svemu, otvorim svoje sree da bude raspoloženo svakoj tvojoj želji kako bi ga ti, 
ulazeći duhovno u njega, utješio i ojačao protiv neprijatelja koji nastoje udaljiti ga od tebe. Tako 
neka bude učinjeno sve ono što je dobro u tvojim očima. Stvoritelju i Otkupitelju moj, neka tvoja 
volja bude sada i uvijeke moja hrana i moja potpora. Ovu te milost samo molim, Ljubavi slatka: da 
moja duša, pročišćena i oslobođena od svake stvari koja se tebi ne sviđa, bude uvijek urešena 
svetim krepostima i bude uvijek spremna na tvoj dolazak i koliko ti se svidi da sa mnom 
raspolažeš." 

Ako se budeš pouzdala u ove upute, sa sigurnošću znaj da ćeš u bilo kojoj želji za dobrom 
koje nećeš moći ostvariti, bilo zbog naravi ili zbog demona, kako bi se uznemirila i udaljila od puta 
kreposti, ponekad i zbog Boga koji iskušava tvoje predanje njegovoj volji, uvijek imati prigodu 
udovoljiti svome Gospodinu na način koji se njemu sviđa. Upravo se u tome sastoji prava 
pobožnost i služba koje Bog želi od nas. 

Kako ne bi izgubila strpljivost u tegobama, s bilo koje strane one dolazile, upozoravam te 
također da ti, koristeći se dopuštenim sredstvima koje su koristili Božje sluge, ne koristiš ta sredstva 
sa željom i s eiljem da budeš oslobođena tegoba, nego jer Bog želi da se njima koristimo. Ne 
znamo, naime, sviđa li se božanskom Veličanstvu da se oslobodimo tegoba tim sredstvom. Ako bi 
drugačije učinila, upala bi u više zala: lako bi upala u nestrpljivost budući da se stvari ne bi 
događale prema tvojoj želji i prema tvojim nakanama ili bi tvoja strpljivost bila manjkava, ne 
sasvim od Boga prihvaćena i stoga malih zasluga. Naposljetku, upozoravam te ovdje na jednu 
đavolsku skrivenu varku koja se odnosi na našu ljubav prema nama samima, a koja se u određenim 
prigodama običaje prikriti i braniti vlastitim manjkavostima. 

Na primjer: ako se radi o kakvu bolesniku malo nestrpljivom zbog vlastite bolesti, vlastitu 
nestrpljivost skriva pod koprenom revnosti za prividnim dobrom. On kaže da njegova briga ustvari 
nije nestrpljivost zbog tegoba koje uzrokuje bolest, nego razborito žaljenje koje je on sam dopustio 
stoga jer druge osobe, zbog službe koju mu čine ili zbog kakvih drugih razloga, trpe štetu i 
uznemirenost. 

Na isti ambieiozan način, tko se uznemiruje zbog nezadovoljene časti, ne pripisuje to 
vlastitoj oholosti i taštini, nego drugim razlozima o kojima se jako dobro zna da ga u drugim 
okolnostima ne uznemiruju i o kojima uopće ne vodi računa. Isto tako, bolesnik se ne brine podnose 
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li i oni, za koje tvrdi da se mnogo žaloste zbog zabrinutosti za njega, iste tegobe i iste štete zbog 
bolesti kakve druge osobe. 

Ovo je jasan znak da korijen žalosti tih osoba ne treba gledati u drugim ili u drugom razlogu, 
osim u odbojnosti koju imaju prema stvarima protivnima vlastitim željama. Ti, pak, da ne bi pala u 
ovu ili u druge pogreške, uvijek strpljivo podnosi bilo kakve tegobe i bilo kakve kazne dolazile one 
od bilo kojih uzroka, kako ti već rekoh. 

Posljednji napad i varka s kojima đavao napastuje kako bi stečene kreposti postale prigoda 
za propast. Lukava i zla zmija ne prestaje nas iskušavati svojim varkama ni u krepostima koje smo 
stekli, kako bi one postale prigoda naše propasti dok se, zadovoljni njima i nama samima, uzdižemo 
da bismo potom pali u porok oholosti i isprazne slave. 

Kako bi se sačuvala ove opasnosti, uvijek se bori sjedeći na mirnom i sigurnom polju prava i 
duboka poznavanja činjeniee da si ništa, da ne znaš ništa, da ništa ne možeš i ništa drugo nemaš doli 
bijedu i nedostatke te ništa drugo ne zaslužuješ doli vječnu propast. Čvrsta i usidrena unutar ovih 
istina, nikada se od njih ne udaljuj ni za kakvu malu misao ili stvar koja bi ti se mogla dogoditi, 
držeći sigurnim da su svi toliki tvoji neprijatelji od kojih bi ostala mrtva ili ranjena kad bi pala u 
njihove ruke. 

Kako bi se dobro uvježbala u hitanju na gore spomenuto polje istinskog spoznanja tvoje 
ništavnosti, posluži se ovim pravilom. Koliko god puta budeš razmatrala o sebi i o svojim djelima, 
uvijek se promatraj u odnosu na ono što pripada tebi, a ne u odnosu na ono što pripada Bogu i 
njegovoj milosti, potom proeijeni sebe takvu kakva se nađeš u odnosu na ono što je tvoje. 

Ako razmotriš vrijeme koje je prethodilo tvome postojanju, vidjet ćeš da si u svemu onom 
ambisu odvijeka bila jedno čisto ništa i da ništa nisi učinila ni mogla učiniti kako bi mogla imati 
biće. Dakle, u ovome vremenu ti postojiš zahvaljujući samo volji Božjoj, ostavljajući njemu ono što 
mu pripada, tj. neprestanu brigu s kojom te u svakom trenutku uzdržava: što si drugo s onim što je 
tvoje ako li ne jedno ništa? Doista, nema nikakve sumnje da bi se ti trenutačno vratila svojem 
prvotnom ništavilu ako bi te on i za najmanji trenutak napustio. Jasno je, dakle, da u ovom 
naravnom postojanju, promatrajući se u odnosu na ono što ti pripada, nemaš razloga eijeniti se ili 
poželjeti biti od drugih eijenjena. 

Što se tiče dobra koje je plod milosti i činjenja dobrih djela, kakvo dobro i zaslužno djelo bi 
mogla učiniti tvoja narav sama po sebi, lišena božanske pomoći? Promatrajući, s druge strane, tvoje 
mnoge prošle pogreške, kao i mnoga druga zla koja bi od tebe potekla da te Bog milostivom rukom 
nije od toga uzdržao, naći ćeš da bi tvoja bezakonja, zbog umnažanja ne samo dana i godina nego i 
čina i zlih navika (budući da jedan porok zove i vuče za sobom drugi), dosegla gotovo neizmjeran 
broj i ti bi bila postala jedan drugi pakleni Lueifer. Stoga, ne hoteći biti lopov Božje dobrote, nego 
uvijek ostati sa svojim Gospodinom, trebaš se smatrati iz dana u dan sve gorom. 

Budi jako pozorna da ovaj sud koji donosiš sama o sebi bude popraćen i pravednošću jer bi 
ti inače bio ne od male štete. Naime, ako u spoznaji vlastite zloće nadvisiš nekoga tko se zbog svoje 
sljepoće smatra nečim, gubiš mnogo i postaješ gora od te osobe u djelima volje ako želiš biti od 
ljudi eijenjena i smatrana za ono za što znaš da nisi. 

Ako želiš, dakle, da spoznaja tvoje zloće i tvoje plašljivosti drži na odstojanju tvoje 
neprijatelje i da postaneš mila Bogu, učini ne samo da prezireš samu sebe kao nedostojnu svakoga 
dobra i kao onu koja zaslužuje sva zla, nego da poželiš biti prezrena i od drugih, zazirući od časti, a 
uživajući u pogrdama te budi spremna kada je to potrebno činiti sve ono što drugi preziru. Kako ne 
bi zapostavila ovu svetu vježbu, uopće ne moraš držati do suda drugih, ah to možeš učiniti samo u 
eilju svojega poniženja i kako bi se u tome vježbala, a ne zbog određene preuzetosti duše i zbog 
određene skrivene oholosti koja ponekad pod kakvom drugom dobrom izlikom drži malo ili nimalo 
do tuđih mišljenja. 

Ako ti se ponekad dogodi, zbog kakva dobra koje ti Bog udjeljuje, da budeš ljubljena i 
hvaljena od drugih kao dobra, budi u sebi jako sabrana i ni u čemu se ne udaljuj od gore izrečenih 
istina i pravde, nego se prije svega obrati Bogu od srea mu govoreći: "Neka se nikada. Gospodine, 
ne dogodi da budem kradljiviea tvoje časti i tvoje milosti; tebi neka je hvala, čast i slava, a meni 
smetenost." Obrati se potom onome tko te hvali i reci u sebi: "Kako to da me smatra dobrom, dok je 
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naprotiv dobar samo Bog (usp. Mk 10,18) i njegova djela?" Djelujući na ovaj način i dajući 
Gospodinu ono stoje njegovo, udaljit ćeš od sebe neprijatelje i raspoložiti se primiti još veće Božje 
darove i milosti. 

1 kada te podsjećanje na dobra djela dovede u opasnost da postaneš tašta, odmah ih oeijeni 
ne kao tvoja nego kao Božja, gotovo govoreći njima, reći ćeš u svome sreu: "Ja ne znam na koji ste 
se način pojavili i započeli postojati u mome razumu budući da vaše podrijetlo nije u meni, nego 
vas je dobri Bog stvorio, uzdržao i sačuvao svojom milošću. Samo njega, dakle, želim priznati kao 
istinskoga i vrhovnog Oea, njemu želim zahvaliti i njemu želim podati hvalu" (usp. 2 Mak 7,22.30). 
Razmotri potom jednu stvar: sva djela koja si učinila bila su ne samo premalo sukladna sa 
svjetlošću i milošću koje si dobila kako bi ih upoznala i izvršila, nego su i zbog drugoga još uvijek 
jako nesavršena i nažalost udaljena od one čiste nakane, od dužnog žara i od marljivosti kojima su 
trebala biti popraćena i izvršena. 

Stoga, ako dobro razmisliš, radije bi se trebala posramiti nego se njima isprazno ponositi. 
Nažalost, istina je da Božje milosti primamo čiste i savršene, a u ostvarenjima su onečišćene našim 
nesavršenostima. 

Osim toga, usporedi svoja djela s djelima svetaea i drugih Božjih službenika. U svjetlu te 
usporedbe jasno ćeš spoznati da su tvoja najbolja i najveća djela puno niža i puno manje vrijednosti. 
Ako ih potom usporediš s djelima koja je Krist u otajstvima svoga života i u svojem neprestanom 
križu za tebe učinio, ako ih razmotirš u njima samima bez njegove božanske osobe, bilo zbog 
osjećajnosti, bilo zbog čistoće ljubavi kojima su učinjena, uvidjet ćeš da su sva tvoja djela upravo 
kao jedno ništa. Ako napokon uzdigneš svoj um k božanstvu i k beskrajnom Veličanstvu svoga 
Boga i k službi koju on zaslužuje, jasno ćeš vidjeti da iz bilo kojega tvojeg djela proizlazi ne taština 
nego veliki strah i drhtanje. Stoga na sve načine u svakom svome djelu, ma kako ono bilo sveto, 
svim sreem trebaš reći svome Gospodinu: "O Bože, smiluj se meni grešniei" (usp. Lk 18,13). 

Upozoravam te također da ne budeš brza u otkrivanju darova koje si primila od Boga: 
Gospodin se uvijek zbog toga žalosti, kako nam to dobro on sam pojašnjava kroz sljedeći nauk. 
Jednom seje, poprimajući izgled djeteta i čistog stvorenja, ukazao jednoj pobožnoj osobi koja gaje 
s naivnom jednostavnošću pozvala da izmole anđeoski pozdrav. On je spremno započeo: "Zdravo, 
Marijo, milosti puna, Gospodin s tobom; blagoslovljena ti među ženama", i potom se zaustavi jer 
nije želio riječima koje su slijedile hvaliti sama sebe. 1 dok ga je ona molila da nastavi, on, 
napuštajući je, ostavi u utjesi svoju službenieu pokazujući joj svojim primjerom ovaj nebeski nauk. 

Kćeri, i ti se nauči snizivati spoznaj ući se kao ništa koje jesi sa svim svojim djelima: ovo je 
temelj svih drugih kreposti. Prije nego li smo postali. Bog nas je stvorio ni iz čega; sada kada po 
njemu postojimo, on želi svu duhovnu građevinu utemeljiti na spoznaji našega ništa. 1 koliko više 
oko toga nastojimo, toliko se više uvis uzdiže naša duhovna građevina. U mjeri u kojoj iskapamo 
zemlju vlastite bijede, božanski arhitekt će položiti toliko čvrste stijene na kojima će uzdignuti našu 
građevinu. Nemoj se uvjeriti, kćeri, da se možeš ikad sniziti koliko je potrebno, štoviše, eijeni se na 
način da kad bi se nešto beskonačno veliko moglo udijeliti nekom stvorenju, tolika bi bila tvoja 
niskost. 

S dobro ukorijenjenom ovom spoznajom posjedujemo svako dobro; bez nje malo smo više 
od ništa, čak i kad bismo činili djela svih svetaea i bili uvijek zaokupljeni u Bogu. O blažena 
spoznaja koja nas čini sretnima na zemlji i slavnima u nebu! O svjetlo koje, izlazeći iz tame, duše 
rasvjetljava i čini jasnima! O radosti skrivena koja odsijevaš među našim gnusobama. O ništa koje, 
spoznato, nas čini gospodarima svega! 

Nikada mi nije dosta govoriti o ovome: ako želiš hvaliti Boga, optuži samu sebe i žarko želi 
biti optužena od drugih. Ponizi se pred svima i pod svima ako želiš u sebi uzvisiti njega i sebe u 
njemu. Ako ga želiš pronaći, ne uzvisuj se jer će on pobjeći. Ponizi se i iznova ponizi koliko god 
možeš jer će on doći da te pronađe i da te zagrli. 1 toliko će te primiti i nježno s ljubavlju k sebi 
privući koliko ti budeš bjednija u svojim očima i koliko ti više bude drago da budeš od svih 
ponižena i odbačena kao nešto odvratno. 

Smatraj se nedostojnom tolikog dara koji ti tvoj Bog, kojeg ti vrijeđaš, daje kako bi te sa 
sobom sjedinio. Ne propusti često mu zahvaliti i osjetiti se dužnom prema onome tko ti je pružio 
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prigodu za zahvalu, a još više onima koji su te uvrijedili ili misle da ti nerado ili slabe volje 
podnosiš tu uvredu. Čak ako bi tako i bilo, ne smiješ dopustiti da se to na izvana vidi. 

Ako bi, unatoč tolikim nažalost istinitim spoznajama, đavolska lukavost te naše neznanje i 
zle sklonosti prevladale u nama na način da misli o našoj uzvišenosti ne bi prestale uznemirivati nas 
i unositi nemir u naše sree, tada je vrijeme da se toliko više ponizimo u našim očima koliko više 
vidimo da smo iz kušnje malo koristi imali u putovima duha i u iskrenom spoznanju nas samih 
budući da se ne možemo osloboditi takvih napastovanja koje imaju korijen u našoj ispraznoj 
oholosti. Tako ćemo iz otrova izvući med te iz rana svetost“.(Duhovni boj 27-32) 

Spoznaja u molitvi rađa ljubavlju i tako Isus postaje središte i naših osjećaja i čuvstava, ali 
duša doživljava da usprkos svih njenih napora njena ljubav prema Bogu nije do kraja čista, nije 
pročišćena. Ali usprkos toga duše i dalje nastoji sve više i čišće ljubiti Isusa. Pa kako bi doista 
čovjek mogao proučavati svaki dan Isusa, koji, iako je sama dobrota i ljepota, ne bi bio predmet 
njegove posebne ljubavi? "Otkako sam upoznao Isusa Krista, rekao je Lacordaire, sve mi na Njemu 
izgleda dosta lijepo da Ga promatram s uživanjem“. Kad su Apostoli na Taboru, vidjevši 
preobraženo čovječanstvo Isusa Krista, bili ko zaneseni udivljenjem i ljubavlju, da su uzviknuli: 
"Dobro nam je biti ovdje", koliko više mora nas zanositi ljepota uskrslog Spasitelja? 

Pa kako, da Ga ne bismo ljubili, razmišljajući često o ljubavi, koju nam je posvjedočio i koju 
nam neprestano pokazuje u Utjelovljenju, Otkupljenju i u presvetoj Euharistiji? Ustanovljenjem 
presvete Euharistije On postaje naša hrana te zasićuje svojim Tijelom, svojom Krvlju, svojom 
dušom, svojim Božanstvom naše duše, koje Ga gladuju i žeđaju. Umirući za nas na križu otkupljuje 
nas i oslobađa od ropstva grijeha, vraća nam duhovni život i daje nam najveći znak ljubavi, koji se 
može dati svojim prijateljima. Konačno, u nebu, Isus daruje samoga sebe kao nagradu, mi Ga 
posjedujemo kroz svu vječnost i u buduće se naša sreća poistovjećuje s Njegovom slavom. Nikada 
dakle ne ćemo moći dovoljno spoznati njegovu neizmjernu dobrotu i nikada Ga ne ćemo moći dosta 
ljubiti. 

I kod vjernika koji žive put prosvjetljenja može se uočiti dinamika puta duhovnog rasta 
ovisno 0 stanju duša koje pre dominira u duhovnom iskustvu. 

Stanje duše vjernika koji ulaze na put prosvjetljenja je takovo imaju dobru volju, usmjerene 
su prema dobru i poduzimaju posve ozbiljne napore da izbjegnu svojevoljne pogreške i lake grijehe. 
Ali su one još uvijek nedovoljno slobodne od svoga ega, dakle podložne u većoj ili manjoj mjeri 
oholosti posebno duhovnoj oholosti te su preuzetne. Premalo su naviknute na odricanje, umiranje 
samima sebi, nedostaje im energija i ustrajnost, a posebno onda kada nadođu poteškoće i kušnje. 
Odatle proizlazi mnogo kolebanja u njihovu vjerskom vladanju. Spremne su sve pretrpjeti dok su 
kušnje još daleko, ah nemaju strpljivosti i tuže se kad ih stigne žalost ili suhoća. Spremne su da 
donijeti plemenite odluke, ali ih ispunjaju samo djelomično, napose ako nadođu nepredviđene 
poteškoće. Na taj je način njihov napredak spor i one se osobito moraju vježbati u moralnim 
krepostima snage, ustrajnosti i poniznosti. 

Duše koje bolje duhovno kroče i rastu na putu prosvjetljenja su odlučnije, gorljive, poniznije 
i odvažnije. One se ne pouzdaju u sebe, posve se pouzdaju u Boga, već su naviknute na kršćansko 
odricanje, energičnije su i ustrajnije. Unatoč toga njihovo odricanje nije potpuno i ne odnosi se na 
sva potrebna područja. Imaju veliku želju za savršenošću, ali kušnje još nisu dovoljno učvrstila 
njihovu krepost. Kad ih snađe utjeha i veselje, one to prihvaćaju vrlo rado, ali još ne ljube križa. 
Čvrste odluke koje su stvorile ujutro ispunjavaju samo djelomično, jer još nisu dovoljno ustrajne u 
svojim naporima. One pokazuju ljubav prema Bogu u tome što se iz ljubavi prema Njemu odriču 
opasnih stvari, ali katkada pretjerano vole, u smislu da se duhovno navezuju i time priječe vlastiti 
duhovni rast, ono što im Bog ne zabranjuje ljubiti kao roditelje, prijatelje, utjehe koje nalaze u 
svojim pobožnim duhovnim vježbama. Ove duše trebaju u tim dopuštenim ljubavima, osloboditi se 
neurednih navezanosti koja smeta njihovu većem sjedinjenju s Bogom. 

U biti duhovni rast se kod ovih duša događa po većoj odlučnosti služiti Bogu cijelim svojim 
bićem nastojeći čisto odgovoriti na njegovu čistu i nezasluženu ljubav. A biti duše želi Boga ljubiti 
čistom ljubavlju a to nužno vodi do dublje spoznaje smoga sebe. Ako je autentična spoznaja samoga 
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sebe toliko potrebna za put rasta u svetosti, ona je za dušu jako naporna, možda i najteža. Samo su 
sveci do kraja upoznali sebe jer je takva spoznaja plod popratne milosti sjedinjenja s Bogom. 

Spoznaja samoga sebe i s njom najuže povezana poniznost je neophodna u duhovnom životu 
i samo tako duša može ljudski i kršćanski sazrijevati. Ako ima neko područje duhovnog života u 
kome se lako pada u zabludu, to je upravo mudrosna spoznaja samoga sebe. Kako prolazi vrijeme i 
duhovni život raste na putu spoznaje samoga sebe javljaju se zapreke koje mogu lako spriječiti 
daljnji duhovni rast i cjelovitost istine o sebi. 

Spoznaja sebe, a na poseban način svoje vlastite bijede ima svoju nutarnju dinamiku u 
aktivnom i asketskom dijelu puta duhovnog rasta a u prvim iskustvima kontemplativnih molitava i u 
kontemplativnim kušnjama poprima jedno novo, dublje i radikalnije obilježje u odnosu na vlastite 
napore koje je duša na tom području prije sama činila. 

Radi se o iskustvu koje je plod duhovnog sazrijevanja po molitvi i po prvim iskustvima 
ulivene kontemplacije u kojoj Bog sam iznutra počinje duši pokazivati svu njenu nedostojnost, 
zloću, zle sklonosti i bijedu. Bog u biti u kontemplativnoj spoznaji vlastite bijede vodi dušu u 
iskustvenu spoznaju onog dijela vlastite nutrine koji Crkva ovako izražava. 

“Čovjek, utemeljen od Boga u Pravednosti, no pod utjecajem Zloga, već je na početku povijesti 
zloupotrebio svoju slobodu dižući se protiv Boga i želeći da svoj postigne izvan Boga. Iako su 
upoznali Boga, nisu mu iskazali zahvalnost kao Bogu (...) nego je potamnjelo njihovo nerazumno 
srce i klanjali su se i iskazivali štovanje stvorenju mjesto Stvoritelju. To što doznajemo po 
božanskoj objavi slaže se i sa samim iskustvom. 

Ako naime, čovjek pogleda u svoje srce, nalazi daje sklon na zlo i uronjen u tolike jade, koji ne 
mogu potjecali od njegova dobroga Stvoritelja. Ne htijući često priznati Boga kao svoje počelo, 
čovjek je poremetio i dužno usmjerenje prema svome posljednjem cilju i ujedno sav sklad sa samim 
sobom, s drugim ljudima i stvorenjima. 

Tako je čovjek u samom sebi podijeljen. Zbog toga sav život ljudi, i pojedinaca i skupina, pruža 
sliku borbe, i to dramatične, između dobra i zla, između svijetla i tame. Štoviše, čovjek otkriva daje 
nesposoban da sam od sebe uspješno suzbija nastaje zla, tako da se svatko osjeća kao okovan 
verigama. No sam je Gospodin došao da oslobodi čovjeka i da ga ojača, obnavljajući ga iznutra i 
izbacujući napolje kneza ovoga svijeta (usp. Iv 12,31) koji gaje držao u ropstvu grijeha. A grijeh 
umanjuje samog čovjeka sprječavajući ga da postigne svoju puninu. U svijetlu te objave nalaze svoj 
konačni razlog i uzvišeni poziv i duboka bijeda što je ljudi doživljavaju” (GS 13). 

Na takav način vjernik doživljava dublje i vlastitu nepročišćenost usprkos svih napora koje 
je godinama ulagao na svom duhovnom putu. Za nepročišćenog čovjeka su prvi stupnjevi to 
izravnog i neposrednog Božjeg samopriopćenja koje vjernik doživljava kao pročišćenje u nutarnjim 
i vanjskim mukama. U duhovnoj terminologiji to se nazva i naziva tamna noć. Naime, izravno i 
neposredno samopriopćenje Božje je milosni dar na koji Bog pripravlja čovjeka u prvom, naravnom 
dijelu duhovnoga puta, ali Bog ostaje potpuno slobodan da li će se i kada, koliko i pod kojim 
uvjetima priopćiti čovjeku. 

Čovjek nema naravnih sposobnosti primiti neizmjernoga i onostranoga Boga pa ga za to 
treba pripraviti. Uz to, u susretu sa svetošću Božjom čovjek iskustveno proživljava, doživljava i vidi 
svoju nesavršenost, grešnost, nedostatnost i ravnodušnost, grešno i nezahvalno odgovaranje na 
Božje darove i dobrotu, na njegovu strpljivost i tome redom, pa ta izravna i neposredna spoznaja 
sebe samih u svjetlu Božje pravednosti, blagosti, vjernosti i dobrote rađa patnjom i trpljenjem kod 
čovjeka. Otuda i patnja u ovakvim iskustvima prosvjetljenja koje postaje daljnje pročišćenje na 
zemlji. Naime, čovjek se iskreno opredijelio za Boga i iskreno žali za svaku uvredu i nemar prema 
tolikoj i takvoj dobroti, iskreno se kaje i odriče svega što je u njegovom životu u neskladu ili 
suprotnosti s ljubavlju Božjom. To je uistinu pravo obraćenje u evanđeoskom smislu pa se u 
duhovnoj terminologiji za ovo iskustvo koristi i pojam drugog obraćenja. 

Čovjek se sam po sebi nije kadar osloboditi trajne napasti da spasi samoga sebe traženjem 
samo dovršenja kroz priskrbljivanje užitaka, posjeda, vlasti, časti ili koje druge stvorene stvarnosti 
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koju može kontrolirati, manipulirati i dominirati, imajući prema toj stvarnosti stav dominiranja. 

Obraćenje od tog stava samo dostatnosti na pravu i istinitu vjeru, na vjernički, to jest 
pravednički stav prema Bogu, vlastitom spasenju i cjelokupnoj stvarnosti, nije moguće bez svjetla, 
snage i ljubavi Duha Svetoga. To nam govori iskustvo, a to nam može pokazati i teološka analiza 
ovog ljudskog duhovnog problema. 

Proces prosvjetljenja s dubljom dinamikom pročišćenja, to jest patnja, trpljenje i bol u 
duhovnom životu kao posljedica izravnog dodira svetog, onostranog, neizmjernog i savršenog Boga 
s grešnim, stvorenim, konačnim i nesavršenim stvorenjem, samo je negativna strana medalje koja se 
u pozitivnim terminima izriče kao pobožanstvenjenje i preobrazba čovjeka u Boga koja će se 
dogoditi i koju će Bog učiniti ako duša ustraje i na evanđeoski način prihvaća put kojim je Bog vodi 
prema samome sebi. 

Na kraju možemo zaključiti da postoje dvije vrste pročišćenja: aktivno, a to je put čišćenja 
koji smo opisali u prvoj knjizi, a aktivno čišćenje se nastavlja i na putu prosvjetljenja i započinje 
pasivno čišćenje. U put prosvjetljenja spadaju samo privi niži stupnjevi pasivnih čišćenja. Tako sv. 
Ivan od Križ, učitelj pasivnih čišćena i mistike, kaže da „tamna noć sjetila je zajednička mnogima, 
to jest događa se najvećem broju početnika“ (T 1,8,1) Malo nakon toga tvrdi: „Napredni se nalaze 
na putu prosvjetljenja ili ulivene kontemplacije u kojoj Bog hrani i jača dušu bez da ona tome 
doprinosi bilo kakvim nastojanjem ili razmišljanjem“ (T 1,13,15). 

U aktivnoj je čovjek onaj koji se trudi oko odricanja od svega onoga što nije Bog svjestan da 
ga jedino Bog može spasiti i da jedino radi Boga sve i vrijedi ostaviti. Ah istovremeno se i vidi da 
čovjek nije sposoban to učiniti zbog posljedica grijeha i svoje naravne nesavršenosti. 

Potrebna je posebna Božja milost prosvjetljenja koje vodi putem pasivnog pročišćenja koju 
u duši izvodi Bog izravno i neposredno se priopćujući duši. Koliko će ona trajati i kakav će joj biti 
oblik i intenzitet, ovisi o svakom pojedinom čovjeku i o njegovoj hrabrosti, odvažnosti, srčanosti i 
zaljubljenosti u Boga, to jest o stupnju njegove raspoloživosti i otvorenosti Bogu, to jest suradnji s 
milošću. 

Razmisli! Primjećujem li u mome iskustvu razvoji put molitve? Kako bi opisao dinamiku 
svojih nutarnjih stanja tijekom vremena moga duhovnoga života? Sto mi je na tom putu pomagalo a 
što su bile glavne zapreke na koje sam nailazio? Vodi li me molitva do dubljeg ulaženja u samoga 
sebe? 

1.3. Molitva sabranosti i stečena kontemplacija kao najviši stupanja razvojnog puta molitve 
postignutog naporima duše potpomognutim milošću 

Paralelno s duhovnim rastom osobe događa i se razvojni put molitve kao sastavni i bitni dio 
puta duhovnoga rasta. Na putu čišćenja vjernik iskustveno usvoji praksu razmatanja ili meditacije. 
Meditativna molitva pripravlja dušu za daljnji duhovni rast, po njoj vjernik usvaja temeljna 
uvjerenja kršćanskoga života i u mjeri dovoljnoj za daljnji rast upoznaje Boga, a onda postupno 
duša raste u prijateljstvu s Bogom. To prijateljstvo s Bogom očituje se u želji za duhovnim rastom i 
borbi sa svime što je zapreka ljubavi, a prvenstveno se događa i očituje u razvojnom putu molitve 
koja od meditacije prerasta u kontemplaciju. 

Prijateljstvo se ni na koji način ne može dogoditi prisilom niti se može isforsirati, nego se 
potrebno na njega pripravljati dokazanom vjernošću Bogu, odlučnim usvajanjem duha evanđelja i 
trajnim buđenjem želje da ga se ljubi popraćene djelima koja to potvrđuju. 

Bog nikome neće otvoriti put k uranjanju u njegovu nutrinu po kontemplaciji koji, ako se 
duša pokaže vjernom, vodi prema samodarivanju Boga duši, ako se duša nije ozbiljno pripravila za 
prihvaćanje toga velikog dara. 

Dakle, na duhovnom putu rasta događa se važan prijelaz od meditacije prema kontemplaciji. 
Precizirajmo da pojam meditacija ili razmatranje dolazi od latinske riječi meditatio što znači 
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razmišljanje, umovanje. U duhovnom životu tim se pojmom označava razmišljanje o vjerskim 
istinama uz buđenje čuvstava i stvaranje odluka za budući život. 

Pojam kontemplacija ili motrenje dolazi od latinske riječi contemplatio što znači gledanje, 
motrenje, duševno promatranje. Kontemplacija je jedna od klasičnih nezaobilaznih tema u 
kršćanskoj duhovnosti, ali se često može pogrešno shvatiti označavajući njome posebna iskustva 
rezervirana samo za elitne krugove ili duhovna iskustva u suprotnosti s aktivnim životom. Ne radi 
se, dakle, o iskustvu rezerviranu za mistike, monahe i pustinjake, nego o duhovnoj stvarnosti na 
koju su pozvani svi koji su kršteni. 

Kontemplacija se budi u duši kao odgovor ljubavi na slušanu Božju riječ i u meditaciji 
motrenu stvarnost osobe Isusa Krista ili nekih istina naše vjere. Kao i sve druge stvarnosti 
duhovnoga života, i kontemplacija je otvorena rastu i sazrijevanju sve do oblika mistične molitve 
nedokučive ljudskom naporu potpomognutom milošću u kojoj prevladava Božje djelovanje u duši 
kao čist i nezaslužen dar.^ Klasični je katolički nauk razlikovao kontemplaciju u kojoj je više 
prisutna ljudska aktivnost i nazivao ju je pojmom „zadobivena“ od kontemplacije u kojoj 
prevladava čisti i nezasluženi dar Božje milosti, a nazivana je „ulivena“. 

U duhovnom se životu kontemplacijom označava duhovno promatranje i motrenje kod 
kojega osoba po vjeri, nutarnjim pogledom u ljubavi, gleda i promatra otajstva vjere što se tjelesnim 
okom ne mogu vidjeti. Duhovni učitelji drže da je prijelaz na kontemplaciju znak napretka u 
duhovnom životu i velik poticaj za daljnji duhovni rast, ali meditacija i vježbanje u krepostima su, 
dakle, neizostavan temelj duhovnoga života bez kojega je nemoguće duhovno rasti i sazrijevati, kao 
ni ostvariti razvojni put molitve. 

~j 

Molitva sabranosti ili pojednostavljena mislena molitva - koju tako nazvao Bossuet - bila je 
poznata i prije njega i nosila je različite nazive i dobro je, da na to podsjetimo. Sveta Terezija je 
naziva molitvom sabranosti. Ovdje, treba razumjeti aktivnu sabranost za razliku od pasivne, o kojoj 
ćemo govoriti u sljedećim odajama. Tu duša sabire svoje različite sposobnosti, da ih usredotoči na 
Boga, da Ga sluša i da Ga ljubi. 

Više autora je zovu mislenom molitvom jednostavnog pogleda, jednostavne Božje 
prisutnosti, ili jednostavnog predanja Bogu, ili jednostavnim pogledom vjere, jer duša upire na 
Boga svoj pogled pun ljubavi, ostaje u njegovoj prisutnosti, stavlja se u njegove ruke i gleda Ga i 
ljubi jednostavnim pogledom vjere. Bossuet je naziva pojednostavljenom mislenom molitvom, jer u 
njoj sve pojednostavnjujemo i djelovanje razuma i volje, što više i cijeli svoj život. 

Neki karmelićani, a s njima i mnogi drugi, već od XVII. stoljeća je zovu zadobivenom ili 
stečenom kontemplacijom, za razliku od ulivene kontemplacije. 

Izložit ćemo narav toga razmatranja, njegove prednosti, način kako se obavlja i odnos s 
kontemplacijom u pravom smislu riječi. Ne treba misliti da duša koja iskustveno proživljava 
pojednostavljenu mislenu molitvu sabranosti ili zadobivenu kontemplaciju uvijek i svakodnevno na 
ovaj način doživljava vlastitu molitvu, duše je već usvojila božansku pedagogiju suhoća i 
rastresenosti u molitvi te ostaj vjerna molitvi i kada u njoj doživljava ova iskustva. 

Narav pojednostavnjene mislene molitve, molitve sabranosti 

Bossuet jako lijepo opisuje ovu molitvu: "Moramo se navikavati da hranimo svoju dušu 
jednostavnim pogledom i punim ljubavi na Boga i na Isusa Krista, i da bismo to postigli moramo se 
polagano odijeliti od razumskog razglabanja, razgovora i mnogih čuvstava, da je uzdržimo u 
jednostavnosti, poštovanju i pažnji, i da se tako sve više i više približimo Bogu, njezinom prvom 
početku i konačnog njezinoj svrsi... Razmatranje je vrlo dobro u svoje vrijeme i vrlo korisno na 
početku duhovnog života. Ali se ne možemo kod toga zaustaviti, jer duša, koja je vjerna u svojem 

® Za zadobivenu kontemplaciju vidi P. Gabriele di s. Maria M., Contemplazione acquisita, u Rivista di Spiritualita, 
1949., str. 23^3. 

7 

Tekst koji slijedi je parafrazirano preuzet od A. TANQUEREY, Compendio di teologia ascetica e mistica, Rim, 

1927, str. 833-848. 
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mrtvenju i u sabranosti, poprima, kao redovitu čistu i intimniju molitvu, koju možemo nazvati, 
pojednostavnjenom, koja se sastoji u jednostavnom pogledu ili pažnji punoj ljubavi u sebi, prema 
nekom božanskom predmetu, bilo prema samomu Boga ili nekom božanskom predmetu, ili nekom 
njegovom misteriju ili nekim drugim kršćanskim istinama. Duša dakle napušta umovanje, služi se 
tihom konteplaeijom, koja ju čini blagom, pažljivom i sposobnom da prima djelovanje i božanske 
utiske, koje joj daje Duh Sveti. Ona čini malo, a prima mnogo. Njezin je rad tih, a ipak 
plodonosniji. I kako se ona sve više približava izvoru svega svijetla, svake milosti i svake kreposti, i 
njoj se od svega toga sve više daje“. 

Tako dakle ta mislena molitva obuhvaća dva bitna čina: promatrati i ljubiti. Promatrati Boga 
ili neki božanski predmet, da bismo ga ljubili i ljubiti ga, da bismo ga bolje gledali. Usporedimo li 
ovu vrstu: molitve s diskurzivnim ili afektivnim razmatranjem, opažamo u njoj trostruko 
pojednostavnjenje, koje vrlo dobro, opravdava izraz, koji je upotrijebio Bossuet. 

Prve pojednostavnjenje sastoji se u tome, da se smanjuje, a zatim posve ispušta djelovanje 
razuma, koje je imalo tako važno mjesto kod razmatranja početnika. Budući da su oni morali 
najprije steći čvrsta uvjerenja i budući da nisu bili naviknuti na pobožna čuvstva oni su morali dugo 
razmišljati o temeljnim vjerskim istinama i o njihovu odnosu s duhovnim životom, o naravi, potrebi 
glavnih kršćanskih kreposti, o sredstvima, kojima će se u njima vježbati, prije nego postignu to, da 
im se iz duše izviju osjećaji zahvalnosti, ljubavi, kajanja zahvalnosti i ljubavi, pa čvrste odluke, 
žarke i usrdne molbe. 

Ali dolazi vrijeme, kad su ta uvjerenja već toliko prožela našu dušu, da su ona, - da tako 
kažemo - dio našeg svakodnevnog mentaliteta i daje dosta tek nekoliko minuta, da ih dozovemo u 
svijest. Onda nam iz duše izlaze spremno i lako pobožna čuvstva o kojima smo govorili, i mislena 
molitva postaje afektivna. 

Kasnije dolazi i do jednog, drugog pojednostavnjenja: nekoliko minuta refleksije nadomješta 
jedan intuitivni pogled razuma. Spoznajemo bez poteškoća i nekako intuitivno prva načela. A kad 
smo dugo razmatrali o temeljnim istinama duhovnog života, one postaju za nas tako jasne i tako 
sigurne, kao i prva načela i mi ih prihvaćamo jednim zaokruženim pogledom, a da ih ne moramo u 
sitniee analizirati. Tako nam se na primjer ideja oea, kad je aplieiramo Bogu, koja u početku treba 
dugih refleksija, da nam otkrije svoj sadržaj, pokazuje najednom tako bogata, tako plodna, da se na 
njoj dugo zaustavljamo i s ljubavlju, da uživamo u njezinim mnogobrojnim elementima. 

Događa se katkada, da se duša zadovoljava i nekim mutnim, nejasnim pogledom na Boga ili 
na božanske stvari, koji je ipak tiho i milo drži u Božjoj prisutnosti i po kojem biva sve više i više 
poučljiva za djelovanje Duha Svetoga. Tada se ona, ne umnožavajući čine razuma ili volje, prepušta 
posve Bogu da ispuni njegove želje. 

Neko slično pojednostavnjenje se odvija u čuvstvima. Iz početka ih je bilo mnogo, bila su 
različita, i izmjenjivala su se brzo: ljubav, zahvalnost, veselje, bol, žalost radi pogrešaka, želja biti 
bolji, molitva za pomoć itd. 

Ali naskoro se jedno te isto čuvstvo produljuje kroz pet, deset minuta: Misao na Boga, 
našega Oea, na primjer, budi u sreu intenzivnu ljubav, koja - iako nije izražena mnogim riječima - 
hrani nekoliko minuta čitavu dušu, prožimlje je, i u njoj budi plemenite dispozieije. Bez sumnje, to 
čuvstvo neće biti dosta, da ispuni eijelo vrijeme molitve, i bit će potrebno prijeći na druga čuvstva, 
da ne bismo napali u rastresenost ili u neku lijenost. Ali će svako od tih čuvstva zauzimati tako 
široko mjesto, da neće biti potrebno, da ih bude tako puno, kao nekada. 

Medu tim čuvstvima jedno konačno prevladava i neprestano se probija naprijed u razumu i u 
srcu: njezin objekt postaje kao neka fiksna ideja, oko koje se nesumnjivo vrte sve druge ideje, ali u 
malom broju, i koje se podređuju prvoj. Kod nekih će to biti Muka Našega Gospodina, a osjećajima 
ljubavi i žrtve, koju ona u duši budi: ljubio me je i predao se za me . Za druge će to biti Isus, što živi 
u Euharistiji, koji će postati središte njihovih misli i čuvstava i bez prestanka će ponavljati: Klanjam 
Ti se smjerno, tajni Bože naš! Ima ih, koje je posve zaokupila misao o Božjoj prisutnosti u nama i 
koji misle, samo na to, da Ga slave kroz cijeli dan: "K njemu ćemo doći i kod njega ćemo se 
nastaniti... hram je Božji svet, a to ste vi... slavite i nosite Boga u srcima svojim". 
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To ovako vrlo lijepo tumači o. Massoulie: "Kad duša počne promatrati, da ona ima ne samo 
čast biti u Božjoj: prisutnosti, nego da ima sreću, da Ga može i posjedovati u sebi, tada ju ta misao 
prožme i ona se daje na duboku sabranost. Ona promatra toga Boga ljubavi i veličanstva, i čitavo 
klanjanja vrijedno presveto Trojstvo koje se udostojava, da uđe u nju i da tu stanuje kao u svojem 
hramu. Ona ga promatra s neizmjernim užitkom, uživa i veseli se zbog toga, što Ga posjeduje, ona u 
tom nalazi neiserpivi izvor veselja i mira, gledajući u tome ispunjenja svih svojih želja, koliko je to 
samo moguće ovdje na zemlji. Jer što može duša željeti i očekivati veće, nego li je posjedovati 
Boga? 

To se pojednostavnjenje uskoro proširuje i na eijeli život: "Vježbanje u toj mislenoj molitvi - 
veli Bossuet - počinje već od jutra, kad čovjek probudi čin vjere u Boga, koji je svugdje i u Isusa 
Krista, čiji nas pogledi ne ostavljaju nikada, pa kad bismo bili zakopani i u središtu zemlje". Ona se 
nastavlja kroz eijeli dan. Čovjek se sve jednako, obavljajući svoje redovite dužnosti, sjedinjuje s 
Bogom, gleda Ga i ljubi Ga. U liturgijskim kao i u usmenim molitvama takav čovjek više misli na 
prisutnost živoga Boga u nama, nego li na posebni smisao riječi, i u njima traži prije svega to da 
Bogu zasvjedoči svoju ljubav. Ispitivanje savjesti se također pojednostavnjuje. Čovjek jednim 
hitrim pogledom vidi odmah, sve svoje pogreške, koje je počinio, i žali ih bez odgađanja. Studij kao 
i svoje vanjske poslove takav čovjek obavlja u duhu molitve, kao da Ga Bog gleda, i sa željom, da 
Ga time proslavi sve na veću slavu Božju! I najmanji i najobičniji su njegovi čini prožeti duhom 
vjere i ljubavi i tako postaju žrtviee, koje svaki čas prikazuje Bogu: "da prinosite žrtve duhovne, 
koje su ugodne Bogu po Isusu Kristu". 

Korist pojednostavnjene mislene molitve, molitve sabranosti 

Velika je korist te molitve u tome, što se po njoj eijeli život svodi na jedinstvo s Bogom, i 
tako se čovjek približava božanskom životu, za što veću slavu Božju i za duhovno dobro duše. Boga 
slavimo kroz cijeli dan. Ovo neprestano i milo promatranje kojim duša promatra Boga, omogućuje 
joj, da Ga upozna i da Ga uzljubi više, nego sva druga promatranja: čovjek zaboravlja na sebe, a još 
više zaboravlja na stvorenja, ili ih barem gleda jedino i samo u odnosu prema Bogu. Na taj način 
život postaje produljeni čin kreposti religije, čin zahvalnosti i ljubavi, koji nam mami iz duše, da 
ponovimo zajedno s Marijom: "Veliča duša moga Gospodina". 

Po toj molitvi posvećujemo dušu. Koncentrirajući svoju pažnju na jednu istinu kroz duže 
vremena, duša uči bolje poznavati Boga, i kako je taj pogled popraćen ljubavlju, ona Ga ljubi 
intenzivnijom ljubavi i intimnije se s Njime sjedinjuje i navlači tako na sebe božanske savršenosti i 
kreposti našega Gospodina. 

Sada i odvajanje od stvorova biva lakše. Kad čovjek stalno misli na Boga, stvorovi mu se 
onda prikazuju samo kao stepenice, kojima se penjemo do Stvoritelja. Kako su ta stvorenja puna 
nesavršenost i bijede, ona imaju vrijednost samo u toliko, u koliko ona u sebi odrazuju Božja 
savršenstva i potiču nas, da se uspinjemo do izvora svega dobra. 

Poniznost postaje lakša. U božanskom svijetlu čovjek jasno vidi svoje ništavilo i svoje 
grijehe i veseli se, što može - poniznim priznanjem svojih pogrešaka slaviti Onoga, koji jedini 
zaslužuje svu čast i svu slavu: Jedinomu Bogu slava i čast. Mjesto da se čovjek postavlja ispred 
bližnjega, promatra se kao zadnjeg grešntka, spremnog, da rado podnese sva iskušenja i sva 
poniženja. Možemo dakle reći, da nam pojednostavnjena mislena molitva na posebni način pomaže, 
da slavimo Boga i da posvećujemo svoju dušu. 

Rješenje poteškoća, a) Predbacuje se katkada toj vrsti mislene molitve, da ide u prilog 
lijenosti i neradu duše u nutrini. Sv. Terezija ovako odgovara na taj prigovor: "No vratimo se k 
onima, koji promišljaju. To je doduše veoma zaslužno. No ta je molitva veoma ugodna, pa zato 
misle, da im ne treba svetkovati nedjelje i ni časak proboraviti bez posla. Odmah im se čini daje to 
gubitak vremena. A ja taj gubitak držim za veliki dobitak. Neka samo, kao što rekoh već, predoče 
Krista, te ne moreći razuma stanu govoriti, s Njim i uživati Ga. Neka se ne muče prikupljajući 
razloge, van neka mu pokažu svoje potrebe i istaknu uzrok, što ga ima, da nas se trpi uza se. Tako 
će obavljati sad ovo, sad ono, da se duša ne izmori jedući vazda, jedno jelo. Ako se na ove istine 
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navikne okus, veoma su ugodne i korisne. Sadrže u sebi krepku hranu, pa duši daju život i mnogo 
dobitaka". 

Duša eto doista nije bez posla. Ona više ne radi razmišljanjem, ali ona gleda, ljubi, ona hvali 
Boga, ona mu se predaje, a ako još i ostaje koji čas šutnje, to upotrebljava zato da ga sluša. Ako pak 
Bog prestane govoriti, ona opet budi u sebi pobožna čuvstva i tako o nekoj neaktivnosti nema ni 
govora". 

Drugi predbacuju, da usredotočivanje pažnje na jednu određenu misao; umara i da čovjek 
klone. To bi doista, bila stvarna opasnost, kad bi čovjek htio, da na taj način moli prije nego je na to 
dosta pripravljen, i kad bije silom, nastojao obavljati. Ali baš se toga treba čuvati i to izbjeći, veli 
Bossuet: "Treba paziti, da čovjek ne zamara glavu i da previše ne uzbuđuje svoje srce. Ali treba 
obavljati ono, što se nameće poniznoj i jednostavnoj duši, bez tih usiljenih napora, koji su više 
umišljeni, nego li stvarni i utemeljeni. Treba se lagano prepustiti Bogu, da nas privuče, prepustiti se 
njegovu duhu". Radi se dakle o tome, da se ne naprežemo silom, nego da polagano slijedimo 
poticaje milosti i kad smo iscrpili jednu misao, da prijeđemo na drugu bez ikakvog upornog 
nastojanja ostati na prvoj misli. Tada pojednostavnjena molitva, mjesto da bude umor; postaje slatki 
odmor duše, koja se posve predaje djelovanju Duha Svetoga. To ćemo shvatiti još bolje, kad 
budemo vidjeli, kako se obavlja te pojednostavnjena molitva. 

Način na koji se obavlja pojednostavnjena mislena molitva, molitva sabranosti 

Da bi čovjek stalno mogao obavljati tu pojednostavnjenu molitvu, potrebno je prije svega, 
daje ostvario sve uvjete, koje smo rekli da se traže za put duhovnoga rasta. Ipak, da bi se čovjek s 
vremena na vrijeme dao na tu vrstu molitve, dosta je, da ga na to privuče Božja milost. Uostalom, 
mogli bismo poziv na tu mislenu molitvu svesti na ova dva temeljna znaka. 

Stanovita odvratnost i odbojnost od razmišljanja u molitvi meditacije spojena s malo koristi, 
što je čovjek odatle prima. Pretpostavljamo svakako, da se radi o kakvoj gorljivoj duši, koja se 
trudi, da dobro razmatra, a ne o kakvoj mlitavoj duši, koja je odlučila da osrednje živi. 

Neka stanovita sklonost za pojednostavnjenjem molitve, da bismo mogli uprti svoj pogled u 
Boga i nalaziti se u njegovoj prisutnosti, koja je skopčana s korišću, što je duša ima od te vježbe. U 
praksi, kad duhovni vođa vidi da koja gorljiva duša ima mnogo poteškoća, da razvija primjenu 
razuma ili da budi mnogo čuvstava, zgodno je, da joj prikaže u glavnim crtama ovaj način molitve, 
daje potakne neka pokuša tako, i daje zamolit da ga izvijesti o postignutim rezultatima pa budu li 
dobri, onda će je savjetovati, da tako samo nastavi. 

Za ovu vrstu molitve ne postoji nikakva metoda u pravom smislu riječi, jer u njoj ima samo 
dvije stvari: gledati i ljubiti, ipak možemo dati neke savjete dušama: koje su pozvane na tu vrstu 
molitve, da bismo im pomogli, kako će se držati prema Bogu. Ti su savjeti u razmjeru s karakterom, 
duševnim raspoloženjima i nadnaravnim sklonostima duše. 

Onima, koji imaju potrebu vezati svoja osjetila uz neki pobožni predmete, savjetovat ćemo 
da bace svoj pogled na križ na Tabernakul, ili kakvu svetu sliku, koja je prikladna za usredotočenje 
misli, na Boga. Kao sto veli arški župnik, "ne treba mnogo govoriti, da bismo dobro molili. 
Znademo, daje dobri Bog svugdje, u svetohraništu. Otvorimo Mu svoje srce. Ugodno se osjećamo 
u njegovoj svetoj prisutnosti. I to je najljepša molitva". 

Oni, koji imaju živu maštu moći će si predstaviti kakvu evanđeosku zgodu, ne detaljno, kao 
nekada, nego u cjelini, na primjer našeg Spasitelja u Maslinskom Vrtu ili na Kalvariji. A zatim Ga 
promatrati, kako pun ljubavi trpi za nas i govoriti sam sebi: "On me je ljutio i predao je samoga sebe 
za mene". 

Ima ih opet koji vole polako čitati tekst iz svetog Pisma ili kakvu pobožnu molitvu, da u tom 
uživaju, i da se time hrane. To preporučuje sv. Ignacije u svojem drugom načinu razmatranja. I 
iskustvo pokazuje, da su mnoge duše prešle na pojednostavnjenu molitvu baš ove vrste. Time dakle 
treba savjetovati, da si izaberu najljepše tekstove, upravo one, kod kojih su najviše uživali, kad su ih 
čitali i da se njima okoriste, kako ih nadahnjuje i vodi Duh Sveti. 
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čuvstvenim dušama, ćemo savjetovati, da bude čine, koji se temelje na ljubavi prema Bogu, 
na primjer "Ljubim te Bože svim sreem svojim, jer Ti si sama dobrota, neizmjerna ljepota..." I 
čovjek dugo uživa u tih nekoliko misli. Ili se čovjek obraća na Isusa i misli na naslove, koje On ima 
iz ljubavi prema nama: "Ljubim Te, Isuse, jer Ti si sama ljubav. Ti si moj Gospodin, ja ću Te 
slušati. Ti si moj Pastir, ja ću Te slijediti i branit ću se s Tobom. Ti si moj Učitelj, vjerujem u Te. 
Moj Otkupitelj, ja Te blagoslivam i pristajem uz Tebe, Ti si moj poglavar, utjelovljujem se u Tebe. 
Ti si moj najvjerniji prijatelj ljubim Te iznad svega, i želim Te ljubiti za uvijek" 

Možemo se također poslužiti jednostavnom metodom mislene molitve, što ju je Olier 
ostavio svojim učenieima: Isus pred očima: "Držimo se pobožno i ponizno prema tako Božanskoj i 
tako svetoj stvari. I prije nego li će naše sree razviti ljubav, hvalu i druge svoje dužnosti, ostanimo 
nekoliko časaka nijemi pred njim..."; Isus u sreu: Molit ćemo Duha Isusova, da dođe u našu dušu, 
da postanemo slični tom božanskom uzoru: "Dat ćemo se Njemu, da nas posve posjeduje i da nas 
oživi svojom krepošću. Zatim ćemo ostati još neko vrijeme u tišini pred njim, i dopustiti Mu, da nas 
razmekša Božanskim pomazanjem..."; Isus u rukama. On želi da se njegova božanska volja vrši na 
nama, koji smo njegovi udovi, koji moramo biti podložni svojoj glavi, i koji se smijemo mieati 
samo tamo, kamo hoće Isus Krist, naš život i naše sve. On ispunja našu dušu svojim Duhom, 
svojom krepošću i svojom snagom i On mora izvršiti u nama i po nama sve ono, što On želi". 

Ima nadalje duša, kod kojih prevladava volja, koje ne mogu više razumom skakutati od 
istine do istine i kojima je teško - jer se i inače nalaze u nekoj suhoći i rastresenosti - izvući iz svoga 
srea pobožna čuvstva. 

Pojednostavnjenu molitvu, koja njima odgovara, ovako je opisao o. Piny: "Ta se molitva 
sastoji u tome, da duša hoće provesti eijelo vrijeme molitve u ljubavi prema Bogu i ljubeći Njega 
više nego smoga sebe. Daje hoće obavljati zato, da Ga moli u duhu ljubavi. Da hoće u njoj ustrajati 
posve prepuštena u njegovu Božansku volju... Treba primijetiti, da ljubav ima tu prednost nad 
činima većine kreposti i nad drugim vrstama jedinstva, da ako hoćemo ljubiti, doista i ljubimo, da, 
želimo li se iskrenom voljom u ljubavi sjediniti s voljom Onoga, koga ljubimo, ili koga bismo htjeli 
ljubiti, posjedujemo odmah samim tim činom svoje volje to jedinstvo, ta ljubav nije ništa drugo, 
nego afektivni čin naše volje". 

U ovoj mislenoj molitvi čovjek je izložen rastresenosti i suhoći, kao i kod afektivne molitve. 
Mora samo nastojati, da se kod toga ponizi, da prikaže tu svoju muku Bogu, nastojeći usprkos svega 
ostati u njegovoj prisutnosti s potpunim podlaganjem svoje volje: rastresenost može svakako 
spriječiti misao da bude uprta na Boga, ali ne može spriječiti volju, čije djelovanje virtualno traje 
pored svih rastresenih misli. 

Pitamo se, da lije potrebno, kad čovjek obavlja tu pojednostavnjenu molitvu, da se pripravi 
njezin predmet. Općeniti odgovor mora biti potvrdan. Zna se, da je sv. Franjo Saleški savjetovao 
svetoj de Chantal, da pripravi svoje razmatranje: "Ja ne velim, da čovjek, kad je pripravio svoje 
razmatranje i kad ga u molitvi Bog pozove na tu vrstu molitve (pojednostavnjenu) ne velim, da se 
tada ne treba odazvati. Ali uzeti kao pravilo, da se razmatranje uopće ne pripravlja, to mi izgleda 
malo nezgodno, kao da bismo htjeli izaći pred Boga bez svoga djelovanja, bez zahvaljivanja, bez 
prikazanja i bez izričite molitve. Sve to možemo korisno obaviti, ah da to bude pravilo priznajem, 
meni to izgleda malo nedosljedno, čudno". 

Ovaj je savjet jako pametan, pripraviti predmet nipošto ne znači spriječiti Duha Svetoga, da 
nam nadahne kakav drugi predmet, ako On to želi. A ako On to ne bude učinio, onda će se čovjek 
baviti predmetom, koji je pripravio. 

U pripravi se obično uključi i odluka, koju će čovjek stvoriti na kraju molitve. Sigurno više 
vrijedi, ako se ona odredi već u večer odnosnog dana. Može se dogoditi, da Duh Sveti nadahne duši 
kakvu drugu odluku, ili da On jednostavno nosi dušu, da se Bogu daje kroz eijeli dan. Ali će i ona, 
koju je čovjek sam stvorio, imati svoju korist. Nadodajmo ipak, da će najbolja odluka biti, - kad se 
već sve pojednostavnjuje - koja je isto tako pojednostavnjena, kao na primjer, ako čovjek stvori 
odluku, da će neprestano živjeti u Božjoj prisutnosti, ili da Mu neće ništa odbiti, ili da, će sve učiniti 
iz ljubavi prema Njemu. Iako te odluke izgledaju jako općenite onima koji ne obavljaju molitve te 
vrsti, one su ipak vrlo preeizne i određene za duše, koje je Bog doveo dotle, jer On preuzima na 
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sebe posao i zadaću, da one budu provedene i u praksu preko svojih nadahnuća, koje će im davati 
često preko dana. 

Odnos između pojednostavnjene mislene molitve i ulivene kontemplacije 

Da točno izložimo zajedničku nauku u tom predmetu (u čemu se svi slažu), pokazati ćemo: 

Da pojednostavnjena molitva na koneu konea nije ništa drugo, nego kontemplaeija, ali stečena. Da 
je ona izvrsna dispozieija za ulivenu kontemplaeiju, i što više, da katkada u nju i prelazi i s njome 
završava. 

To je kontemplacija. To je misao Bossuetova, koji, nakon što je opisao tu molitvu, na 
dodaje: "Duša dakle, koja napušta djelovanje razuma, služi se tihom kontemplacijom, po kojoj duša 
biva veselom, pažljivom i spremnom da prima Božansko djelovanje i utiske, koje joj Duh Sveti 
daje". 

Isti se zaključak nameće i usporedimo li narav same ove molitve (pojednostavnjene) s naravi 
kontemplacije. Ova, naime kontemplacija se definira, kao jednostavna, intuicija istine, a 
pojednostavnjena molitva se sastoji - veliki Bossuet - u jednostavnom pogledu, ili pažnji punoj 
ljubavi u sebi, prema nekom božanskom predmetu; s pravom je dakle nazivamo kontemplacijom 

Ali to je stečena, a ne ulivena kontemplacija, barem u svojim početcima, tako da ona ostaje 
slaba i neodređena. Pa ona doista i traje samo nekoliko minuta i onda ustupa mjesto drugim mislima 
i čuvstvima. To biva tek malo po malo, da se duša privikava gledati i ljubiti Boga jednostavnim 
pogledom vjere, kroz sve veće i veće vrijeme, i na neki zaokruženi način, kao što umjetnik promatra 
kakvo remek-djelo, kojemu je malo čas prije studirao detaljne različite elemente. Izgleda da i ovdje 
postoji neki redoviti psihološki razvoj, koji očito pretpostavlja živu vjeru, što više i latentno 
djelovanje Duha Svetoga, ali ne neku specijalnu Božju intervenciju, neku djelatnu milost. 

Pojednostavnjena je molitva prikladna dispozicija za ulivenu kontemplaciju. Po njoj doista 
duša dolazi ujedno stanje, u kojem postaje vrlo pažljiva i vrlo poslušna na poticaje milosti Duha 
Svetoga. Kad se dakle bude svidjelo Božjoj Dobroti, da se posluži tom dušom, da u njoj izvede 
dublju sabranost, jednostavniji pogled, intenzivniju ljubav ona ulazi tada u drugu fazu te 
pojednostavnjene molitve, u fazu, kako je opisuje Bossuet u svojem djelcu, koje smo već citirali. 

"Zatim ne treba raditi na tome, da se izvede više čina ili različitih raspoloženja, nego 
jednostavno ostati pažljiv na ovu Božju prisutnost izložen njegovim božanskim pogledima, 
nastavljajući tako tu pobožnu pažnju ili izlaganja, dok nam naš Spasitelj bude za to davao milosti, 
ne nastojeći da činimo drugo osim ono, što nam dolazi jer ta molitva je molitva sjedinim Bogom i 
ta je molitva jedinstvo, koje sadržava na posebni način sve druge partikulame dispozicije, i ona 
dušu pripravlja po malo na pasivnost, to znači, da Bog postaje jedini učitelj njezine nutrine, i da On 
u njoj djeluje na neki posebni način, nego li redovito. Sto stvorenje manje radi postaje na neki način 
slična, a i iz te molitve bere divne plodove..." 

Odmah će nam pasti u oči riječi, koje smo podcrtali i koje tako jasno pokazuju posebno i 
snažno djelovanje Božje i pasivnosti duše. Tu se već radi o ulivenoj kontemplaciji. Molitva, koja je 
započela s nekom aktivnošću s naše strane, Ijubeznim gledanjem Boga, završava s odmorom ili 
mirom, gdje Bog mnogo snažnije djeluje, nego li duša. 

Tako postoji neki neprestani kontinuitet između afektivne pojednostavnjene molitve, koja se 
može steći duhom i vjere i mira, ulivene molitve, koja je nastala uz sudjelovanje duše pomoću 
darova Duha Svetoga. Postoji bitna razlika između jedne i druge vrste. Prva je stečena, a druga je 
ulivena. Ah ima među njima neka veza, most, a to je pojednostavnjena molitva, koja počinje 
jednostavnim pogledom vjere, a svršava, se, kad se Bogu svidi, kad Duh Sveti posve osvoji dušu. 

Bez sumnje. Bog nije dužan, pa ni onda, kad je neka duša već stigla do stupnja 
pojednostavnjene molitve, da tu molitvu pretvori u ulivenu molitvu, koja uvijek ostaje dragovoljni 
dar, do kojeg se nikada ne možemo uzdići sami po sebi. Ali On to Često čini, kad je duša za to 
dobro raspoložena. Jer On ništa toliko ne želi, koliko to da se na najsavršeniji način sjedini s 
dušama, velikodušnim dušama, koje Mu ne žele ništa odbiti. 
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I ovaj prvi oblik života sjedinjenja je već vrlo savršen. Sjedinjena čuvstveno i stalno s 
Bogom, duša se nastoji vježbati u krepostima, i to u onom, što je u njima najuzvišenijega, s pomoću 
darova Duha Svetoga, koji djeluje u dušama čas na jedan prikriveni, a čas opet na otvoreniji način. 
Darovi, koji kod nje prevladavaju, po radi njezina temperamenta, njezinih poslova i božanskih 
nadahnuća, vode je na djelo. Ali pri radu ostaje u vezi s Bogom. Ona radi i podnosi za njega, s 
Njime pod utjecajem njegove milosti. 

Kad dođe čas molitve, njezina je molitva (mislena) vrlo jednostavna: ona gleda očima vjere 
onoga Boga, koji je njezin Otac, koji stanuje u njoj, koji radi zajedno s njome. I promatrajući Ga, 
ona Ga ljubi. Katkada se ta ljubav očituje u plemenitim pothvatima, a drugi su puta opet to opet čisti 
čini volje. Jer duša ima svojih suša i svojih kušnja, ali ona može reći: Bože moj, ljubim Te ili barem 
hoću da Te ljubim! Ja želim, iz ljubavi prema Tebi, izvršiti Tvoju svetu volju, pa bilo pošto. 

Ima časova, kada se darovi Duha Svetoga znanja, razuma i mudrosti, koji redovito djeluju u 
njoj samo prikriveno, pokažu svjetlost i stavljaju dušu kroz jedan čas u slatki mir. To je neka vrsta 
početne ulivene kontemplacije. 

Razmisli! Kakvo je moje iskustvo razmatranja i meditativne molitve? Primjećujem li 
napredak u molitvi i njeno pojednostavljenje? Vodi li me molitva razmatranja u veću nutarnju 
sabranost u kojoj sam svjestan Božje prisutnosti? 

2, RAZLIČITI NAČINI OPISIVANJA TEMELJNE DINAMIKE* DUHOVNOG ISKUSTVA 
PUTA PROSVJETE JENJA U KATOLIČKOJ SVETAČKOJ TRADICIJI 

Uz već izložene bitni naglasak puta duhovnog rasta na puta prosvjetljenja: odlučna borba 
protiv slabosti, nesavršenosti i lakih grijeha i nastojanje oko zadobivanja kršćanskih kreposti te 
razvojni put molitve razmatranja kod prijelaza na put prosvjetljenja, vježbanje u krepostima u 
iskustvima kontemplativnih poteškoća i kušnji događa se i najvažnija duhovna dinamika koja je 
bitni sastavni dio puta prosvjetljenja i svakog duhovnoga rasta. 

U biti u ovim iskustvima dublje se ukorjenjuje u duši jedan duhovni prijelaz koji posebne 
škole duhovnosti različito opisuju u koristeći različitu terminologiju, a radi se o istoj duhovnoj 
stvarnosti. U svetačkoj i duhovnoj tradiciji katoličke Crkve za izraziti ovu temeljnu dinamiku puta 
prosvjetljenja možemo pronaći naći ove pojmove: nutarnje ogoljenje duše, duhovno siromaštvo, 
spoznaja vlastite bijede, umiranje samome sebi, smrt staroga čovjeka, duhovno djetinjstvo, drugo 
obraćenje i slično. Mi ćemo izložiti neke od najvažnijih naglasaka ove duhovne dina mi ke prema 
terminologiji koja ne najčešće koristi 

2.1. Drugo obraćenje 

Drugo obraćenje je jedan od načina kako svetačka i duhovna tradicija katoličke Crkve 
opisuje ulaz i temeljnu dinamiku puta duhovnog rasta puta prosvjetljenja. Novi zavjet 
nedvosmisleno govori o potrebi dubljeg obraćenja onih koji žive s Isusom u milosti. Isus apostole 
koji su ga slijedili od prvog dana javnog djelovanja jednom zgodom upita o čemu su razgovarali 
putem a oni mu nisu odgovorili „jer su putem raspravljali tko je među njima najveći“ (usp. Mk 
9,33). Evanđelista Matej kaže da tom zgodom Isus uz dijete stavi ga među njih i reče: „Zaista, 
zaista vam kažem ako se ne obratite i ne postanete kao mala djeca nećete ući u kraljevstvo 
nebesko". (Mt 18,3) Isus im otvoreno govori o potrebi obraćenja, malenosti i poniznosti ako žele 
ući u kraljevstvo Božje nasuprot njihovih odveć ljudskih razmišljanja o veličini. Isus i Petru govori 
o potrebi daljnjeg obraćenja: „Šimune, Šimune pazi Sotona je zatražio da vas prorešeta kao pšenicu 
ali ja sam molio da se tvoja vjera ne utrne. Tako i ti kad se jednom obratiš učvrsti svoj braću“. (Lk 
22, 24-26). 


* Pod pojmom dinamike podrazumijevamo duhovno iskustvo koje vjernik proživljava tijekom vremena s različitim 
nutarnjim stanjima koja prolaze kroz periode sve dubljeg usvajanja na putu sazrijevanja i rasta. 
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Mnogi sveci i duhovni autori kada izlažu put duhovnoga rasta i to onaj trenutak i dinamiku 
koja se živi na putu prosvjetljenja koriste terminologiju drugog obraćenja, dostaje spomenuti sv. 
Benedikta, sv. Katarinu Sijensku, bi. Henrika Susona, Taulera, Lallemanta i druge. 

Lallemant uči: „Većina se svetaca i redovnika koji teže savršenosti obično dvaput obrate. 
Prvi put, posvećujući se služenju Bogu, drugi put, dajući se potpuno na usavršavanje. To se vidjelo 
na apostolima kad ih je naš Gospodin pozvao i kad im je poslao Duha Svetoga; na sv. Tereziji i 
njezinom ispovjedniku ocu Alvarezu i na mnogim drugima. Do ovoga drugog obraćenja ne dođu svi 
redovnici, i to vlastitom krivnjom... Potaknimo se, dakle, sad novom hrabrošću i ne štedimo se na 
putu služenja Bogu, jer nikad nam taj put neće biti teži nego što je sad. Kasnije će se on pomalo 
ublažiti i poteškoće će se izravnati. Jer pročišćavajući sve više svoje srce, primat ćemo sve više 
milosti“. {Nauk o duhovnom životu 11,6) 

U životu svetaca se redovito mogu pronaći duži periodi njihova duhovnog puta kad su 
prolazili veće ili manje nutarnje i vanjske muke. Upravo taj period je bio važan za njihov duhovni 
rast jer se lako može uočiti da su, nakon što su proživjeti na evanđeosko način te kušnje, došli do 
visokog stupnja herojskih kreposti. Sv. Ivan od Križa će te periode kušnje nazvati tamnim noćima. 

Glavni razlog zbog kojega je potrebno drugo obraćenje je neuredan ljubav prema samome 
sebi koja ostaje još duboko prisutna, više ili manje prikrivena, tijekom prvog početničkog perioda 
duhovnog života, to jest puta čišćenja. 

Lallemant to ovako opisuje: „Razlog što vrlo kasno ili nikako ne postižemo savršenstvo u 
našem je posvemašnjem povođenju za naravi i ljudskim osjećanjem. Duh Sveti, koji rasvjetljuje, 
upravlja i zagrijava, gotovo nas nimalo ne vodi. Većina duhovnih osoba, dapače dobrih i kreposnih, 
u upravljanju sobom i drugima slijedi samo razum i zdrav osjećaj; nekima je to upravo odlika. Ovo 
je pravilo dobro, ah nije dostatno za kršćansku savršenost. 

Ove se osobe redovito povode za općim shvaćanjem onih s kojima žive. I premda im život 
nije neuredan, ipak su nesavršeni. Ne dolaze nikada na uzvišenije duhovne staze, nego žive kao i 
drugi, i način njihova upravljanja je nesavršen. Neko vrijeme Duh Sveti čeka njihov povratak 
samima sebi kako bi se tu, opažajući djelovanje naravi i milosti, pripravili i slijedili Njegovo 
vodstvo. Ali ako se zlo služe vremenom i milostima koje im daje, na kraju ih prepušta njima 
samima, njihovoj tmini i tako im ugodnom nepoznavanju vlastite nutrine te otad nastavljaju svoj 
život usred najvećih opasnosti za svoje spasenje“. (NDŽ IV, 2) 

Lallemant spasenje onih koji su Bogu posvećeni povezuje s težnjom za duhovnim rastom u 
čistoći ljubavi, to jest savršenstvu i po to tome koliko se koja pojedina osoba zalaže na tim 
putovima on razlikuje stupnjeve čistoće njihove ljubavi: 

„Spas redovnika nerazdjeljivo je povezan s njegovom savršenošću. Ako zanemari brigu oko 
svojega duševnoga napretka, pomalo se primiče svojoj propasti. A ako se to i ne dogodi, znači da 
mu Bog, želeći ga spasiti, milostivo nudi upozorenje prije pada. Svi se učitelji duhovnoga života 
slažu u tome da ne napredovati znači nazadovati. A budući da u neki načinili nekakav napredak 
provedu ponekada dugo vremena a da ne prijete kako nazaduju, iz razloga što se to događa 
neprimjetno“. (NDŽ II, 3) 

„Postoje tri vrste redovnika. Prvi ne uskraćuju ništa svojim osjetilima. Ako im je hladno, 
griju se. Ako su gladni, jedu. Sjete li se kakve razonode, učine je bez promišljanja. Uvijek su 
spremni sebi udovoljiti, a praktično i ne znaju što znači mrtvih se. Svoje dužnosti izvršavaju samo 
zato što je riječ o dužnostima, ali bez nutarnjega duha, bez volje i bez ploda. Takvi su u opasnosti 
da smrtno sagriješe, što se ponekad stvarno i dogodi a da toga ni sami ne zapažaju jer površno 
ispituju svoju savjest. 

U ovom dubokom zaboravu unutarnjega sebe srce im je kao odneseno, izvan njih, pijano od 
vanjske buke, kojom je opsjednut i njihov duh. I neprestano takve redovnike izdaju obmane naravi i 
đavla dok slijepo slijede njihov lažni sjaj. 
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često su ovi redovnici u većoj opasnosti od svjetovnjaka. Jer se svjetovnjaci, znajući da 
ponekad padaju u smrtni grijeh, čuvaju samih sebe i njihov je strah već neka zaštita. A redovnici, 
pouzdajući se u svoje redovničko stanje i oslanjajući se na pogrešnu pretpostavku da se u 
redovništvu rijetko smrtno griješi, žive u varavoj sigurnosti. Zato padaju ni ne primijetivši. Nakon 
toga zavaravaju svoju savjest, izmišljaju laži koje im laskaju u njihovim zabludama. Ovo je stanje 
opasno jer oni ne uviđaju svoje padove. 

Drugi izbjegavaju pretjeranosti prvih i uskraćuju sebi zadovoljstva koja ne smatraju 
potrebnima. Ali se, s druge strane, daju prevariti pod izlikom dobra. Kad nešto odluče, a što je 
redovito u skladu s njihovim sklonostima, traže kreposne razloge kako bi njima uljepšali svoj izbor i 
opravdali svoje vladanje. Svoje dužnosti vrše brižno izvana, ali s malo nutarnjega žara i sabranosti. 
Previše slobode daju svojim osjetilima i ne bdiju pozorno nad svojim srcem. 

Puni su nesavršenosti i lakih grijeha i često su u opasnosti da smrtno sagriješe. Jer kako su 
slabi i malo snage primaju iznutra, svladaju ih neke prilike koje je lako pobijediti dobro čuvanoj 
duši. 

Treći, kao savršeni, oslobodili su se svake želje. Jednaki su prema svemu, zadovoljni svime. 
Jedino do čega im je stalo je volja Božja. Njihov se nutarnji mar ogleda i u njihovu ponašanju. 
Bdiju nad svojim srcem, čuvaju mir svoje duše i drže se sabrano. Oni primaju velike milosti od triju 
osoba Presvetog Trojstva: od Oca nesvladivu silu u radu, patnjama i napastima; od Sina zrake i sjaj 
istine koje neprestano blistaju u njihovoj duši; od Duha Svetoga divnu gorljivost, blagost i utjehu“. 
(NDŽ II, 2) 

Dakle potreba za drugim obraćenjem proizlazi iz svega onoga egoističnog i nepročišćenog 
što je ostalo još u nama nakon tijekom prvog perioda duhovnog puta rasta i često se miješa s našim 
djelima te ta nepočišćenost čini da smo premalo autentični pred Bog te i sama spoznaja Boga se 
umanjuje umjesto da raste i razvija se prema kontemplaciji. Na takav način življenje vjere se svede 
samo na ljudsku, na žalost četo odveć ljudsku dimenziju. Lallemant uči: 

„Tko se ne posveti nutarnjem životu neće nimalo napredovati u savršenosti. Vrlo je 
nesavršen, čak i pogibeljan život zaređenih osoba koje se posvete vanjskoj djelatnosti a ne spoje s 
time nutarnju sabranost. Oni koji su se posvetili požrtvovnim i milosrdnim djelima, a ne vježbaju se 
u nutarnjoj sabranosti neće nikad znatno napredovati u savršenstvu. 

Prije svega, nikada neće postići savršenost puta čišćenja, iako će im se katkad činiti da su 
došli do nje. U očima svijeta oni će činiti velike stvari. Propovijedat će, djelovati u misijama, ići 
preko mora, izlagati se smrtnim pogibeljima i prevaliti teška putovanja za spas bližnjega. Ali unatoč 
svemu ovome neće daleko doći na putu čišćenja. Svoja će kreposna djela vršiti dijelom po milosti, 
dijelom po naravi. Nikada neće čisto nadnaravno djelovati. Samoljublje će ih zavesti lijepim 
izgovorima, da uvijek idu za svojom voljom i svojim sklonostima. Uvijek će se nanovo vraćati 
svojim uobičajenim pogreškama i nesavršenostima i biti u velikoj opasnosti da se izgube. Jer kako 
se oni svime bave osim neredom svojega srca, ne pomišljaju ga očistiti, pa im se ono stoga uvijek 
puni grijesima i bijedom. A to, malo-pomalo, oslabi njihove duševne sile i na kraju potpuno ugasi 
pobožnost i duh Božji. 

Zatim, oni neće nikada postići savršenost puta rasvjetljenja, koji znači u svemu upoznati 
volju Božju. To mogu samo nutarnji ljudi. Moji poglavari, pravila, staleške dužnosti mogu ravnati 
mojom vanjskom djelatnošću i označiti mi što Bog hoće od mene u redovito vrijeme i na redovitom 
mjestu. Ali mi ne mogu pokazati način kojim Bog hoće da ja to učinim. Primjerice, znam da Bog 
hoće moju molitvu kada me zvono zove po pravilu na molitvu. Ali mi pravilo ne kaže kako ću to 
izvršiti. Poglavar će mi pokazati predmet kojim ću se baviti po Božjoj volji, ali mi neće reći kako ću 
ga obavljati. 

Da dobro vršim volju Božju, nije mi dovoljno znati, primjerice, da Bog hoće da sada 
pometem svoju sobu, nego trebam znati kojim se mislima moram baviti u ovome činu vanjske 
poniznosti što mi ga propisuje. Jer Bog hoće upravljati nutarnjim sadržajem jednako kao i vanjskom 
stranom naših djela. Volju Božju trebam vršiti i u načinu djelovanja i u samom djelu. On želi 
upravljati i najmanjim okolnostima, a Njegova se providnost odnosi na sve moći i pokrete našega 
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srca. Bez toga će u našim djelima biti praznina. Ona neće biti potpuno po Božjoj volji, nego samo 
napola. Najbolji dio, koji se odnosi na našu nutrinu, neće biti pravo učinjen. Tako ću izgubiti veliki 
dio milosti i slave, što se neće moći više ispraviti, i bit ću uzrok štete koju će imati i drugi, čije su 
spasenje i savršenost povjereni mojoj brizi. 

Gdje mogu, dakle, dobro spoznati volju Božju i kako ću vršiti svoje dužnosti na pravi način? 
U svojoj nutrini i u dnu svojega srea, gdje Bog svijetli svojom milošću kako bismo Ga pozorno 
slušali i prijateljski se odnosili s Njime. Slijedit ću Njegovo svjetlo, koje će me učiti što želi od 
mene, kojim sredstvima to mogu postići i kakvu nutarnju savršenost trebam pri tome imati. 

Konačno, jasno je da ovi neće nikada postići savršenost puta sjedinjenja, jer se on sastoji u 
sjedinjenju duše i Boga. Uostalom, tko je odlučio voditi nutarnji život i uistinu postati duhovan 
čovjek i čovjek molitve mora biti spreman da će, kada donekle uznapreduje na svojemu putu, imati 
protivnike, i različite neprilike, i govorit će protiv njega, ali će mu Bog na kraju udijeliti svoj mir i 
sve će upraviti na njegovu korist i duševni napredak. 

Bez molitve ne možemo vršiti sve svoje staleške dužnosti ni uspjeti u svojemu djelovanju 
Bez prave pobožnosti i tijesne komunikaeije s Bogom nije nam moguće ustrajati u dobrom i 
savjesnom vršenju svoje službe. Proroei, apostoli i sveei činili su divna djela jer ih je Bog 
nadahnjivao i jer su se s Njime prijateljski odnosili. Svecima je sve uspijevalo jer su svojim 
molitvama postigli blagoslov i moć da im djela budu uspješna. Premda često slabi i bolesni, kao sv. 
Grgur i sv. Bernard, ipak su činili čudesna djela. 

Uzalud nam je raditi i stvarati velike planove za slavu Božju i spas duša, bez molitve se ne 
možemo nadati plodovima svojega truda i poduzimanja. No s darom molitve možemo činiti čudesa 
i u poteškoćama gdje je potreban oprez i snalažljivost. Neka naš rad za bližnjega prati duh molitve, 
sabranosti i poniznosti pa će Bog preko nas učiniti velika djela pa makar mi i nemali velikih 
talenata. 

Nemojmo započinjati nijedan posao ne pripravivši se prije na njega molitvom. 

Sav uspjeh svojega rada trebamo očekivati od Boga. Mi smo Njegovo oruđe i radimo pod 
Njegovim vodstvom kao pod rukom graditelja koji sam pravi naert i svakom određuje posao prema 
svojemu eilju i zamisli. Ako smo i sposobni za služenje bližnjemu, naša će djelatnost biti tim 
plodonosnija što smo više s Bogom sjedinjeni i više ovisni o Njegovu vodstvu. A molitva nas s 
Bogom sjedinjuje. Ovom se svetom vježbom osposobljujemo za primanje djelovanja i poticaja 
milosti i postajemo sredstvo za ispunjenje Božjih namjera. 

Sv. Grgur Čudotvorae, razlažući riječ mudračevu Sve je ispraznost, govori da đavao 
prikazuje svjetovnim ljudima časti, naslade, bogatstvo i sve zemaljsko igrajući se tim 
zavodljivostima kao marionetama u kazalištu. On ih okreće, prevrće, daje im različite oblike i boje, 
ukrase i sjaj. Alije to ustvari dječja igra i isprazna zabava. Ništa od toga nije zbilja, sve je ugodna 
obmana. 

Jednaku igru izvodi đavao u malom samostanskom svijetu. Jer je to svijet u malom, u kojem 
veliku ulogu igra poštivanje naravnih talenata, odličnih službi, poslova i položaja, ljubav prema 
sjaju i pljesku, odmoru i lagodnom životu. S ovakvim se stvarima igra đavao kao s lutkama kako bi 
nas zabavio i prevario. On sve to zavodljivo pokreće pred našim očima, mi to gledamo ne skrećući 
svoj pogled, pustimo se zavesti i, eto, više volimo isprazni sjaj nego prava čvrsta dobra. 

Samo nas molitva i razmatranje može obraniti od ovih varavosti. Ona nas uči o svemu 
ispravno prosuđivati, sve promatrati u svjetlu istine, i rastjeruje varavi sjaj i varavu dražest... Kao 
što porast inače stalnih sokova u tijelu uzrokuje smrt, tako i prekomjerna vanjska djelatnost bez 
sabrane molitve uništava duh molitve. 

Međutim, ima i takvih koji godine i godine potroše na znanost i vanjske poslove, a teško im 
je naći četvrt sata za duhovno štivo. Kako takvi mogu biti duhovni ljudi? Jer joj manjka Duh Božji 
naša je djelatnost neplodna. Bez ovoga, uza sve svoje talente, ne možemo postići svoj eilj i ništa 
nismo nego mjed što ječi i eimbal što zveči. Nutarnji će čovjek više djelovati na sree slušatelja 
jednom jedinom riječju koja je po duhu Božjem negoli drugi dugim govorom u koji je uložio puno 
truda i koji je iserpio svu oštrinu njegova umovanja“. (NDŽ V,2) 


68 




Sv Katarina Sijenska koristeći sliku uspinjanja i prelaska preko mosta govori o duhovnom 
rastu na kome izlaže i stanje duša koje po drugom obraćenju prolaze put prosvjetljenja. Sv. Katarina 
na slikovit način prikazuje rad duše koja se odvraća od grijeha. Početak spasenja prouzročen je 
pokretom straha pred kaznom što je grijeh zaslužuje. Sjećanje na opačinu i misao na kaznu, koju je 
Bog pripravio, Bodu dušu i čine da ona začne mržnju na grijeh koji joj se prije sviđao. Duša ulazi u 
dinamiku spoznaje vlastite bijede i prihvaća pedagogiju kojoj je odgaja Božje milosrđe a sve s 
eiljem veće čistoće srea pred Bogom; 

„Oni koji su potaknuti ropskim strahom penju se i sabiru svoje snage u nesavršeno stanje; 
hoću da kažem da njihova duša, misleći na kaznu koju grijeh zaslužuje, stupa na prvu stepenicu i 
pozivlje na sabranost svoje moći. Dozivlje pamćenje da se sjeti grijeha, razum da misli na onu 
kaznu koja ga čeka zbog njegova grijeha, volju da se pokrene na mržnju protiv grijeha. 

Ovo je, bez sumnje, prvo uspinjanje i prvo sabiranje duševnih moći, ali to treba vršiti 
svjetlom razuma u kojem je zjenica svete vjere, jer gleda ne samo na kaznu, nego također na plod 
krjeposti i ljubavi koju imam prema vama zato da bi se oni uspeli s ljubavlju, nogama osjećaja, i da 
bi se lišili ropskoga straha. Radeći tako postat će ne nevjerni nego vjerni sluge, služeći mi ljubavlju, 
ne strahom. A ako se posluže mržnjom da iščupaju korijen svoga sebeljublja, i ako budu razboriti, 
postojani i ustrajni, stići će k cilju. 

Ima ih, naprotiv mnogo koji se počinju penjati tako polako, te mi plaćaju svoj dug tako loše i 
neredovito, takvom nemarnošću i neznanjem, da brzo prestaju. Svaki ćuh vjetra čini da obrću jedra i 
okreću glavu natrag. Oni su nesavršeno obavili prvo uspinjanje i loše se penju na prvu stepenicu 
Krista raspetoga, stoga ne dospijevaju do druge, koja je stepenica srca. 

Ima nekih mojih slugu koji mi vjerno služe, to jest služe mi bez ropskog straha, s ljubavlju. 
Ali je ljubav kojom mi služe nesavršena, ili zbog toga što u njoj traže korist, ili zbog ugodnosti 
užitka što ga nalaze u meni. Znadeš li kada se pokazuje daje njihova ljubav nesavršena? Kad su 
lišeni utjehe koju osjećaju u meni. 

Također bližnjega ljube istom nesavršenom ljubavlju. Stoga takva ljubav nije dovoljna ni 
trajna, nego se smanjuje, tako daje često nestaje. S moje se strane osporava, kada koji put povučem 
k sebi duševnu utjehu i prepustim njima borbu i dosadu, da ih vježbam u krjeposti i da ih dignem iz 
stanja nesavršenosti. Ovo činim zato da, kad dođu do savršene spoznaje samih sebe, upoznaju da 
nemaju od samih sebe ni bitak ni druge milosti, i zato da se u vrijeme borbe uteku k meni tražeći i 
upoznavajući me kao svog dobročinitelja, pače tražeći samo mene s pravom poniznošću. Radi toga 
im dajem i dižem utjehu, ali ne milost. 

Rekoh da usporuju korak, okrećući se natrag nestrpljivim duhom. Koji put na mnogo načina 
propuštaju svoje vježbe, a često također pod vidom krjeposti, govoreći u sebi da su osjećaji lišeni 
duhovne utjehe: Ovo djelo ne vrijedi ništa. Tko tako čini nesavršen je i još nije dobro skinuo mrenu 
duhovnog sebeljublja sa svoje zjenice presvete vjere u oku. Jer, da ju je zaista skinuo, vidio bi da 
svaka stvar proizlazi od mene, da ne pada list sa stabla bez moje providnosti, i da sve ono što ja 
dajem ili pripuštam, dajem radi posvećenja ljudi, zato da imaju ono dobro radi kojega sam ih 
stvorio. 

Oni moraju vidjeti i upoznati da ja hoću samo njihovo dobro, u Krvi Jedinorođenoga moga 
Sina, u kojoj su oprani od svojih grijeha. U toj Krvi mogu upoznati ovu istinu: zato da im dadem 
vječni život, stvorio sam ih na svoju sliku i priliku, a po drugi put sam ih stvorio u Krvi svoga Sina, 
učinivši ih svojom posinjenom djecom. Ali jer su nesavršeni, služe mi radi svoje koristi i usporuju 
ljubav prema bližnjemu. 

Prvi malakšu iz straha da ne će moći podnositi kazne, drugi usporuju svoja djela u korist 
bližnjega i nazaduju u svojoj ljubavi, ako vide da su lišeni vlastite koristi ili druge utjehe koju su 
prije nalazili. To se događa, jer njihova ljubav nije bila čista, nego drugoga ljube onom istom 
nesavršenošću kojom mene ljube, to jest radi svoje koristi. 

Ako ovi ne budu upoznali svoje nesavršenosti i ako ne osjete želje za savršenošću, 
nemoguće je da ne okrenu glavu natrag. Da se zadobije vječni život, treba ljubiti bez mjere. Nije 
dovoljno izbjegavati grijeh zbog straha od kazne, niti prigrliti krjepost radi vlastite koristi; to nije 
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dosta da nam se dade vječni život, nego je potrebno dignuti se iz grijeha jer se grijeh meni ne sviđa, 
i treba ljubiti krjepost iz ljubavi prema meni. 

Istina je daje to prvi način na koji ja općenito zovem svaku osobu da se obrati; jer je prije 
duša nesavršena, a zatim savršena. No ona mora napredovati od nesavršenosti do savršenosti, ili 
tijekom ovoga života, živeći u krjeposti, ljubeći mene čistim i velikodušnim sreem, bez ikakvog 
ograničenja, ili pak na smrti, priznavajući svoju nesavršenost, odlučujući da će mi služiti bez 
ikakvog obzira na sebe, ako joj još bude ostalo vremena. 

Ovakvom nesavršenom ljubavlju ljubio je sv. Petar slatkog i dobrog Isusa, Jedinorođenog 
mojeg Sina, osjećajući na veoma sladak način slatkoću saobraćaja s njime. No kad je došlo vrijeme 
muke, smalaksao je i došao je u takvu nepriliku da ne samo nije izdržao nikakvu muku za njega, 
nego ga je, pokleknuvši na prvi strah, a to je strah od kazne, zanijekao rekavši da ga nije nikad 
poznavao. 

Duša koja se popela na prvu stepenicu samo s ropskim strahom i najamničkom ljubavlju, 
pada u mnoge neprilike. Ljudi se, naprotiv, moraju dići iz ovog stanja i postati sinovi služeći mi ne 
gledajući na sebe. A ipak ja, koji nagrađujem svaki napor, dajem svakomu prema njegovom stanju i 
prema njegovim djelima. Ako oni ne napuste vježbanje u svetoj molitvi i u krjeposti dobrim 
djelima, te ustrajno idu povećavajući svoje krjeposti, stići će k savršenosti sinovske ljubavi prema 
meni. 

Ja ću ih ljubiti kao sinove, jer odgovaram onom istom ljubavlju kojom sam ljubljen. Ako me 
ljubiš kao što sluga ljubi gospodara, ja ti kao Gospodar odgovaram koliko ti pripada, prema tvojoj 
zasluzi, ali ti ne otkrivam sama sebe, jer se tajne stvari otkrivaju samo prijatelju, koji je s prijateljem 
jedna te ista stvar. 

Istina je da sluga može porasti u krjeposti i u ljubavi koju goji prema svome gospodaru, sve 
dotle da mu postane najdraži prijatelj; tako se događa kod nekih. Dok su u najamničkoj ljubavi, ja 
im se ne očitujem; ali ako, osjećajući se pokrenuti od boli zbog svoje nesavršenosti ili zbog ljubavi 
prema krjepostima, mržnjom iščupaju korijen sebeljublja, uzici će na sjedište spoznaje da tu održe 
sud, pa ako ne propuste da kroz srca prođu pokreti ropskog straha i najamničke ljubavi a da ih ne 
isprave na svjetlu presvete vjere, postat će mi tako dragi, da će voditi sa mnom prijateljsku ljubav. 

Tada ću im se očitovati, kako reče moja Istina: »Tko me ljubi postat će jedno sa mnom, i ja s 
njime, te ću mu očitovati sama sebe, i prebivat ćemo zajedno«. Ovo su uvjeti u kojima se nalaze dva 
najdraža prijatelja: da su dva tijela a jedna sama duša po osjećaju ljubavi, jer ljubav preobražaje 
ljubitelja u ljubljenu stvar. A kad, zatim, imaju jednu dušu, ne može prijatelju nijedna stvar biti 
tajna. Zato je rekla moja Istina: »Ja ću doći i stanovat ćemo zajedno.« ... 

Sad si vidjela koliko je dostojanstvo onoga koji je došao u prijateljstvo sa mnom. On se 
popeo k nozi osjećaja i stigao je do tajne srca, to jest do druge i treće stepenice koje su prikazane u 
tijelu moga Sina. Rekoh ti da su one označene u trima duševnim moćima: a sada ti ih ukazujem da 
označim tri stanja same duše. No prije negoli dođem do trećeg stanja, hoću da ti pokažem na koji 
način čovjek dolazi do toga da postane moj prijatelj (jer kad je prijatelj onda je i sin, pošto je 
postigao sinovsku ljubav); i pokazat ću ti što čini kad postane prijatelj, i po kojim se znakovima vidi 
daje postao prijatelj. 

Evo na koji način. Isprva je bio nesavršen, jer se nalazio u ropskom strahu; vježbom i 
postojanošću došao je do ljubavi radi užitka i radi koristi što ih nalazi u meni. Ovo je put kojim 
prolazi onaj koji želi doći do savršene ljubavi koja je prijateljska i sinovska. Kažem daje sinovska 
ljubav savršena, jer u sinovskoj ljubavi čovjek prima baštinu od mene, vječnog Oca. A pošto 
sinovska ljubav nije bez prijateljske ljubavi, rekoh ti daje od prijatelja postao sin. 

A kojeg se je načina držao da dotle dođe? Kažem ti odmah. Svaka savršenost i svaka 
krjepost proizlazi iz ljubavi: ova se hrani poniznošću, a poniznost izvire iz spoznanja, i svete mržnje 
prema sebi, to jest prema sjetilnosti. Koji dotle dođe treba da bude ustrajan i da stoji u ćeliji 
spoznanja samoga sebe. Tako će upoznati moje milosrđe u Krvi Jedinorođenoga moga Sina, 
privlačeći k sebi osjećajem moju božansku ljubav, vježbajući se u iskorjenjivanju svakog naopakog 
duhovnog i vremenitog poželjenja, sakrivajući se u svojoj kući, kako je skupa s drugim učenicima 
činio Petar koji je, nakon grijeha zatajenja mojega Sina, gorko plakao. 
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Njegov je plač bio nesavršen i ostao je takav četrdeset dana, do Uzašašća, kad se moja Istina 
vratila k meni sa svojom ljudskom naravi. Tada su se Petar i drugi sakrili u dvoranu Zadnje večere, 
očekujući dolazak Duha Svetoga, kako im je obećala moja Istina. 

Oni su bili zatvoreni zbog straha, jer se duša uvijek boji sve dok ne stigne do prave ljubavi. 
Oni su ustrajali u budnoj, poniznoj i postojanoj molitvi sve do dana kad su primili obilje Duha 
Svetoga; a tada, izgubivši strah, počeše nasljedovati i propovijedati Krista raspetoga. 

Tako duša koja je htjela i koja hoće da stigne do ove savršenosti, čim je ustala i upoznala 
sebe nakon krivnje smrtnoga grijeha, počinje plakati iz straha pred kaznom. Zatim se uzdiže do 
razmatranja mojega milosrđa, u kojem razmatranju nalazi ugodnost i vlastitu korist. A ovo je još 
nesavršeno. Stoga, da učinim dušu savršenom, nakon četrdeset dana (to jest nakon ova dva stanja), 
ja se začas povlačim, ne milošću nego osjećajem... 

Sada ti kažem: zato da dušu otkinem od nesavršenosti, ja se od nje povlačim osjećajem, 
lišavajući je utjehe koju je prije imala u krivnji smrtnoga grijeha, te je otišla od mene, tada sam joj 
uskratio milost zbog njezine krivnje, jer je zatvorila vrata želje. Stoga je sunee milosti izašlo, ne 
zbog manjkavosti sunea, nego zbog manjkavosti stvora koji je zatvorio vrata želje. Kad upozna 
sama sebe i svoje tmine, otvara prozor, bljujući gnjiloću u svetoj ispovijedi. Tada se ja s milošću 
vraćam duši, pa ako se ustežem od nje, ustežem se ne milošću nego osjećajem. 

To činim da je ponizim i da je vježbam kako će me istinski tražiti, i da je kušam u svjetlu 
vjere, zato da dođe do razboritosti. Ako me ljubi bez mjere, živom vjerom i mržnjom na sebe, uživa 
u vrijeme teškoće, smatrajući se nedostojnom mira i duhovnog spokojstva. I ovo je druga od tri 
stvari o kojima sam ti govorio, to jest na koji način duša dolazi do savršenosti i što čini kad tamo 
stigne. 

Evo što tada čini: premda osjeća da sam seja povukao od nje, ne okreće glave natrag, nego 
ponizno ustraje u svome načinu života i zatvorena stoji vedra u kući spoznanja sebe, gdje živom 
vjerom očekuje dolazak Duha Svetoga, to jest mene, koji sam oganj ljubavi. Kako očekuje? Ne u 
lijenosti, nego budno u trajnoj i svetoj molitvi. I ne samo da bdije tijelom, nego isto tako duhom, jer 
ne zatvara svoje razumsko oko, nego bdije sa svjetlom vjere, čupajući mržnjom srea zle misli, 
bdijući osjećajem ljubavi, znajući da ja hoću samo njezino posvećenje. U tome je osigurava Krv 
moga Sina. 

Dok oko bdije u spoznanju mene i sebe, neprestano moli onom molitvom koja se sastoji u 
dobroj i svetoj volji, gdje je volja kao neprestana molitva. Moli također pravom vlastitom 
molitvom, u pravo vrijeme prema uređaju svete Crkve. Ovo čini duša kad se otisnula od stanja 
nesavršenosti i kad je stigla k savršenosti. A zato da bi tamo stigla, ja sam odstupio od nje, ne sa 
milošću nego sa osjećajem što gaje prije kušala po meni. 

Odstupio sam još zato da bi vidjela i upoznala svoje manjkavosti, jer kad se osjeti lišenom utjehe, 
ako trpi muku te se osjeća slabom i nesposobnom da ostane čvrsta i ustrajna, u toj slabosti otkriva 
korijen duhovnog sebeljublja. Tako ima po čemu da upozna sebe, uspinjući se na sjedište vlastite 
spoznaje, ne puštajući da taj osjećaj prođe bez popravljanja i bez ukora, čupajući korijen sebeljublja 
nožem mržnje protiv njega i ljubavlju prema krjeposti“. (Dijalog 59; 60, 63) 

U djelima bi. Henrika Susona nalazimo na brojna ukazivanja o potrebi drugog obraćenja 
koje je i on sam iskusio. Na posebna način treba ukazati na njegove upute o potrebi kršćanskog 
života koji bi bio više nutarnji kod onih koji se posvećuju skoro isključivo studiju ili daju svu 
važnost njihovim vanjskim strogim opsluživanjem strogih praksi. Prosvijetljen Božjim svjetlom bi. 
Henrik „vidje ove dvije vrste osoba koje kruže oko Spasiteljeva križa a istovremeno ne mogu doći 
do njega bilo jer su i jedne i druge tražile same sebe u studiju i vanjskom opsluživanju, bilo jer su se 
uzajamno strogo sudili bez ljubavi. Tada on shvati da se mora potpuno odricati samoga sebe, 
umirati sebi i spremno prihvaćati sve što Bog želi, prihvaćati s ljubavlju i istovremeno prakticirati 
bratsku ljubav“ (Knjiga vječne Mudrosti III) 

Tauler, jedan od klasika katoličke duhovne tradicije, možda jednostavnije i konkretnije od 
svih drugih govori o drugom obraćenju. U propovijedi za 2 korizmenu nedjelju izlaže stanje duša 
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kojima je potrebno drugo obraćenje, to jest one manje ili više još nalikuju na pismoznanee i farizeje. 
Tauler poručuje; 

„Pismoznanei su bili mudraei koji su jako držali do svoga znanja, a farizeji su se oslanjali na 
svoje pobožnosti, presmiono navezani na svoje prakse i opsluživanja. Ovdje prepoznajemo 
dvostruki loši talog, najštetniji koji se može naći među pobožnim dušama..., iz ovih stanja neće 
nikada ništa dobroga proizaći. Ipak jako su rijetke osobe koje nisu barem malo zadržane i zaražene 
jednim od ovih loših taloga, ili s oba istovremeno, ali neki su više time zahvaćeni od drugih. 

Pod pismoznaneima podrazumijevamo one koji umuju i sve stvari žele svesti na mjeru 
njihova razuma ili njihove sjetilnosti. Ono što oni daju sjetilima prije prolazi kroz njihov razum i 
smatraju da na takva način čine velike stvari. U to polažu svoju slavu i izriču uzvišene govore, ah 
njihovo dno iz kojega bi trebala proizlaziti istina ostaje prazno i bez utjehe. 

A što se tiče ovih drugih, farizeja, to su pobožne osobe koje imaju dobro mišljenje o sebi 
samima, sebe smatraju nekim važnim, presmiono pristaju uz sve svoje pobožne vježbe i 
opsluživanja uvjerene da izvan njih nema ništa dobra i upravo zbog svojih pobožnosti zahtijevaju da 
ih se poštuje i eijeni. U dnu svoje duše puni su prijekora prema svima prema svima onima koji ne 
rade kao oni, iako život tih osoba nema ništa što bi trebalo ozbiljno prekoriti. Neka svatko pazi na 
dno svoje duše dane bude podložan farizejskom načinu ponašanja, da se u dnu ne skriva lažna 
svetost“ {Prop. za 2 kor. Ned.) 

Tauler smatra da ove dvije vrste duša nisu ušle na put prosvjetljenja, a pred sobom ima 
biblijski lik farizeja koji se moli u hramu, optužuje grešnika ali se kući vraća neopravdan. A što se 
događa kod drugog obraćenje? Bog sam počinje progoniti dušu koja njega traži, a to se događa u 
muei i borbi s nagnućima čovjeka okrenuta vanjštini. Duša živo želi Boga i veće savršenstvo u 
ljubavi, prihvaća velikodušno i odlučno borbu duh protiv tjelesnog čovjeka. Iz svega ovoga stanja 
proizlazi zabrinutost i muka da neće nikada doći do željenog cilja. 

Tauler jako dobro opisuje ovo stanje duše, koje će nakon njega sv. Ivan od Križa nazvati 
tamnom noći sjetila, u kome se događaju prava iskustva ulivene kontemplacije. 

„Iz ove potjere Boga i duše koji se traže rađa se živa muka. O djeco moja kad je čovjek 
uronjen u ovu zebnju muke postaje svjestan da ga Bog traži i progoni u vlastitoj duši tada će bez 
sumnje Isus doći i nastaniti se u njoj. Ali kad se duše ne obazire na ovo Božje traženje tada se niti 
ne kuša ova zebnja i muka, a Isus ne dolazi. Oni koji ne dopuste da budu zahvaćeni ovim 
progonstvom traženja i ne zahvati ih zebnja i muka neće nikada ništa dobroga postati. Ostati će 
takvi kakvi jesu, neće ući u same sebe a kao posljedica toga ne poznaju ništa od onoga što se u 
njima događa“. {Prop. za 2 kor. Ned.) 

Ove zadnje Taulerove riječi nam potvrđuju da ova prva iskustva pasivnih čišćenja su 
redovita u normalni put u rastu prema svetosti, a predstavljaju bit duhovne dinam ik e puta 
prosvjetljenja. Bog je kao ona koji traži dušu te ju slijedi i progoni dok je ne pronađe.^ 

Kako se treba ponašati duša prema kojoj se Isus na takva način ponaša? Tauler odgovara: 
„Jednostavno čineći ono što je učinila žena kananka. Ići Isusu i vikati iz svega glasa: Gospodine, 
Sine Davidov, smiluj mi se! O djeco moja Ovo božansko progonstvo, ova potjera i lov u nekim 
uzrokuje krik zaziva beskrajno jak. Taj krik duha prelazi razdaljinu od tisuće i tisuće kilometara, 
hoću reći dolazi do Previsokoga, to je uzdah i krik koji dolazi kao iz neke dubine bez dna. Ovo 
uvelike nadilazi narav, Duh Sveti je taj koji ga u nama mora izreći kao što to uči sv. Pavao; Duh 
Sveti u nama moli neizrecivim uzdasima!" {Prop. za 2 kor. Ned.) 


^ Oslanjamo se na R. Garrigou - Lagrange, Le tre eta delta vita interiore, La via illuminativa dei proficineti, Rim 1984, 
str. 37-49. Istovremeno ovo je odgovor na takozvano mistični pitanje na koje ukazujemo u uvodu ovog prikaza, to jest 
redovito sve duše koje duhovno rastu na ovaj ili onaj način kušaju prava iskustva ulivene kontemplativne molitve. A tek 
nakon toga neke isključivo pasivo kontemplativnim putem a duge aktivno kontemplativnim putem. Kao neizravnu 
potvrdu ove tvrdnje napominjemo da sv. Terezija Avilska u Zamku duše tek u petim odajama, dakle nakon što je duše 
već kušala prve ulivene kontemplativne molitve razlikuje redoviti put za doći do sjedinjenja i prečac (čisto 
kontemplativni put) (Z V, 1,3-4; V, 3,3) 
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Duša dakle ulazi u ova nutarnja stanje borbe posebnim djelovanjem Duha Svetoga što je 
temelj i počelo ulivene kontemplaeije usprkos suhoći koja ostaje u duši. Duh Sveti koji boravi u 
duši pravednika počinje se više očitovati. Tauler primjećuje da se Bog nakon ovoga krika duše 
ponaša neki puta kao što se Isus ponašao prema ženi kananki, pravi se da ne čuje ili daje ne želi 
uslišati. To je trenutka za ustrajati kao i žena kananka. Tauler primjećuje: 

„0 djeeo moja, koliko živa, žarka i jaka želja duše treba postati u dnu duše... Pa i da joj Bog 
odbija dati kruha, da i se ponaša prema nama kao da mu nismo djeca trebamo odgovoriti kao 
kanakna: Gospodine psi jedu od mrvica koje padnu sa stola njihova Gospodara. Djeco moja da 
možemo na taj način prodrijeti do dan istine, do naše savjesti, ne mudrim komentarima, niti riječima 
ili sjetilima, nego u živo dno! Tada ni Bog, ni nijedno stvorenje ne bi vas mogli gaziti, poništiti vas 
ili uroniti u dubine koje ni vi sami ne možete zamisliti, u još veću dubinu. Mogli bi vam se 
protiviti, prezirati vas, ali vi biste ostali postojani u vašoj ustrajnosti, išli biste još dublje potaknuti 
savršenim povjerenjem a vaša gorljivost bi još više rasla. Da, sve ovisi o ovome, tko dođe do ove 
točke savršeno će uspjeti. Ovi i samo ovi putovi vode do Boga bez ikakvih usputnih zaustavljanja. 
Ali mnogima izgleda nemoguće da se može postići ovaj stupanj neograničenog poništenja i ustrajno 
ostati u ovom dnu u vjeri i potpunoj sigurnosti kako što je to učinila žena kananka. 

Upravo zbog toga Isus joj je odgovorio: O ženo velika je tvoja vjera neka ti bude kako si 
vjerovala! Ovaj odgovor će biti dan sigurno i svima koji se nađu na ovome putu sa ovim istim 
nutarnjim stanjima“ (Prop. za 2 kor. Ned.) 

Pobožna tradicija postavlja pitanje koje plodove u duhovnom životu za duhovni rast donosi 
iskustvo drugog obraćenja? Prvo i najvažnije Bog se time služi da vodi dušu prema toliko potrebnoj 
čistoći srca, a zatim to je iskustvo milosti i posebne Božje blizine u osobnom duhovnome životu 
kao i plodnost naviještanja vjere koja ne dolazi toliko od studija koliko od osobnog odnosa s Bogom 
koji propovjednik sam proživljava: 

Tauler nastavlja: „Uzmi zadnje mjesto i biti ćeš uzvišen. A oni koji se uzdižu biti će 
poniženi, želi ono što je Bog želio od vječnosti, prihvati mjesto koje je njegova volja odlučila da 
bude tvoje. Djeco moja na ovaj način se ide Bogu: odričući se potpuno samih sebe na svaki način i 
u svemu. Tko uspije zadobiti samo jednu kap ovog duha odricanja, zadobiti samo jednu iskru, biti 
će više pripravljen i bliže vođe do Boga. Kratki trenutak koji duša živi u ovom nutarnjem stanju je 
korisniji od 40 godina pobožnih praksi koje mi sami odaberemo. 

Dugi niz godina živite komotno i ne napredujete što je za veliko žaljenje. Molimo dakle 
Gospodina da tako duboko uđemo u same sebe, da nas tako duboko uroni u Boga da se možemo 
pronaći u njemu.“ {Prop. za 2 kor. Ned.) 

Isti argument Tauler nastavlja u drugoj propovijedi tumačeći retke Ivanova evanđelja: ,Ako 
je netko žedan neka dođe k meni i neka pije i iz njegove nutrine poteći će izvori žive vode “. On 
opisuje kako žeđ za Bogom se rađa u duši posredstvom djelovanja Duha Svetoga koja istovremeno 
odvaja od svakog stvorenja i od svega što je u njemu neuredno, lažno, isprazno. Ova žeđ za Bogom 
i odbojnošću za stvorenjima događa se skupa sa borbom protiv krivih i neurednih nagnuća vlastite 
sjetilnosti i nestrpljenjem. Na takav način Bog čisti i oslobađa dušu u „dnu duše“ a upravo je to 
iskustvo o kome je Isus govorio apostolima kad su oni razmišljali toj je od njih najveći, potičući ih 
na drugo obraćenje na jednostavnost i svijest o vlastitoj nemoći uz Božju svemoć: „Zaista, zaista 
vam kažem ako se ne obratite i ne postanete kao mala djeca nećete ući u kraljevstvo nebesko “. (Mt 
18,3) 

Lallement u ovim kategorijama opisuje plodove drugog obraćenja: „Istinsko sredstvo za 
zadobiti mudrost svetaca ... nije toliko utjecati se čitanju knjiga koliko posjedovati nutarnju 
poniznost, sabranost i duh molitve. Kad neka duša dođe do potpune čistoće srca sam Bog je 
poučava, bilo pomazanjem duhovnih utjeha i doživljaja bilo slatkim i Ijubeznim primjerima koje 
uče kako govoriti srcima slušatelja bolje nego što se to može činiti ljudskim sredstvima i 
studiranjem... Ali s naše strane ne uspijevamo osloboditi se naše samodostatnosti niti predati se 
Bogu. Čovjek nutrine će postići više utjecaja na srca jednom riječju prožetom Duhom Svetim nego 
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li netko drugi cijelim nagovorom koji je s puno rada učinio koristeći sve svoje umijeće umovanja“. 
(NDŽ III,1) 

Osim ovih nutarnjih plodova koje duša kuša kad proživi drugo obraćenje plodovi se odnose 
i na apostolat, a na poseban način na propovijedanje. Plodnost apostolata ne ovisi samo ljudskoj 
dimenziji i učenosti nego o osobnoj blizini propovjednika s Bogom do koje se dolazi po drugom 
obraćenju. Evo par svjedočanstava iz svetačke tradicije o ovoj temi: 

Lallemnet poručuje: „Ubijaju se studijem pa ipak ne ubiru nikakvih plodova. Koji je razlog 
tome? To je zato što je propovijedanje nadnaravna stvarnost, kao spasenje duša što je cilj 
propovijedanja, te je neophodno da sredstvo odgovara cilju... Većina propovjednika ima dovoljno 
znanja ali nema dovoljno pobožnosti i svetosti“ (NDŽ III,1) 

Tako na primjer u životu sv. Ljudevita Montforskoga osim samoga sadržaja katehetskih 
propovijedi, proživljena svetost i stil propovijedanja sveca bili su veliko sredstvo njegova 
apostolata. Montfort se odlikovao jezgrovitošću i jednostavnošću u propovijedanju. Izbjegavao je 
govorničke vještine lijepog i uglađenog govorništva koje bi trebale pobuditi divljenje slušatelja. On 
se radije obraćao izravno savjesti vjernika nastojeći je potresti i potaći na put obraćenja. Rado se 
koristio slikama, usporedbama, izravnim govorom i usklicima o ljepoti Božjoj i rugobi grijeha. 
Ipak, temelj njegova propovijedanja bila je proživljena istina vjere u svetosti koju je on kao živu 
riječ naviještao i koja je baš zato prodirala u dubine srdaca njegovih slušatelja. Oni često bijahu do 
te mjere potreseni da nisu uspijevali zadržati suze. O tome daru Mudrosti Montofrt u Pravilima 
svećenika misionara družbe Marijine piše: 

„Pošto je služba propovijedanja riječi Božje veoma raširena, veoma potrebna za spasenje i 
najteža od svih, misionari se neprekidno podaju studiju i molitvi da dobiju od Boga dar mudrosti 
koji je tako potreban pravom propovjedniku da upozna, kuša i dade drugima kušati istinu. Najlakše 
je propovijedati po modi. Alije teško uzvišeno propovijedati na apostolski način; govoriti mudro, 
kako Bog savjetuje, ili kako kaže Isus, iz preobilja srca; teško je i znamenito dobiti od Boga kao 
nagradu za trud i molitve, jezik i rječitost i mudrost kojima neće moći odoljeti svi protivnici istine. 
Od tisuću propovjednika, a da ne kažem, od dvije tisuće, jedva ima jedan koji posjeduje taj veliki 
dar Duha Svetoga. Većina ima samo ljudski jezik, ljudsku rječitost i mudrost; stoga je malo duša 
rasvijetljeno, ganuto i obraćeno po njihovim riječima, premda su te riječi uzete iz Svetog pisma i 
otaca, premda su istine što ih propovijedaju vrlo dobro utvrđene, vrlo dobro dokazane, vrlo dobro 
povezane, vrlo dobro izgovorene, vrlo dobro poslušane i nagrađene pljeskom. 

Njihovi su govori dobro sastavljeni, jezik im je uglađen i biran, misli genijalne, u navodima 
Svetog pisma i otaca su udomaćeni, geste su im usklađene; govor im je živahan; ali jao! - pošto je 
sve to samo ljudsko i naravno, to donosi samo ljudski i naravni plod. Potajna dopadnost, koja se 
rađa iz tako dobro sastavljenog i naučenog govora, služi Luciferu, tom oholom mudracu, kao 
bljesak da zaslijepi propovjednika; divljenje naroda koje svjetovnim ljudima za vrijeme govora 
služi kao zabava, a poslije govora kao ugodno zadržavanje u društvu, to je sav plod njihovog truda i 
znoja. Pošto oni samo zrak šibaju i samo ušima ugađaju, ne treba se čuditi što ih nitko ne napada, 
što duh laži ne kaže ni riječi: u miruje sve što posjeduje; i kako propovjednik po modi ne udara na 
srce, koje je tvrđava kamo se je taj tiranin zatvorio, on nije mnogo iznenađen velikom bukom koja 
se vani razvija. Ali neka dođe propovjednik pun riječi i duha Božjega i neka samo otvori usta, čitav 
pakao zvoni na uzbunu, usplahiri se kao na obranu nebo i zemlja. 

U tom se slučaju zameće krvava bitka između istine, koja izlazi iz ustiju propovjednika, i 
laži koja izlazi iz pakla; između onih slušatelja koji prihvaćaju tu istinu i drugih koji, po svojoj 
nevjeri, postaju podložnici oca laži. Propovjednik tako na božanski način prekaljen, samim svojim 
riječima istine, kako god ih jednostavno izrekao, uskomeša čitav grad, čitavu pokrajinu ratom što ga 
je navijestio; a to je nastavak onog strašnog boja koji se vodio na nebu između istine svetog 
Mihaela i Luciferove laži, i posljedica onog neprijateljstva što gaje sam Bog zametnuo između roda 
izabranika Svete Djevice i prokletog roda zmije. Ne treba se dakle, čuditi lažnom miru u kojem 
ostaje propovjednik po modi, kao ni čudnim progonima i klevetama što se izbacuju protiv onog 
propovjednika koji je primio dar vječne riječi, kakvi će jednog dana nužno biti sva djeca Družbe 
Marijine, koji će naviještati radosnu vijest velikom silom” (PM 60-61). 
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Razmisli! Jesam U shvatio što je drugo obraćenje i pokušaj to izreći svojim riječima? Ima li 
elemenata drugo obraćenja u mome osobnom iskustvu življenja vjere? Da li me nešto na posebna 
način privlači ili straši kad o tome razmišljam? Sto me se najviše dojmilo i što me najviše potaklo 
kod izlaganja o drugom obraćenju u smislu da mi je korisno u ovom trenutku za moj duhovni živio? 

2.2. Od staroga prema novom čovjeku 

U svetačkoj i duhovnoj literaturi katoličke tradicije za izraziti duhovni rast općenito, a 
posebno prijelaz s puta čišćenja na put prosvjetljenja koristi se novozavjetna terminologija umiranja 
starog i rađanja novoga čovjeka u Isusu Kristu. U Novom Zavjetu na dvostruk način govori o ovoj 
temi. 

Prvi način izražava ovu duhovno stvarnost u Kristu kao već ostvarenu: ,jer svukli ste 
staroga čovjeka s njegovim djelima a obukli novoga koji se obnavlja prema slici svoga 
Stvoritelja “(Kol 3, 9-10) „Svi vi koji ste u Krista kršteni, Krista ste obukli“ (Gal 3,27). 

Drugi način izražavanja ove site stvarnosti je u imperativu kao stvarnost koja je pred nama i 
koju treba ostvariti u našem životu vjernika: „Odložite staroga čovjeka koji u varavim požudama 
propada! Promijenili ste svoj prijašnji život i obnovite svoj duh i svoju pamet. Obucite se u novoga 
čovjeka koji je stvoren na sliku Božju u istinitoj pravednost i svetosti" (Ef, 4 22-24) „Naprotiv 
obucite se u Gospodina Isusa Krista, i ne brinite se za tijelo tako da se razbude pohote! “ (Rim 
13,14) 

Kad se u novozavjetnoj i svetačkoj tradiciji govori o umiranju staroga i rađanju novoga 
čovjeka i Isusu Kristu kao već ostvarenoj stvarnosti onda se misli na Kristovo djelo otkupljenja i 
naše sudjelovanje u njemu po krštenju i drugim sakramentima po kome kršćani žive pod novom 
rasporedbom milosti a ne više pod teretom saro zavjetnog zakona te su pozvani ostvariti u svom 
novu zapovijed ljubavi u Duhu Svetome. 

A kad se govori o umiranju staroga i rađanju novoga čovjeka i Isusu Kristu kao stvarnosti 
koja se tek treba dogoditi u životu vjernik onda se pod tim misli upravo na istinsko ostvarenje 
zapovjedi ljubavi u vlastitom iskustvu gdje čovjek doživljava u sebi nutarnju borbu zakona tijela 
protiv zakona duha. ,Jer oni koji žive po tijelu teže za tjelesnim stvarima a oni koji žive po Duhu 
teže za duhovnim...Naprotiv ako Duhom mrtvite tjelesna djela živjet ćete. “ (Rim 8,5 i 13). 

U biti na takav način se želi potaći vjernike na čistoću ljubavi života u Kristu, to apostola 
Pavao poručuje ovim riječima: „Očistite stari kvasac da budete novo tijesto, kao što i jeste 
beskvasni, jer je već žrtvovana naša Pasha, Krist. Zato svetkujmo, ne sa starim kvascem ni s 
kvascem zloće i pakosti, nego s beskvasnim kruhovima čistoće i istine". (IKor, 5,7) 

Lallemant o tom naporu koji vjernik treba učiniti za postići čistoću duše i tako porasti uči: 
„Srce je čisto ako u njemu nema ništa što bi se i najmanje protivilo Bogu i djelovanju milosti. Sve 
stvoreno na svijetu, sav red naravi i milosti, sve vodstvo Božje providnosti ide za uklanjanjem iz 
naših duša svega što se protivi Bogu. Jer nikada nećemo Bogu doći ako ne uklonimo, izmijenimo ili 
uništimo, bilo u ovom životu bilo u drugome, sve što se Bogu protivi. 

Prvo je sredstvo za postizavanje savršenstva čistoća srca. Samo su po čistoći srca sv. Pavao 
Pustinjak, sv. Marija Egipatska i drugi sveti pustinjaci postigli savršenost. Čistoća srca, duhovne 
upute dobrih duhovnih knjiga, duhovno vodstvo i vjerno sudjelovanje s milostima, to je put do 
savršenosti. 

U našem je srcu korijen svega zla. Trebali bismo shvatiti kolika je pokvarenost ljudskoga 
srca pa bismo znali koliko nam je potrebna čistoća. Ima u nama beskrajno puno zloće koju ne 
vidimo jer nikad ozbiljno ne ulazimo u svoju dušu. Kad bismo ušli, našli bismo bezbroj neurednih 
želja za čašću, nasladom, udobnošću, koje bez prestanka vriju u našem srcu. 

Toliko smo puni krivih mišljenja i la ž nih sudova, neurednih osjećaja, strasti i zloće da bismo 
se sami sebe postidjeli kad bismo vidjeli svoju pravu sliku. Predstavimo si blatan zdenac iz kojega 
se neprestano grabi voda. Spočetka se grabi samo blato. Ali ako se snažno grabi, zdenac se čisti, 
voda postaje čistija, a na kraju vadimo čistu i bistru vodu. Jednako se i u radu na čistoći duše dno 
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pokazuje malo-pomalo. Na dnu se pokaže Božja prisutnost po divnim učincima u našoj duši i u duši 
bližnjih na koje djelujemo. 

Kada je srce dobro očišćeno, Bog ispuni dušu i sve njezine moći, pamćenje, razum, volju, 
svojom svetom prisutnošću i svojom ljubavi. Tako čistoća srca vodi sjedinjenju s Bogom, do čega 
se redovito ne dolazi drugim putem. 

Najkraći i najsigurniji put do savršenosti nastojanje je oko čistoće srca. To je bolje nego se 
vježbati u krepostima. Bog nam je spreman dati svakovrsnih milosti ako Mu ne stavljamo zapreke, 
koje uklanjamo čisteći srce. Tada će Bog našu dušu obdariti milostima čiju ljepotu i snagu ne 
možemo sada ni shvatiti. 

Bez obilja milosti nećemo nikada učiniti velika, kreposna djela, a ovoga obilja nećemo imati 
prije potpune čistoće svojega srca. Kad je postignemo, vršit ćemo svaku krepost za koju nam se 
pruži prigoda. Za druge ćemo kreposti imati spremnu volju, a to Bog poglavito i traži. Ne može se 
učiniti kreposno djelo ako nemamo njegov duh i bitnost, odnosno spremnu volju. 

Nijednoj se vježbi duhovnoga života demon toliko ne protivi koliko čistoći srca. On će nas 
pustiti da činimo vanjska dobra djela, da se javno optužujemo zbog svojih grijeha ih služimo u 
bolnici i kuhinji. Cesto u ovome nalazimo osobno zadovoljstvo, laska nam i zaustavlja grižnju 
savjesti. Ah on ne može podnijeti da svratimo pogled na svoje srce, ispitujemo nered u njemu 
nastojeći ga popraviti. Istodobno, naše srce ništa toliko ne izbjegava koliko ovo istraživanje i brigu, 
jer tako vidi i osjeća svoju nevolju. Sve su naše moći silno neuredne, a mi ne volimo spoznati 
njihov nered jer nas ta spoznaja ponižava. 

Poredak u čuvanju čistoće srca i stupnjevi čistoće. Najprije treba opažati i popravljati lake 
grijehe, zatim neuredne pokrete srca, potom nam valja urediti svoje misli. Ako upoznamo Božja 
nadahnuća. Njegove zakone i volju, oduševit ćemo se za izgradnju samih sebe. 

Neka sve to bude blago učinjeno, spojeno s pobožnošću prema našem Gospodinu, koja obuhvaća 
spoznavanje Njegove veličine, duboko poštivanje Njegove osobe i svega što se Njega tiče: ljubav 
prema Njemu i nasljedovanje Njega. 

Najprije se oslobodimo od sadašnjih grijeha i kazni koje smo njima zaslužili. Odviknimo se 
zatim od svojih zlih sklonosti, neurednih osjećaja i pokvarenosti koja nam je prirođena i u svim je 
našim moćima i osjetilima, što je vidljivo već na maloj djeci. Nakon toga se oslobodimo prirođene 
slabosti, prevelike sklonosti zlu. Sve to se postiže pokorom, mrtvljenjem i vježbama u krepostima, 
svetim sakramentima i sjedinjenjem s Bogom. On nas jedini može ojačati protiv slabosti, kamo nas 
naša ništavnost sama od sebe vuče. 

Duša može doći do toga stupnja čistoće da njezina mašta i moći ne mogu drukčije djelovati 
nego za Boga. Ona ne želi ništa, ničega se i nikoga sjećati, ni o kome i ni o čemu misliti, ne želi 
shvatiti ništa osim onoga što se odnosi na Boga. Tako će se, ako tko u razgovoru počne tašto i 
nekorisno govoriti, morati sama u sebi sabrati jer nema načina kojim bi mogla shvatiti ih zapamtiti 
ovakve stvari“. (NDŽ III,1) 

Dakle, prijelaz s puta čišćenja na put prosvjetljenja nije samo oslobađanje od teških grijeha, 
nego i uviđanje naših nedostatnosti i iluzija, zlih sklonosti, slabosti, ograničenosti vlastite naravi i 
karaktera, a upravo to je potrebno za duhovni rast i sazrijevanje tako da duša odgovor Božjem 
pozivu na svetost ne vidi više u traženju vlastitog savršenstva, što može biti izraz duhovne oholosti i 
prikriveno najuzvišenijim temama duhovnosti, nego kao prikazivanje vlastite bijede i siromaštva 
koje postaje duhovno siromaštvo. 

Taj put ogoljenja duše pred Bogom može biti bolan i naporan, a preduvjet da bi ga duša 
mogla proživjeti na autentično duhovan način su odlučnost i izbjegavanje kompromisa na 
duhovnom putu što prvenstveno podrazumijeva ne padanje u teške grijehe. To je sazrijevanje koje 
duša treba prijeći na putu čišćenja jer kad netko pada u teže grijehe, ih se svojevoljno prepusti nekoj 
neurednoj strasti, onda je put duhovnog rasta paraliziran, a Božja milost prvenstveno potiče i 
pomaže ljudski napor da se oslobodi dotičnoga grijeha. Dok na putu prosvjetljenja duša treba uložiti 
glavninu svoga nastojanja oko usvajanja dinamika novog života u Kristu. 
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Toma Kempenac poručuje: „Budi revan i marljiv u službi Božjoj i često razmišljaj o tome: 
čemu si došao i zašto si napustio svijet? Zar ne zato da živiš za Boga i postaneš duhovan čovjek? 
Revnuj dakle za napretkom, jer ćeš za kratko vrijeme primiti plaću za svoj trud; i tada neće više biti 
ni straha ni boli u tvojoj blizini. Sada ćeš malo raditi, a steći ćeš veliki mir, dapače vječnu radost. 
Ako ti ostaneš vjeran i revan u radu, i Bog će bez sumnje biti vjeran i velikodušan u nagradi. 

Moraš zadržati dobru nadu da ćeš polučiti palmu; ali ne valja se smatrati sigurnim da se ne 
zalijeniš ili ne uzoholiš. 

Kad je netko tjeskoban kolebao između straha i nade, te jednog dana pritisnut žalošću 
kleknuo pred oltarom u crkvi na molitvu, ovako je razmišljao u sebi: »O, kad bih znao da ću 
ustrajati!« I odmah je čuo u nutrini božanski odgovor: »Kad bi to znao što bi onda htio činiti? Čini 
sada što bi onda htio činiti, i bit ćeš posve umiren.« 

I odmah se, utješen i ojačan, predao u volju Božju; i prestalo je mučno kolebanje. I nije više 
htio znatiželjno istraživati da dozna što ga čeka u budućnosti; nego je više nastojao istražiti što je 
sveta i savršena volja Božja pa da svako dobro djelo počne i dovrši. 

»Uzdaj se u Gospoda i čini što je dobro! Tada ostaješ u zemlji i uživaš dobra njezina«, 
govori prorok. Jedno je što mnoge odvraća od napretka i revnog popravka; a to je strah pred 
poteškoćama, muka u radu. Dakako, najviše od ostalih napreduju u krepostima oni koji muževnije 
nastoje pobijediti sve što im je teško i protivno. Jer ondje čovjek više napreduje i zaslužuje veću 
milost gdje više svladava samog sebe i mrtvi se u duhu. 

Ali nemaju svi jednako mnogo da svladaju i umrtve. Ipak će marljiv revnitelj jače 
napredovati, makar bio opterećen s više strasti, nego li drugi koji je dobra ponašanja, ali koji je 
manje revan u krepostima. Dvoje nam osobito pomaže za veliki popravak; naime, silom se otrgnuti 
od onoga na što narav grešno naginje, i revno nastojati oko dobra koje nam je najviše potrebno. 
Nastoj se također čuvati i svladavati u onome što ti se češće ne dopada kod drugih. 

Neka ti sve služi za napredak; te se oduševi za nasljedovanje ako vidiš ili čuješ za dobre 
primjere. Ako si pak opazio nešto ukora vrijedno, čuvaj se da i ti isto ne učiniš, ili, ako si kada 
učinio, nastoj se što brže popraviti. Kao što tvoje oko promatra druge, tako i drugi paze na tebe. 
Kako je ugodno i milo vidjeti revnu i pobožnu braću, spremnu na dobro i punu ljubavi za stegu! 
Kako je žalosno i bolno vidjeti one koji neuredno žive i koji, ne vrše ono na što su zvani! Kako je 
štetno zanemariti odluku, stvorenu u svom zvanju, i priklanjati se onome što na nas ne spada! 

Sjeti se odluke koju si stvorio i drži pred očima sliku Raspetoga. Kad promotriš život Isusa 
Krista, možeš se zbilja sramiti što se nisi trudio postati mu više sličan, premda već dugo hodaš 
putem Božjim. Redovnik, koji se revno i pobožno vježba u nasljedovanju života i muke Gospodnje, 
naći će tamo obilato sve što mu je korisno i potrebno i neće mu trebati tražiti išta bolje izvan Isusa. 
O, kad bi raspeti Isus došao u naše srce, kako bismo brzo i dovoljno bih učeni! 

Revan redovnik sve rado podnosi i poduzima što mu nalože. Nemarnog i mlitavog 
redovnika hvata žalost za žalošću i svuda je podvrgnut stisci, jer unutarnje utjehe nema, a vanjske 
ne smije tražiti. Redovnik koji živi bez stege izvrgnut je teškom padu. Tko ide za blažim i lakšim, 
uvijek će živjeti u stisci, jer mu se ovo ili ono neće sviđati. 

Kako rade toliki drugi redovnici koji dosta skučeno žive po strogim samostanskim 
pravilima? Rijetko izlaze, povučeno žive, siromaški se hrane, grubo se odijevaju, mnogo rade, malo 
govore, dugo bdiju, rano ustaju, produljuju molitve, često čitaju (korisne stvari) i strogo se drže 
reda. I zato bi bila sramota da ti ljenčariš u tako svetom poslu, dok toliko mnoštvo redovnika 
počinje klicati Bogu. 

O, kad ne bismo imali nikakve druge dužnosti, osim hvaliti Gospoda Boga svoga svim 
srcem i ustima! O, kad ne bi nikada trebao jesti, ni piti, ni spavati, nego kad bi mogao uvijek Boga 
hvaliti i baviti se samo duhovnim stvarima! Onda bi bio mnogo sretniji nego što si sada kad služiš 
tijelu u kojekakvim potrebama. Kamo sreće kad ne bi bilo tih potreba, nego samo duhovna okrepa 
duše koju, nažalost, dosta rijetko okusimo. 

Kad čovjek stigne dotle da ni u jednom stvorenju ne traži svoje utjehe, onda mu istom Bog 
počinje savršeno goditi; onda će biti sasvim zadovoljan, zbilo se što mu drago. Onda se neće zbog 
obilja radovati, niti zbog sitnice žalostiti; nego će se potpuno i s povjerenjem smiriti u Bogu koji mu 
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je sve u svemu; komu ništa ne pogiba i ne umire, nego komu sve živi i bez krzmanja mu po volji 
služi. 

Misli uvijek na svršetak i da se izgubljeno vrijeme ne vraća. Bez brižljivosti i marljivosti 
nećeš nikada postići kreposti. Ako počinješ bivati mlak, počet ćeš padati. Ali ako postaneš revan 
naći ćeš veliki mir i posao će ti biti lakši radi milosti Božje i ljubavi prema kreposti. Revan i marljiv 
čovjek spremanje na sve. 

Veća je muka opirati se manama i strastima nego znojiti se na tjelesnom radu. Tko ne 
izbjegava male pogreške, upast će pomalo u veće. Radovat ćeš se uvijek navečer ako dan korisno 
sprovedeš. Bdij nad samim sobom, potiči sam sebe, opominji sam sebe; i što god bilo s drugima ne 
zanemari samoga sebe. Toliko ćeš napredovati koliko sam sebe nadvladaš“. {Nasljeduj Krista 1,25) 

Na putu sazrijevanja ili prosvjetljenja borba sa starim čovjekom i njegovo umiranje na bilo 
koji način ne odnosi se na čovjekovu ljudsku narav, njegove sposobnosti i talente, naprotiv kod 
čovjeka oplemenjena i obnovljena milošću, na vidjelo izlazi ono najbolje i najljepše od vlastitoga 
bića u odnosu na Boga, sebe i bližnjega. Dakle, govoreći općenito, ako put čišćenja prethodi putu 
prosvjetljenja, samo čišćenje duše se ostvaruje u potpunosti tek na putu prosvjetljenja. Ta se dva 
puta razlikuju po karakterističnim naglascima jedne ili druge faze duhovnog sazrijevanja, a ne kao 
strogo razgraničene susljedne faze. Kao što smo rekli, na putu čišćenja prevladava borba s 
aktualnim grijesima u koje osoba pada i s porocima koje nastoji iskorijeniti. Ovo sučeljavanje sa 
snagom grijeha od početka duhovnog života događa se uz napor potpomognut vjerom i milošću, 
sredstvima i dinamikama koje smo opisali u prethodnom poglavlju kako bi se duša oslobodila od 
duha protivna Evanđelju koji djeluje na naše biće. U biti radi se o tome da se u duši vjernika treba 
početi rađati čista ljubav prema Bogu i bližnjemu. Sv. Ljudevit Montforski uči: 

„Drugo, da se ispraznimo od samih sebe, treba nam također umirati samima sebi. (...) Ako 
pšenično zrno ne padne u zemlju i ne umre, ostaje samo (usp. Iv 12, 24), i ne donosi dobra ploda. 
Ako ne umremo samima sebi i ako nas naše najsvetije pobožnosti ne vode u tu potrebnu i plodnu 
smrt, nećemo donijeti vrijedna ploda. Naše bi nam pobožnosti postale beskorisne, i sva naša 
pravedna djela zaprljalo (usp. Iz 1, 3) bi naše sebeljublje i naša vlastita volja. U tom bi se slučaju 
Bogu gadile naše najveće žrtve i naša najbolja djela koja bismo mogli učiniti, a na svojoj smrti našli 
bismo se praznih ruku s obzirom na krjeposti i zasluge, i ne bismo imali iskre čiste ljubavi, koja se 
podjeljuje samo dušama koje su umrle sebi i kojih je život sakriven s Kristom u Bogu (usp. Kol 3, 
3). Od svih pobožnosti prema Presvetoj Djevici treba nam odabrati onu koja nas najviše navodi na 
ovo umiranje samima sebi, jer je ta najbolja i najposvetnija. 

Da, ne smijemo držati daje zlato sve što sja, niti daje med sve što je slatko, niti što je lako 
učiniti i što obavlja najveći dio ljudi daje to najposvetnije. Kako god ima prirodnih tajni pomoću 
kojih možemo izvršiti neke prirodne radnje u kratko vrijeme, s malim troškom i lako, isto tako ima 
tajni u redu milosti, pomoću kojih možemo izvršiti nadnaravna djela za kratko vrijeme, lako i 
ugodno: isprazniti se od samih sebe, napuniti se Bogom i postati savršeni. Vježba što je 
namjeravam objaviti jest jedna od tih tajni milosti, koju ne poznaje velik broj kršćana, koju poznaje 
samo mali broj bogoljubnika, a još je kudikamo manje onih koji je vrše i kojima ide u slast“ (PP 81- 
82). 

Razmisli! Trudiš li se odgovoriti Isusu čistom ljubavlju na njegovu ljubav? Uviđaš li svoje 
nutarnje siromaštvo i nemoć da to ostvariš bez njegove milosti? Jesi li usprkos nutarnjm i vanjskim 
poteškoćama odlučan u želji da služiš Bogu? Koje su tvoje glavne borbe sa samim sobom i što iz 
njih učiš u duhovnom životu? 

2.3. Posveta kao nutarnje ogoljenje duše, od idealizirane svetosti do prikazivanog siromaštva 

Svaki kršćanin je od Boga pozvan da u potpunosti ostvariti rast života milosti, dođe do 
zrelosti u vjeri te ostvariti skladan i cjelovit razvoj svoje osobnosti. To nije moguće postići bez 
neopozivog opredjeljenja za Boga te ozbiljnog sučeljavanja s bolnom stvarnošću grijeha, požude i 
napasti koji djeluju na vjernika iznutra ili izvana. Crkva o tome uči: „Svu ljudsku povijest prožimlje 
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teška borba protiv moći mraka. Ta borba koja je započela već od početka svijeta trajat će po riječi 
Gospodnjoj sve do posljednjeg dana. Ubačen u tu borbu, čovjek se mora neprestano boriti da prione 
uz dobro. I jedino uz velike napore i pomoću Božje milosti može postići svoje nutarnje jedinstvo” 
(GS 37). 

Na prvom stupnju duhovnog života nakon obraćenja, koji može potrajati i više godina, u 
iskustvu življenja vjere uz shvaćanje poziva i očitovanja Božje ljubavi, dominira napor u borbi 
protiv grijeha, osobito teškoga, te požude, strasti i svega što bi moglo dovesti do gubitka Božje 
ljubavi i milosti. U toj borbi uz pomoć Božje milosti i vlastitih napora, duša se čisti i sazrijeva u 
ljubavi. Pa ipak ne uspijeva se osloboditi navezanosti na samu sebe, svakog lakog grijeha kao i 
korijena grješnih nagnuća koja u sebi osjeća. Kako duhovno raste, dušu sve više prožima Božansko 
svijetlo, a njeno čišćenje se produbljuje do najdubljih slojeva gdje samo ljudski napor ne može biti 
učinkovit nego sam Bog preuzima inicijativu u tom smjeru.Sveto pismo često govori o obraćenju 
i onih vjernika koji se nalaze u stanju milosti i koji žive autentičan kršćanski život. Sam Isus je 
apostolima, koji su već bili s njime, govorio o potrebi sazrijevanja i rasta u obraćenju kao bi postali 
pravi Božji prijatelji; „Zaista, kažem vam, ako se ne obratite i ne postanete kao mala djeea nećete 
ući u kraljevstvo Božje“ (Mt 18, 3). 

Na drugom stupnju duhovnog života, koji se naziva sazrijevanje ili prosvjetljenje, vjernik 
nastavlja sve svoje duhovne vježbe i prakse koje smo opisali u četvrtom poglavlju, a glavni 
naglasak u iskustvu duhovnog života je jačanje nutarnjeg čovjeka prema izreei apostola Pavla: 
„Neka vam dadne, prema bogatstvu svoje slave, da se ojačate u snazi po njegovu Duhu u nutarnjeg 
čovjeka“ (Ef 3, 16). To jačanje nutarnjeg čovjeka se najbolje uočava ako promatramo krjeposti: 
ljubav prema Bogu i bližnjemu i poniznost. Naime, koliko vjernik jača nutarnjim životom toliko je 
njegova ljubav prema Bogu i bližnjemu autentičnija, a on je u miru i kršćanskoj radosti duha 
usprkos svakodnevnim dogodovštinama koje mogu buditi i suprotne osjećaje. To jačanje nutarnjeg 
čovjeka nužno se očituje i u poniznosti jer vjernik dublje upoznaje sebe, svoju nedostatnost što ga 
nuka na veće predanje Bogu i razumijevanje prema bližnjemu. 

Kod prosvjetljenja u koje duša ulazi obično nakon više godina borbe za autentičan kršćanski 
život, ako je završena borba s padovima u teški grijeh, vjernik na novi način i prosvijetljen svjetlom 
Božje milosti, otkriva bogatstvo nutarnjeg života. Božju darežljivosti i milosrđe, ljepotu ljubavi kao 
i vrijednost žrtve i molitve. Tada vjernik osjeća novi polet u ljubavi i služenju kao i želju za 
daljnjim duhovnim rastom. Duhovni rast je moguć samo kao jedan odnos, odgovor na poziv 
Isusove ljubavi i njegovu riječ. Svaki rast podrazumijeva prijateljevanje s Isusom. Duh u kome se 
raste je Duh Kristov. Duša koja razmatra o Isusu, uviđa njegove geste, ponašanje stavove, krjeposti, 
želi biti prožeta njegovim Duhom, i u svom životu svjedočiti za Isusa. Pojam prosvjetljenja dobro 
odražava vrijednost razmatranja osobe i nauke Isusa Krista te postaje potieaj za daljnji duhovni rast. 
Dakle, nema duhovnoga rasta bez iskrenog sučeljavanja s Evanđeljem u kojem se naš duh podlaže 
Evanđelju, ali ne bez određenog napora da se bude vjeran Kristu. Vjernik koji je prošao jedan 
stupanj duhovnog rasta te je stekao osnovna iskustva u življenju vjere, a želi duhovno napredovati, 
prvenstveno se trudi oko rasta u dobm i krjepostima, nasljedovanju Isusa Krista, ljubavi prema 
bližnjemu, a naglasak duhovnog sazrijevanja se svodi na borbu protiv lakih grijeha i navezanosti na 
samoga sebe, jer se želi odgovoriti čistom ljubavlju na čistu Isusovu ljubav. 

Duša, dakle, shvaća dinamiku umiranja sebi, ali ne kao depresivni doživljaj straha od 
gubljenja sebe, svojih komoditeta i negodovanje protiv Boga koji joj ništa ne dopušta niti daruje, što 
je znak velike nutarnje neslobode i navezanosti na samu sebe, nego kao dinamiku rađanja nove 
ljubavi. Vjernik koji kroči putem prosvjetljenja, doživljava umiranje sebi i mrtvljenje kao nužno 
sredstvo koje vodi do nutarnjeg obogaćenja po lišenosti, ogoljenju, uviđanju vlastitog ništavila i 
bijede koji postaju duhovno siromaštvo i temelj preobraženja u Kristu. 


*** Svetac u Ljubav vječne Mudrosti br. 188. opominje da se duhovni rast ne shvati vremenski brzopleto, nego da se on 
proteže kroz cijeli život. 

'*! Rodrigez, Purificazione, u DES, 2097. - 2100. 

F. Ruiz, Maturazine spirituale, u DES II., str. 1549. 
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Ako bismo htjeli u nekoliko redaka opisati put duhovnoga rasta i sazrijevanja koji vodi 
preko čišćenja do prosvjetljenja, treba reći da on ide od početnoga oduševljenja i željene 
idealizirane svetosti k prikazivanju vlastitoga siromaštva koje uistinu autentičan duhovni put iznese 
vjerniku na vidjelo. Čovjek je sklon idealiziranju i zamišljanju puta kojim bi trebao kročiti, a to je 
plod nepoznavanja Božje logike djelovanja u povijesti spasenja, nepoznavanja sama sebe i 
dinam ik e duhovnoga života. 

Već smo naglasili da je put duhovnoga rasta, put rasta u ljubavi. Cilj duhovnog života je 
postizanje svetosti koja se očituje u čistoj ljubavi. Da bi duša do nje došla treba proći naporan put 
umiranja samoj sebi i čuvati se pada u lake grijehe. A upravo to je bit dinamike puta sazrijevanja ili 
prosvjetljenja. To je stanje duše o kojem Montfort govori kao o glavnom razlogu nesavršenog 
iskustvenog spoznavanja posvete. Duša koja je učinila posvetu Isusu Kristu po Mariji, darovala se i 
potpuno prikazala Bogu, a svu dramatičnost borbe za očuvanje cjelovitosti predanja u 
svakodnevnici, Montfort tako profinjeno opisuje u pjesmi Služenje Bogu u duhu i istini: 

„Služimo Bogu bez podijeljenosti, jer srce podijeljeno ide putem propasti. Sve ili ništa. Bog 
nam govori svojom jezikom, a menije i malo dovoljno, kaže nam Sotona. Sve prikažite! Bog to od 
nas zahtijeva i kaže nam: Ja sam apsolutni Gospodar svakog dobra! Dajte mi sve, cijelu dušu, duh i 
srce, ili mi ne dajte ništa. Podijeljenost me živo pogađa, ne mogu podnositi srce osakaćeno. 
Mlakoga ću izbaciti iz svojih usta i nikada ga više neću uzeti. Tko Bogu prikazuje polovičnu žrtvu, 
njegovo malo srce je na dvoje podijeljeno. Koje li krade, užasne nepravde, kojeg li prijezira tako 
moćnoga Gospodina! Jedno tako maleno srce kao ptičica da bi bilo sretno preveliko je za tako 
velikoga Boga koji ga ljubi? 

O velikog li prijezira prema tako velikom Gospodaru! Dobri Bog u svojoj beskrajnoj ljubavi 
sve daruje i obećava samoga sebe. Darovati se potpuno njemu je čin zahvalnosti koji on traži za 
naše dobro. Ne može se istovremeno služiti dvojici gospodara, to je Božja riječ, jer jedan drugom 
prave zapreke budući da imaju suprotne zakone. Propada se kad se počne koristiti metoda miješanja 
zlata i srebra s Bogom, suobličenje Evanđelja s modom. Bježimo od tog nesretnog načina života. 
Najčešće nas Gospodin oponaša. On je svet s onima koji su sveti. Podijeljeni smo! Bog odmjerava i 
ograničava, darujemo li sve, on daruje objeručke. Bdijemo li? Ni on ne spava, bdije. Ljubimo li? On 
gori, izgara ljubavlju! Spavamo li? On je hladan, pospan. 

Ako malo darujemo, to njega potiče da malo daruje. Ako netko čini teški grijeh, kršeći 
zapovjedi sve gubi pa i nebo te ubrzo postaje odgovoran za pad u pakao i za sve muke. Griješiš, 
grijeh je malen, a ti se ne obazireš na preobrazbu po kojoj od sveca postaješ prijestupnikom. Onda 
se buniš protiv svoga Boga, činiš kompromis, uspoređuješ ga s nečim drugim, a to znači prestaješ 
više biti njegov prijatelj. Ne dolazi se odjedanput do velikoga grijeha, niti dobar postaje odmah zao, 
nego ponor priziva ponor jer se previše slijedilo svoja nagnuća. Prvo, nisi u sitnicama vjeran, kršiš 
malu zapovijed, zatim se postaje nevjeran i buntovnik i na kraju dolaziš do otvrdnuća. Jedan članak, 
samo jedna stvar neprakticirana, zapostavljena, odbačena i protiv koje se boriš, stvorili su 
bezbožnika i heretika te doveli do potpune zloće. Jedna mana uz koju se pristaje i koju se gaji, često 
je greben i velikih svetaca, uz koju je Bog vezao njihovo spasenje i svoje velike planove. Daleko od 
nas te neodlučne duše koje trajno stoje na dvije obale. 

Daleko od nas te nevjerne duše i jao njihovim nevjernostima. Borimo se protiv zlih strasti, 
nagnuća, dominantnih grijeha, gonimo lisice iz vinograda koje mu nanose veliku štetu. Potrudimo 
se cijelim duhom upoznavati, svim srcem ljubiti, cijelim tijelom služiti velikom učitelju bez 
pridržaja i prestanka. Ustrajte dobri sluge, jer ste u malome bili vjerni, baštinit ćete život vječni i 
biti postavljeni nad svim Božjim dobrima. Izabirem tebe, vjerna Marijo, da poslije Boga tvoje 
vjerno i slobodno srce bude izvor nasljedovanja cijeloga mojega života. Neću se više nikada Bogu 
opirati. Bit ću poslušan tvojim i najmanjim poticajima. Podložit ću tvojoj poslušnosti cijelo svoje 
srce bez podvojenosti. Bog sam“ (P 153). 

Ta nutarnja borba za vjernost Bogu i rast u ljubavi je odgovor vjernika na čistu ljubav kojom 
ga Isus ljubi. Duhovni rast je najuže povezan i sa sazrijevanjem u ljudskosti. I pod tim vidom Crkva 
nas opominje: „Tko god slijedi Krista, savršenog čovjeka, i sam postaje više čovjekom“ (LG 41). A 
duhovna zastranjenja sa sobom nose žalosne posljedice na ljudskom i duhovnom planu. Kada 
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vjernik koji se posvetio Mariji istin s ki nastoji oko jačanja nutarnjeg života i rasta u ljubavi prema 
Bogu i bližnjemu, kao što to gore preporučuje svetae, onda uistinu duhovno sazrijeva i raste u 
krjepostima koje ga milošću Božjom jačaju u borbi za čistoću duše i zrelu ljubav. 

To nipošto ne znači odsutnost nutarnjih napetosti i konflikata jer taj isti napor da se ostane 
vjeran nosi i spoznaju sve krhkosti i bijede ljudskoga života koja postaje temelj za autentičnu 
duhovnu spoznaju samoga sebe i pravu poniznost. Govoriti o duhovnom rastu znači shvatiti da 
smo od Boga pozvani na rast. I svatko je pozvan na rast u vlastitoj povijesti, sa svime što ona sa 
sobom nosi, u uspjesima i poteškoćama, slabostima i mogućnostima. Na tom putu daljnjeg 
duhovnog rasta milost Božja snaži dušu po molitvi koja se usavršuje i jača te prožima i afektivni dio 
našeg bića. Vjernika, čiji se duhovni život učvrstio po svakodnevnoj praksi, prosvjetljuje Božja 
milost u molitvi te može i početi kušati kada i kako to Bog hoće, gorljivost Božje ljubavi što ulijeva 
duhovnu snagu, radost, zahvalnost Bogu i želju za daljnji rast. Montfort opisuje svoja iskustva: 

„Moji duhovni i tjelesni darovi, nutarnji i vanjski, tvoja su dobročinstva i tvoje blago. Bogu 
hvala. Bogu hvala! Kušao sam velike polete svetih i silnih potieaja. I oni su tvoje dobročinstvo i 
darovi. Bogu hvala, Bogu hvala! Od tebe dolazi moja svetost, moje bogatstvo i blagostanje i sva 
moja sreća. Bogu hvala. Bogu hvala! Kakvu radost i milost kuša ponekad moje sree? To je djelo 
tvoje milosti. Bogu hvala. Bogu hvala!“ (P 27,16-18; 21). 

„0 moj Bože, želim te ljubiti, ljubav me potiče, počinjem izgarati. Ti me očaravaš. Pustite 
me da ljubim. Potpuno podložan tvome Zakonu, od Pariza do Rima, izabirem te za svoga kralja i 
prisežem ti svoju vjernost, prisežem svima usprkos. Želim te ljubiti, o Bože, herojskom ljubavlju, 
iako me posvuda ismijavaju, zatvaraju mi vrata, iako posvuda nailazim na protivljenje. Cijeli je 
pakao u gnjevu, pokreće nebo i zemlju. Ah Gospodine, usprkos vukovima, ako me ti pomažeš, 
navijestit ću rat svima, sa svima ću se boriti. Dobri kršćani ne ljenčarite, ljubimo hrabro, borimo se, 
pa i našim pjesmama, protiv svijeta i njegovih plodova, samoga pakla i đavla. Ljubimo uvijek, 
ljubimo više. Ljubimo Gospodina radosnim sreem ne bojeći se nikoga. Ako ćemo zbog toga na 
svijetu trpjeti udarce zavidnika, imajmo pred očima krunu na nebesima. Tako neka bude“ (P 138). 

Sazrijevanje svakog kršćanina osobna je stvar i svatko slijedi svoj vlastiti put koji izmiče 
strogoj kategorizaciji. Dinamika rasta je vlastita za svakog kršćanina i određena je putem kojim 
Duh Sveti vodi dušu, zatim životnim prilikama u kojima se živi svjedočanstvo vjere, a slobodom i 
vjernošću se odgovora na dobivene milosti. Taj put ne može biti unaprijed spoznan u svojim 
razvojnim posebnostima te zbog toga vjernik treba biti u stavu slušanja Boga, pažljivom 
promatranju i razlučivanju kako bi pronašao svoj put. 

Pa ipak ostaju važne opće upute i temeljni nauk o načelima po kojima Bog vodi duše do 
sjedinjenja sa sobom. Svaki se pojedinac na vlastititom putu sučeljava s tim naukom kao svjetlom 
koje obasjava njegov put. Kršćanin treba biti svjestan i svoga vlastitoga poziva i staleža, milosti 
koje je primio, svojih sposobnosti i nutarnjih i vanjskih ograničenja. Treba prepoznati i vrednovati 
taj put kao volju Božju za sebe i ostati vjeran autentičnom kršćanskom životu. Zlatno pravilo 
kršćanske mudrosti ostaje savjesno i ozbiljno vršenje svojih staleških dužnosti kao siguran izraz 
volje Božje i svjedočanstvo kršćanske zrelosti. Na tom putu sazrijevanja mogu se kušati i trenuci 
krize, a ona se obično javlja kada je osoba već otkrila svoj poziv, založila se na putu njegova 
ostvarenja, a treba svakodnevno obnoviti svoja temeljna opredjeljenja ili ih sačuvati od kompromisa 
koji ugrožavaju autentičnost duhovnog puta, te vjernik treba obnoviti svoje motivacije imajući Boga 
kao središte života. 

Na putu rasta treba ulagati velike psihološke i duhovne napore što umara dušu i može 
dovesti do onog stanja koje se naziva mlakost. Jedan autor je ovako opisuje: „Istina je daje svaki 
početak težak, ali ni napredak nije lagan. Kad se ljudska narav bude opirala Kristovu jarmu, kad 
počne upadati u malo prije nabrojene slaboće ili popusti u prvom žaru, može nastupiti duševno 
stanje što ga zovemo mlakost. Dugo nas naprezanje zamori, snaga volje klone, plamen čuvstva se 

Kada crkva naučava o čovijeku uvijek napominje i o toj bolnoj stvarnosti ljudske egzistencije. Tako i drugi 
Vatikanski sabor piše: „U svijetlu te objave nalaze svoj konačni razlog i uzvišeni poziv i duboka bijeda što je ljudi 
doživljavaju" (GS 13). 
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prigasi i mi zapadnemo u opću duševnu malaksalost. Iznemoglost i mlitavost obuzmu sve naše 
moći, više nema govora o napredovanju. Ova bolest nas može zahvatiti na svakom stupnju 
duhovnog života. U početnome često, u posljednjem rijetko, a u drugom najčešće. 

Ne smijemo je zamijeniti s duhovnim suhoćama (koje nisu svojevoljne, dolaze nenadano, 
bolno se podnose, s njima se ne mirimo i nastojimo ih se riješiti). Mlakost nastupa s našom 
krivicom, prepuštamo joj se bez odupiranja, promatramo hladno i nemoćno raspad našeg 
krjeposnog života. Kao što tjelesna anemija počinje slabom ishranom, tako i duhovna. Ne hranimo 
dovoljno svoj duh molitvom, razmatranjem, sakramentima, pobožnim činima ili pak sve to činimo 
nemamo i mlitavo. Napasti se umnažaju, pobijede prorjeđuju, mali grijesi podižu glavu, krjepost 
blijedi i nestaje. Najgore je kad se ovim stanjem izmirimo i kad našom voljom mlakost sasvim 
zavlada. Prije nego nas Gospodin izbljuva iz svojih usta, treba se prenuti i preporoditi. I ovdije je 
potrebno obraćenje. Najprije upoznati svoje pravo stanje i pogibelj u kojoj se nalazimo. Zatim se 
uteći duhovnom vođi koji će nam pmžiti mku pomoćnicu. Prodrmati svoju nutrinu u ozbiljnim 
duhovnim vježbama i započeti nanovo život pobožnosti, opet sa žarom prionuti uz svoje kršćanske i 
staleške dužnosti. 

Sv. Ljudevit sigurno nije bio pao u mlakost ali se borio sam sa sobom, slabostima i 
napastima za ustrajnost na putu rasta u svetosti. U toj borbi na vidjelo izlazi sva krhkost našeg bića i 
duhovnog puta. Bog to dopušta i želi kako bi se duša više oslobodila od navezanosti na samu sebe i 
po predanju ukorijenila samo u Bogu. I takva bolna iskustva su sastavni dio puta prosvjetljenja i 
vode dušu putem autentično duhovne spoznaje sebe i dublje ukorjenjuju poniznost. Montfort je iz 
svoga iskustva uvidio važnost posvete Mariji kao povlašteno sredstvu za ustrajnost. U pjesmi Bijeda 
ljudskog života i povjerenje u Boga koja najviše odražava osobno Montfortovo iskustvo, kao u 
jednom kriku, svetac otvara svoju dušu izazvanu na borbu same sa sobom te napastima svijeta i 
đavla: 

„Moj Bože, kad mislim na svoju slabost, na veličinu svih mojih neprijatelja, na njihov broj, 
snagu i njihova lukavstva, zaista se uznemirim i zadrhtim. Plovim olujnim morem gdje mi tisuće 
grebena prijeti smrću; oluja je tako jaka i bijesna da gotovo nitko ne stiže u luku. Ovo životno more 
je puno provalija, lažnih prijatelja i gusara, koji mi nude svoje usluge, s namjerom da se i ja 
nasučem. Đavao dolazi skrivajući svoj bijes pokazati mi vremenska dobra, kako bih i ja pao u 
njegovo ropstvo, a zatim u vječnu vatru. 

Svijet svojim običajima i modom, svojom čašću i svojim „što će drugi reći“, nudi mi odluku, 
smješka mi se, udovoljava mi kako bi me uveo u svoje prokletstvo. Prikriven je lijepim prividom 
koji kaže: „Ja sam vaš ponizni sluga“; koji se pretvara da me štiti, kako bi mi zabio nož u srce. 
Osjećam smrt koja me slijedi i vreba, potiho, u nevidljivoj odjeći, u svakom trenutku se potajno 
približava kako bi me neočekivano iznenadila. Međutim, ja nemam čime da se pokrijem od njenih 
napada i užasnih odredaba, a ni čuvari Louvra ne bi od nje obranili najvećeg među kraljevima. U 
svakom se trenutku vječnost približava kao ljuta vatra ili rijeka mira, ne znajući gdje će biti moje 
počivalište zauvijek, jao, zauvijek. 

Ali moj najsumnjiviji neprijatelj kojeg hranim i posvuda nosim, sam ja, grješnik, užasni 
grješnik, koji protiv sebe ratuje sve do konca. U mojoj duši samo je neznanje, slabost i grijeh, u 
mome srcu požuda, bolest ili siromaštvo. Osjećam u sebi ovo pobunjeno tijelo koje mi svaki dan 
priređuje borbu u kojoj je moja jadna duša gotovo pobijeđena tako da popušta na njegov mamac. 
Ah, što bi učinio ovaj jadni zemaljski crv koji je samo grijeh i ništavilo, kad ne bi imao u ovom 
užasnom ratu, o moj Isuse, tvoju svemoguću ruku. Ne bi li tisuću puta potonuo, da mi ti nisi bio 
upravljač i kormilar, izbjegavajući oluju koja svaki dan prijeti mome djelu. Nakon Isusa, sveta 
Djevice Marijo, u tebi nalazim snažno i čvrsto uporište. O istino, posvuda naviještam kako bih bez 
Marije već propao. U tebe sam položio sve svoje nade, pomoć i utjehu. Pod tvojim okriljem, ja sam 
na sigurnom, protiv tijela, svijeta i đavla. S vama dvoma nadam se da ću biti vjeran u borbama u 


Ž. Bezić, nav.dj. str. 402. 
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ovom teškom izgnanstvu, kako bih ponio vječnu krunu koja se daje jedino hrabrim vojnieima. Bog 
sam“ (P 114). 

Kao što se vidi iz ovog svečevog iskustva duhovni rast u vjeri, osim poleta u duši i radosti 
zbog novih otkrića Božje ljubavi u molitvi i življenju, ostvaruje se i u dubljem suočavanju sa samim 
sobnom i naporom da se usprkos svemu ostane vjeran Bogu, a to je upravo dokaz i sazrijevanje u 
ljubavi. Vidimo da je i Montfort kušao mučninu te borbe, a otkriva nam tajnu ustrajnosti svoga 
duhovnoga puta, posvetu Mariji. „Bez Marije, ja bih već propao.“ Upravo to iskustvo Marijine 
majčinske pomoći duši kada je u mučnoj i teškoj situaciji, u sv. Ljudevitu je budilo veliko 
povjerenje, donosilo mir i radost te je posvetu opisao kao pobožnost Mariji koja je nježna (usp. PP 
107) u svim mučninama života i kao divno sredstvo ustrajnosti (PP 173-182). I ne samo to, prema 
sv. Ljudevitu, posveta je tajna duhovnog života da vjernik sačuva kršćansku radost usprkos vlastoj 
bijedi koju duhovni život otkriva, što je jedna od najsloženijih i najtežih stvarnosti kod prakticiranja 
vjere, a to je moguće ostvariti samo ako duša istinski živi dinamiku borbe da ostane vjerna Bogu 
kao što to Montfort uči. 

„Bijedna djeco Marijina! Vaša je slaboća skrajna, vaša je nepostojanost velika, vaše je dno 
sasvim pokvareno. Treba priznati, i vi proistječete iz iste pokvarene gomile Adamovih i Evinih 
sinova. Ali ne klonite zato duhom, nego se utješite i radujte se: Evo vas učim tajnu, tajnu koju ne 
poznaje skoro nijedan kršćanin, pa ni oni najpobožniji“ (PP 177). 

Sve dinamike rasta duhovnog života koje smo iznijeli, svetac je utkao u nauku o posveti s 
tim da je objasnio i teološke temelje naglašavajući kristocentrizam, našu ucijepljenost u Isusa po 
krštenju te kršćanski život kao potrebu cjelovitog odgovora u ljubavi. A kada se duša uistinu trudi 
provesti ih u djelo, ona kuša borbu sa starim čovjekom, napastima svijeta i đavla kao i vlastitu 
krhkost te otkriva posvetu Isusu po Mariji kao duhovnost koja donosi ustrajnost i omogućava 
duhovni rast i sazrijevanje. Sve to vjernika vodi putem ogoljenja, a kako kaže svetac, življena 
posveta ima tu dinamiku „da duše otrgne od stvorova i da ih otcijepi od samih sebe, te ih tako 
ujedini s Isusom Kristom“ (MT 26). Ako bismo se htjeli biblijski izraziti, posveta koju uči sv. 
Ejudevit je evanđeoski put duhovnih siromaha. 

Sv. Ejudevit je svim vjernicima odmah pri obraćenju preporučivao obnovu krsnih zavjeta i 
posvetu Isusu Kristu po Mariji. Uočavao je različite učinke puta duhovnog sazrijevanja kod osoba 
kojima je propovijedao. Montfort na više mjesta govori o dobrom i ozbiljnom kršćanskom životu i 
marijanskoj pobožnosti koji su izraz autentičnog osobnog duhovnog puta. On sam je sve vjernike 
želio povesti putem više ljubavi, potpunog predanja ili posvete sve do svetosti. 

„Ima, uistinu, više pravih pobožnosti prema Presvetoj Djevici; i ja ovdje ne govorim o 
la ž nim. Prava se pobožnost sastoji u tome da ispunjavamo kršćanske dužnosti, izbjegavamo teški 
grijeh, da radimo više iz ljubavi nego iz straha, da se koji put pomolimo svetoj Djevici i da je 
častimo kao Majku Božju bez ikakve posebne pobožnosti prema njoj. Druga se pobožnost sastoji u 
tome da prema Djevici Mariji gajimo savršenije osjećaje poštovanja, ljubavi, pouzdanja i čašćenja. 
Ona nas navodi da stupimo u bratovštinu ružarija, škapulara, da molimo krunicu i ružarij, da 
častimo Marijine slike i oltare, da slavimo njezine povlastice, da se upišemo u njezine družbe. 

Taje pobožnost, ako se držimo daleko od grijeha, dobra, sveta i hvalevrijedna, ah ipak nije 
tako savršena i toliko moćna da duše otrgne od stvorova i da ih otcijepi od samih sebe, te ih tako 
ujedini s Isusom Kristom. Treća pobožnost prema Presvetoj Djevici, koju pozna i vrši jako malen 
broj osoba, jest ova koju ti želim objaviti, izabrana dušo. Sastoji se u tome da se potpuno predamo 
Mariji u svojstvu roboba, a po Mariji Isusu; zatim da činimo sve s Marijom, u Mariji, po Mariji i za 
Mariju“ (MT 24-28). 


Studiji monfortanske duhovnosti L. Sankale, F. Letela i E. Richea u usporednom čitanju djela sv. Ljudevita sa 
Zamkom duše sv. Terezije Avilske s pravom dokazuju da ova dva prva stupnja marijanske duhovnosti odgovraju prvim 
trima odajama Zamka duše koji opisuje askestki proces duhovnog rasta i govore o napornom procesu čišćenja dok treća 
pobožnost koju naučava sv. Ljudevit gledano usporedno s a naukom sv. Terezije odgovara mističnom dijelu duhovnog 
puta koji počinje prosvjetljenjem a završava sjedinjenjem. Taj put koji sv. Terezija opisuje od 4. do 7. odaje, Montfort 
sažimlje u jedinstven nauku življenja posvete ili svetog ropstva ljubavi. Za usporedni studij Zamka duše i posvete vidi 
L. Sankale, Avec Marie aupas de l’Esprit, Pariz, 1991., str. 131 - 151. 
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Dakle, posveta Isusu po Mariji je put koji vodi daljnjem duhovnom sazrijevanju. Montfort 
ne želi da se duša zaustavi na dobrom kršćanskom životu, nego je želi voditi putem duhovnoga rasta 
u svetosti. Koristeći ustaljenu terminologiju možemo reći: putem prosvjetljenja do sjedinjenja. 
Uistinu za mnoge vjernike, pa i za velikog pokojnog papu Ivana Pavla II., otkriće posvete ostalo je 
neizbrisivo upisano na vlastitom duhovnom putu kao veliki poticaj za daljnji duhovni rast. 
Podsjećamo da je sv. Ljudevit predlagao posvetu i na početku duhovnoga puta, nakon obnove 
krsnih zavjeta, kao moćno sredstvo ustrajnosti u milosti i oslobađanja od ponovnog pada u grijeh i 
gubitka duhovnog života. Kao što smo opisali u prethodnom poglavlju, življenje posvete u toj fazi 
duhovnog života ima druge dinamike i kad ih duša usvoji, dode do stupnja duhovnog puta koje 
svetac opisuje kao dobar kršćanski život. Svetac u Raspravi još jasnije ukazuje na razliku između 
općenito prihvaćenih oblika pobožnosti Mariji u Crkvi koje su dobre i pomažu na putu duhovnog 
rasta i sazrijevanja, i duhovnosti posvete koju on naučava. Ima puno dobrih i hvale vrijednih 
pobožnosti i pobožnih vježbi prema Mariji. Sv. Ljudevit nam donosi popis tih pobožnosti svoga 
vremena. Ipak, ima jedna pobožnost Mariji koja je savršenija od svih ostalih koju on naučava: 
savršena posveta samoga sebe Isusu Kristu u Mariji ili sveto ropstvo ljubavi. 

„Ima više unutarnjih vježbi prave pobožnosti prema Presvetoj Djevici. Evo ukratko glavnih: 
štovati je kao dostojnu Majku Božju štovanjem hiperdulije, to jest cijeniti je i štovati više nego sve 
druge svece, budući daje Presveta Djevica remek-djelo milosti i prva za Isusom, pravim Bogom i 
pravim čovjekom; razmišljati o njezinim krjepostima, njezinim povlasticama i djelima; promatrati 
njezine veličine; iskazivati joj djela ljubavi, hvale i zahvale; srdačno je zazivati; prikazivati joj se i s 
njom se sjedinjavati; obavljati svoja djela s nakanom da joj ugodimo; započinjati, prosljeđivati i 
dovršavati sva svoja djela po njoj, u njoj, s njom i za nju, da ih tako obavljamo po Isusu, u Isusu, s 
Isusom i za Isusa, koji je naš konačni cilj. Ovu ćemo zadnju vježbu pobliže protumačiti. 

Prava pobožnost prema Presvetoj Djevici ima također više izvanjskih vježbi, od kojih su 
glavne ove: upisati se i unići u njezine bratovštine i kongregacije; unići u redovničke ustanove 
kojima je svrha Marijino štovanje; širiti njezinu slavu; dijeliti na njezinu čast milostinju, postiti i 
obavljati duhovna i tjelesna mrtvljenja; nositi njezine znakove, kao sv. ružarij ili krunicu, škapular 
ili lančić; moliti pomno, pobožno i čedno sveti ružarij, koji se sastoji od petnaest desetica 
Zdravomarija, na čast petnaest glavnih Isusovih otajstava, ili krunicu od pet desetica, to jest treći 
dio ružarija, ili na čast pet radosnih otajstava, koja su: navještenje, pohođenje, Isusovo rođenje, 
Marijino očišćenje i nalazak Isusa u hramu; ili na čast pet žalosnih otajstava, koja su: Isusova 
smrtna borba u Getsemanskom vrtu, bičevanje, krunjenje trujem, put na Kalvariju s križem na 
leđima i razapinjanje; ili na čast pet slavnih otajstava, koja su: Isusovo uskrsnuće, uzašašće, silazak 
Duha Svetoga ili Pedesetnica, uznesenje Marije Djevice na nebo dušom i tijelom i njezino krunjenje 
od triju osoba Presvetoga Trojstva. 

Može se moliti i krunica od šest ili sedam desetica na čast godina koje je, kako se drži, 
Marija proživjela ovdje na zemlji; ili mala krunica Presvete Djevice koja se sastoji od tri Očenaša i 
dvanaest Zdravomarija, na čast njezine krune od dvanaest zvijezda ili povlastica; ili Gospin 
časoslov tako općenito primljen i moljen u Crkvi; ili mali Gospin psaltir koji je sastavio sv. 
Bonaventura na njezinu čast, a koji nas napunja slatkim i pobožnim osjećajima da je nemoguće 
moliti ga, a ne ganuti se; ili četrnaest Očenaša i Zdravomarija na čast četrnaest Gospinih radosti; ili 
koje druge molitve, himne i crkvene pjesme, kao Zdravo Kraljice, Slavna Majko Spasitelja, Rajska 
kruno, rajska slavo ili Kraljice neba, raduj se, prema različitosti godišnjih doba; ili Zdravo zvijezdo 
mora, O slavna Gospođo, itd., ili Veliča ili druge pobožne molitve kojih su knjige pune; pjevati na 
njezinu čast duhovne pjesme i promicati to pjevanje; određeni broj puta pokleknuti na njezinu čast 
ili joj se pokloniti, govoreći, na primjer, svako jutro šezdeset ili sto puta: Zdravo Marijo, Djevice 
vjerna, da po njezinu zagovoru ostanemo vjerni onoga dana Božjim nadahnućima; i uvečer: Zdravo 
Marijo, Majko milosrđa, da od Boga preko nje dobijemo oproštenje grijeha koje smo počinili onoga 
dana; brinuti se za njezine bratovštine, kititi njezine oltare, kruniti i resiti njezine slike; nositi 
njezine slike u ophodima i promicati to nošenje, a i na sebi nositi jednu kao jako oružje protiv 
opakoga duha; dati naslikati njezine slike ili urezati njezino ime, pa ih stavljati u crkve, ili u kuće, 
ili na vrata i na ulaze gradova, crkvi i kuća; posvetiti se njoj na poseban i svečan način. Postoje i 
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druge pobožne vježbe prave pobožnosti prema Presvetoj Djeviei koje je Duh Sveti nadahnuo 
pobožnim dušama, a koje nam uvelike pomažu posvetiti se. Obilno se mogu naći u knjizi Raj 
otvoren Svetoljubi koju je napisao časni otae Paul Barry, isusovae. Tu je on sakupio velik broj 
pobožnosti što su ih sveei obavljali na čast Presvete Djeviee, koje divno pomažu dušama posvetiti 
se, samo ako ih obavljaju kako treba. 

A treba ih obavljati s dobrom i pravom nakanom, ugoditi samo Bogu, sjediniti se s Isusom 
kao svojim konačnim eiljem i koristiti bližnjemu; pomno, bez hotimičnih rastresenosti; pobožno, 
bez žurbe i nemara; čedno i u ozbiljnu i uzornu stavu. Nakon svega toga ipak, evo, svečano 
izjavljujem: neka sam pročitao skoro sve knjige koje raspravljaju o pobožnosti prema Presvetoj 
Djevici, i neka sam razgovarao s najsvetijim i najmudrijim osobama ovih zadnjih vremena, uza sve 
to nisam mogao upoznati ni naučiti pobožnu vježbu prema Majci Božjoj sličnu ovoj o kojoj ću 
govoriti, a koja bi od duše zahtijevala više žrtava za Boga, koja bije više ispraznila od same sebe i 
od njezinog sebeljublja, koja bi je vjernije sačuvala u milosti i milost u njoj, koja bi je savršenije i 
lakše sjedinila s Isusom i koja bi, napokon, bila slavnija za Boga, posvetnija za dušu i korisnija 
bližnjemu. Budući da je bit ove pobožnosti izgrađivati unutarnjost, neće je svatko jednako 
razumjeti. Neki će se zaustaviti na njezinoj vanjštini i neće ići dalje: tih će biti najveći broj. 

Neki će, i to malo njih, unići u njezinu unutarnjost, ali će se popeti samo na prvu njezinu 
stepenicu. A tko će se popeti na drugu stepenicu? Tko će doprijeti do treće? Napokon, tko će na toj 
trećoj stepenici stajati stalno? Samo onaj komu Duh Isusov otkrije tu tajnu. Na tu će visinu sam Duh 
Sveti voditi dušu jako vjernu, da napreduje od krjeposti do krjeposti, od milosti do milosti, od 
svjetla do svjetla, da jednom dospije do svoga preobraženja u Isusu i do punine njegove dobi na 
zemlji i do njegove slave na nebu“ (PP 115-119). 

Montfort drži da mu je Duh Božji otkrio jednu tajnu svetosti, jednu novu školu duhovnosti. 
Taj duhovni put je uspinjanje stepenicu po stepenicu do mističnog preobraženja duše u Isusa Krista, 
novoga čovjeka i trajnog prebivališta u Bogu. I drugi duhovni učitelji koristili su slične izraze za 
napredak u duhovnom životu kao što su put, uspon, povratak, prijelaz, preobraženje i slično. 

Kao što se vidi iz citiranog teksta kada sv. Ljudevit govori o duhovnom rastu, ne razlučuje 
samo između općenitih vježbi pobožnosti Mariji i posvete, nego i o različitosti duhovnog rasta kod 
življenja same posvete izražavajući to slikom triju stepenica. Svetac je svjestan da vjernici koji 
prigrle posvetu, lako je mogu krivo shvatiti kao jednu između tolikih marijanskih pobožnosti, ili 
samo kao jedan čin koji je preporučljivo učiniti, zato opominje: 

„Nije dosta jedanput se predati Mariji u svojstvu roba; nije dosta to ponavljati čak ni svaki 
mjesec, ni svake sedmice. Takva bi pobožnost bila suviše kratkotrajna i ne bi mogla uzdići dušu do 
one savršenosti do koje je može uzdići. Nije naročito teško upisati se u neku bratovštinu ili prigrliti 
ovu pobožnost te izmoliti dnevno koju usmenu molitvu kako to ona propisuje; ali je veoma teško 
ući u duh ove pobožnosti, koji se sastoji u tome da učini dušu ovisnom u nutrini i ropkinjom 
Presvete Djevice i Isusa po njoj. Naišao sam na mnogo osoba koje su se na izvanjski način veoma 
gorljivo dale na ovo sveto ropstvo, ali jako rijetko na one koje su ga imale i još rjeđe na takve, koje 
su u njemu ustrajale“ (MT 44). 

Montfort je jasan. Dinamike življenja posvete oko kojih se duša treba istinski truditi kako bi 
duhovno napredovala, sažet ćemo u nekoliko redaka. Sam čin posvete nije cilj, on je samo uvođenje 
u duhovnost. Cilj je stanje našeg trajnog predanja Isusu Kristu po Mariji koje se očituje u 
svakodnevnim životnim prilikama. Po posveti vjernik slobodno izabire da na svojem putu rasta u 
vjeri i suobličenju Isusu Kristu ovisi o Mariji. On želi da, čineći svoj dio u duhovnom životu i 
prikazujući ga Isusu po Mariji, Gospa ima svu slobodu majčinskog djelovanja i raspolaganja s 
njime. 

Sv. Ljudevit bi htio da vjernik koji se posveti bude spreman na ustrajni i svakodnevni rad i 
napor u življenju posvete, koja postaje škola duhovnosti i vodi do svetosti. Svetac govoreći duši o 
posveti kaže: „I u onoj mjeri kojom se budeš njome služila u običnim poslovima svoga života, 
upoznat ćeš njezinu vrijednost i izvrsnost“ (MT 1). 

Cilj je vrhunac svetosti koji se sastoji u preobraženju duše u Isusa i sjedinjenje s njime (PP 
118), i to putem evanđeoske slobode tako da posveta „duše otrgne od stvorova i da ih otcijepi od 
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samih sebe, te ih tako ujedini s Isusom Kristom“ (MT 26). Prava poteškoća na tom putu nije u tome 
da se učini izvanjski čin, nego ući u duh posvete u nutrini vlastite duše. Tako da sama bit puta rasta 
i duhovnog sazrijevanja u življenju posvete jest rast u duhvnom siromaštvu po oslobađanju od 
navezanosti na stvorenja i smoga sebe sa postupnim oblikovanjem i sve dubljim usvajanjem 
nutarnje ovisnosti duše o Mariji i Isusu. 

„Osim toga, kako sam već spomenuo, nema zgodnije vježbe od ove da se lakše oslobodimo 
od onoga nekoga duha sebeljublja koji se neopazice uvlači u naša najbolja djela; i naš dobri Isus 
daje nam tu veliku milost duhovnog siromaštva kao nagradu za naše junačko i nesebično djelo, 
kojim smo mu ustupili svu vrijednost svojih dobrih djela preko ruku njegove svete Majke“ (PP 
137). 

Sv. Ljudevit drugdje na slikovit način govori da će se osoba po posveti uistinu duhovno 
obogatiti i doći do sazrijevanja ako živi ozbiljan kršćanski život molitve, kršćanske ljubavi i 
odricanja te ako se bude u svakodnevnom životu trudila živjeti posvetu. Glavna prepreka ulasku u 
duh posvete, što je bit i najveća poteškoća na duhovnom putu, je svjesna ili nesvjesna navezanost na 
samoga sebe te rušilačka aktivnost grijeha i njegovih posljedica u duši od kojih se oslobađa pomoću 
Božje milosti i praksi koje smo opisali u prethodnom poglavlju. Pa ipak, ta ista dinamika iako s 
drugim naglascima ostaje i na putu prosvjetljenja. Svetac o tome ovako uči: 

„Izabrana dušo, evo tajne koju mije Svevišnji objavio, a koju nisam mogao naći ni u jednoj 
knjizi, ni staroj ni novoj, povjeravam ti je pomoću Duha Svetoga, uz uvjete: prvo, da je saopćiš 
samo onim osobama koje to zaslužuju po svojim molitvama, milostinjama, mrtvljenjima, 
podnesenim progonstvima, revnošću za spas duša i slobodom srca; drugo, da se njome poslužiš da 
postaneš sveta i nebeska, jer je ova tajna samo toliko velika koliko se koja duša njome okoristi. Pazi 
da ne ostaneš skrštenih ruku, besposlena, jer bi ti moja tajna mogla postati otrov i biti na propast; 
treće, uz uvjet da se zahvaljuješ Bogu sve dane svoga života za milost koju ti je iskazao kada ti je 
dao da upoznaš tajnu koju nisi zavrijedila znati. I u onoj mjeri, kojom se budeš njome služila u 
običnim poslovima svoga života, upoznat ćeš njezinu vrijednost i izvrsnost. U početku ćeš je 
spoznavati nesavršeno zbog množine i težine grijeha i potajne navezanosti na samu sebe“ (MT 1). 

Sazrijevanje u duhovnom životu razotkriva prikriveni egoizam, te je za daljini rast potrebno 
oslobađanje od samoga sebe i sebeljublja. Na tom putu se događaju i padovi, a i po njima duša 
uviđa vlastitu slabost i nedostatnost. Montfort iz svoga iskustva govori o Marijinoj majčinskoj 
ljubavi koja po posveti postaje djelatna: „Ova dobra Majka i učiteljica pritječe mi posvuda snažno u 
pomoć, a kad u slabosti padnem, ona me odmah podiže. Kad je moja duša ožalošćena i uznemirena 
mojim svakodnevnim grijesima, odmah se umiri kad kažem: Marijo, upomoć! Kada sam u 
borbama, ona mi svojim glasom kaže: „Hrabro, moje dijete, hrabro, neću te napustiti““ (P 77, 11- 
13). 

Dušu koja želi biti vjerna Bogu Duh Sveti vodi putem uspinjanja u duhovnom životu 
življenja posvete „da napreduje od krjeposti do krjeposti, od milosti do milosti, od svjetla do 
svjetla“ (PP 118). Dakle, odlučnost da se bude vjeran Bogu odričući se i najmanjega grijeha i 
nastojati živjeti u milosti, preduvijet je za duhovni put. Prema sv. Ljudevitu iskustvena spoznaja i 
učinkovitost življenja posvete ovise o naporima i vježbanju u njenom življenju u svakodnevnici, a 
usvajanje nutarnjeg duha posvete'^ raste razmjerno oslobađanju od grijeha, posljedica grijeha i 
slobode od nesvjesnih dinamika navezanosti na samoga sebe, a sve to u biti znači zadobivanje 
evanđeoske slobode. 

Sv. Ljudevit tu temu ogoljenosti vlastitoga bića u duhu pred Bogom kao znak duhovnoga 
rasta pronalazi u francuskoj školi duhovnosti, osobito kod Oliera, utemeljitelja Sjemeništa sv. 
Sulpicija u kome je svetac bio odgajan te je bez sumnje meditirao nad njegovim spisima. To 
ogoljenje duše nije depresivno nego preobražavajuće, vodi do dublje poniznosti bez koje ne bi bio 
moguć daljnji duhovni napredak, nije samo sebi cilj jer sam cilj je Isus, nije olako za dušu niti se 
događa brzopleto jer kao što smo vidjeli i sam sv. Ljudevit se borio sa sobom i na kraju nije jednako 


*®Rast u nutarnjem duhu posvete, kao i svaki drugi, događa se u dužim vremenskim razdobljima, a preduvijeti za to su 
usvajanje temelja duhovnog života koje smo opisali. 
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usvojeno i interiorizirano od svih. Koliko će se neka osoba više uspeti u milosti toliko dublje je sam 
Bog vodi u to nutarnje ogoljenje. 

Velečasni Olier sažimlje stanje duše kršćanina koji je još uvijek vođen samoljubljem, koje 
može biti i profinjeno duhovno, te kršćanina koji proživljava duhovni prijelaz prema umiranju 
samome sebi ili ogoljenje duše pred Bogom. Evo samo nekih od Olierovih potieajnih misli: 

„Kršćanin kojeg vodi samoljublje misli samo na sebe, egoista je, dok kršćanin koji umire 
sebi, izlazi iz sebe i misli na druge. Kršćanin kojeg vodi samoljublje, ima povjerenje u samoga sebe 
i oslanja se na sebe, a kršćanin koji umire sebi, nepovjerljiv je prema sebi i ima povjerenje u Isusa. 
Kršćanin kojega vodi samoljublje, eijeni samo sebe, a kršćanin koji umire sebi, prezire sebe. 
Kršćanin kojeg vodi samoljublje, želi biti zapažen i istieati se, a kršćanin koji umire sebi, je skrovit i 
povučen. Kršćanin kojeg vodi samoljublje, traži da ga hvale i time je očaran, a kršćanin koji umire 
sebi je zbunjen kada ga hvale te izbjegava pohvale. Kršćanin kojeg vodi samoljublje govori o sebi, a 
kršćanin koji umire sebi ne govori o sebi. 

Kršćanin kojeg vodi samoljublje teško podnosi da se hvali druge, ne govori o njihovim 
dobrim osobinama, a ako o njima govori, umanjuje ih, dok kršćanin koji umire sebi, raduje se zbog 
pohvala drugoga i sa zadovoljstvom govori o njegovim dobrim osobinama. Kršćanin kojeg vodi 
samoljublje je fiksiran u svom osjećaju, prezire savjet drugoga i eijeni samo svoje mišljenje, a 
kršćanin koji umire sebi nepovjerljiv je prema svom sudu, poštuje osjećaje i mišljenja drugih. 
Kršćanin kojeg vodi samoljublje, u vlastitim djelima računa na svoje krjeposti i sposobnosti te ne 
vodi brigu o vlastitoj slabosti i krhkosti, a kršćanin koji umire sebi ima na pameti vlastito ništavilo i 
sjedinjuje se s krjepostima Isusa Krista. Kršćanin kojeg vodi samoljublje u svim stvarima ljubi i 
traži vlastito zadovoljstvo, a kršćanin koji umire sebi u svemu ljubi i nastoji se distaneirati od sebe. 
Kršćanin kojeg vodi samoljublje želi biti poseban u svemu, a kršćanin koji umire sebi slijedi 
redoviti i uobičajeni put u svojoj nutrini i u vanjskom ponašanju. Kršćanin kojeg vodi samoljublje, 
htio bi napuniti sobom srea i pameti svih stvorenja, a kršćanin koji umire sebi, htio bi eijeli svijet 
ispuniti ljubavlju i spoznajom Isusa Krista. 

Kršćanin kojeg vodi samoljublje, ljubi pobožnost kad kuša utjehu i kad je eijenjen, a sve 
napušta kad je u suhoći ili kad je prezren, dok kršćanin koji umire sebi isti je u suhoći ili utjesi, 
cijenjen ili prezren, u svakom stanju u kome se nalazi, misli na Isusa Krista. Kršćanin kojeg vodi 
samoljublje, želi uvijek zapovijedati, s ponosom govori o sebi i to redovito glasno, a kršćanin koji 
umire sebi raduje se i podlaže poslušnosti, svima govori s poštovanjem i blagošću. Kršćanin kojeg 
vodi samoljublje, za sebe želi ono što je najbolje u oblačenju, u hrani ili smještaju, a kršćanin koji 
umire sebi zadovoljava se svime što je jednostavno i skromno. Kršćanin kojeg vodi samoljublje, 
redovito je žalostan, zamišljen, tup i zabrinut, a kršćanin koji umire sebi je vedar, otvorena lica i 
slobodna duha od ispraznih maštanja. 

Kršćanin kojeg vodi samoljublje postaje lošeg raspoloženja zbog i najmanje riječi, sve ga 
vrijeđa, te sumnja da se sve što se govori ili čini odnosi na njega, a kršćanin koji umire sebi ni zbog 
čega se ne vrijeđa, sve podnosi, a da se njegovo srce ne uznemiruje, ne misli da se drugi bave s 
njime niti da imaju nakanu da ga povrijede. 

Razmisli! Donosi li mi življenje vjere veću nutarnju slobodu od stvorenja i samoga sebe? 
Koje su glavne poteškoće na tom putu? Primjećujem li veće nutarnje ogoljenje duše u mom iskustvu 
duhovnog života? Shvaćam li što bi za mene značio duhovni prijelaz od idealizirane svetosti do 
prikazivanog siromaštva? Rastem li u nutarnjem duhu posvete ovisnosti o Mariji? 

2.4. Duša treba proći kroz tamnu noć sjetila 

Sv. Ivan od Križa kada uči da duša koja duhovno napreduje i raste treba proći kroz tamne 
noći sjetila i duha ukazuje na koji dio puta duhovnoga rasta se odnose pojedine noći duše. Sam 
svetaca kaže da „tamna noć sjetila je zajednička mnogima, to jest događa se najvećem broju 


'^Olier, Introduzione alla vita cristiana, pog. IX, Milano 1956. 
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početnika“ (T 1,8,1) Malo nakon toga sv. Ivana kaže: „Napredni se nalaze na putu prosvjetljenja ili 
ulivene kontemplacije u kojoj Bog hrani i jača dušu bez da ona tome doprinosi bilo kakvim 
nastojanjem ili razmišljanjem“ (T 1,13,15). 

Pasivna noć osjeta je usmjerena prestanku traženja svojih zadovoljstava i zadovoljenja, 
utjeha i ukusa, bilo u vremenitim, bilo u nebeskim stvarima. To je i pročišćenje od svih nemoralnih, 
sebeljubnih poticaja i motiva, to je nekako oslobođenje od izravnog i svjesnog djelovanja po tijelu. 

No to je tek priprava za pasivnu noć duha, to jest za konačno pročišćenje srži čovjekovog 
bića, to jest radi se o pripravi za pročišćenje od djelovanja u tijelu. Ako se ne oslobodimo 
nebožanskog načina djelovanja i ne preobrazimo u Njega, prije ili kasnije ćemo opet manifestirati 
djelovanje po tijelu. Nije dosta miševe u podrumu uspavati nego i iskorijeniti. Stoga čovjek mora 
ostaviti posve svoj nebožanski način života, življenja, djelovanja i osjećanja, razmišljanja, 
spoznavanja, sjećanja i htijenja. 

Mora prestati i u prvim pokretima duha tražiti sebe kroza stvoreno i okrenuti se Bogu. Mora 
se duša pobožanstveniti, mora izgubiti sebe, ne gubeći svoj personalni i ontički identitet. Mora se 
umrijeti sebi i svijetu, svemu stvorenome i ograničenome da bi se rodilo na razini 
pobožanstvenjenoga. To je preobrazba na ontičkoj razini. Mora se izgubiti svoj život da bi ga se 
očuvalo za život vječni. Stari čovjek mora umrijeti, mora nestati svaka želja za samodovršenjem, 
spašavanjem i osloncem koji je različit od Boga. Razum mora biti oslobođen posve svojeg 
naravnog, osjetnog i redovitog načina djelovanja, tako i volja i pamćenje. 

Put duše prije tamne noći sjetila 

Na početku duhovnog puta duša često doživljava milinu i utjehu i molitvi i Božjim stvarima, 
ah se zna duhovno dobro njima okoristiti, obično se naveže na duhove utjehe i traži njih više nego 
Boga samoga, uz to često ne vidi i ne spoznaje svoje nesavršenosti. 

„Treba, dakle, znati da dušu, nakon što se je obratila Bogu i ozbiljno odlučila služiti mu. 
Gospodin redovito duhovo hrani i miluje, kao što čini Ijubezna majka sa svojim čedom. 1 zaista, 
majka grije svoga mališana toplinom svojih grudiju, hrani ga svojim mlijekom i slatkom nježnom 
hranom, nosi ga i stišće u naručju te ga obasiplje cjelovima i milovanjem. Ali, ukoliko dijete raste, 
odbija ga od mlijeka gorkim alojem, spušta ga s naručja, uči ga kako će sam hoditi da se, 
ostavljajući način svojstven djetetu, nauči na veće stvari. Božja milost, kao Ijubezna majka, čim 
ojača dušu novim žarom za Službu Božju, postupa s njome na sličan način; jer joj daje u svim 
Božjim stvarima okusiti slatko i tečno duhovno mlijeko bez ikakvog napora, te joj daje veliko 
zadovoljstvo u pobožnim vježbama, jer joj sam Bog pruža svoje Ijubezne grudi kao nježnom 
djetetu“. (T 1,1,2) 

Duša koja još nije prošla ništa od pasivnih čišćenje lako osjetne utjehe u pobožnosti uzima 
kao dokaz vlastitog napretka pa dođe do toga da se već smatra savršenom pa i svetom ili barem 
blizu toga. Sv. Ivan opisuje mane početnika, u biti mane duša koje nisu prošle tamnu noć sjetila a 
ovdje donosimo samo opis mane duhovne oholosti koja najbolje izražava problematično stanje duše 
do ovog stupanja duhovnog života. Valja napomenuti da pojam početnici u nauku sv. Ivana 
podrazumjeva stanje duše sve dok je ansketskom dijelu duhovnog puta: 

„O nekim duhovnim nesavršenostima početnika s obzirom na oholost: 1. — Cesto se događa 
da se kod početnika, jer se osjećaju tako žarki u duhovnim stvarima i pobožnim vježbama, iz ove 
sreće — premda svete stvari po sebi ponizuju — i iz vlastite nesavršenosti porodi stanovita izraslina 
tajne oholosti, zbog koje osjećaju neko zadovoljstvo sa svojim djelima i sami sa sobom. Odatle 
potječe u njima najčešće tašta, a katkad veoma tašta želja da govore o duhovnim stvarima u 
prisustvu drugih, pa da i poučavaju druge, mjesto da sami uče. Kad ne vide druge da su pobožni na 
onaj način kako bi oni htjeli, osuđuju ih u svome srcu, a koji put i riječima, te postaju u tom slični 
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farizeju koji, dok se je na svoj način molio Bogu, dotle se je hvalio s onim što čini i prezirao je 
carinika. 

S druge im strane đavao često povećava revnost i želju da množe svoje pobožnosti, da se 
tako poveća njihova oholost i preuzetnost. Zao duh zna da u tom slučaju sva djela što čine i sve 
kreposti koje vrše ne samo ne vrijede ništa, nego se obraćaju u mane. Neki obično dođu do toga da 
samo sebe smatraju dobrima, i stoga u danoj prilici osuđuju druge riječima i činom i mrmljaju na 
njih te vide trun u oku brata svoga, a ne mare za gredu koju oni imaju, procjeđuju piće da odstrane 
tuđega komarca, dok svoju devu gutaju. 

Ponekad također toliko žele da se njihove stvari cijene i hvale, da - kad njihovi duhovni 
učitelji, kao ispovjednici i poglavari, ne odobravaju njihov duh i njihovo vladanje - zaključuju da 
oni ne znaju razumjeti njihov duh i da nisu pravo duhovni, jer bi im, inače, odobravali i bili bi s 
njima prijazniji. Stoga odmah nastoje razgovarati s drugim osobama koje se prilagođuju njihovom 
shvaćanju. Redovito, dakle, žele očitovati svoj duh onima za koje znadu da će cijeniti njihove 
stvari, a u isto vrijeme kao smrt izbjegavaju one koji njihove stvari omalovažuju da bi ih stavili na 
pravi put, a nerijetko se i srde na njih. Misleći o sebi preuzetno, običavaju odlučiti mnogo, a; učiniti 
malo. Kadikad žele da bi drugi opažali njihovu pobožnost, i zato pribjegavaju vanjskim izrazima, 
kao kretnjama, uzdasima i drugim ceremonijama. Koji put čak padaju u ushit, više javno negoli na 
osami, ne bez đavolskog sudjelovanja; i tada se uvelike vesele da su bili zatečeni u tom stanju, i 
često takvo stanje žele. 

Mnogi žele biti miljenici i ljubimci svojih ispovjednika, iz čega se u njima rađa tisuću 
zavisti i nemira. Veoma im je teško izraziti svoje grijehe, jer se boje da će ih ispovjednik manje 
cijeniti, pa ih zato vješto prikazuju, da ne bi izgledali tako zli, a to znači, o radije, opravdati se 
negoli se optuživati. Nerijetko traže drugog ispovjednika, da njemu očituju sve zlo, a dobre stvari 
pridržavaju da reknu redovitom ispovjedniku koji mora uvijek biti uvjeren da njihove stvari idu 
divno; ovome, dakle, govore sve dobro, i to tako izvještačenim riječima da se to dobro pokaže 
većim negoli jest, ili se barem nadaju da će tako izgledati; dok bi bila veća poniznost prezreti to 
dobro i željeti da ga ne cijeni ni ispovjednik niti tko drugi. 

Nadalje, neki malo drže do svojih pomanjkanja, a drugi se put, naprotiv, odveć žaloste što u 

njih ponovno padaju, misleći da bi već morah biti sveti, i srde se sami na sebe, što je jedna 

nesavršenost više. Često se tjeskobno utječu Bogu da ih oslobodi od njihovih pomanjkanja i 

nesavršenosti, ali više zato da bi bili mirni bez dosade od njih, negoli radi ljubavi Božje; a ne 

razmišljaju da bi, kad bi im Gospodin ispunio želju, postali oholiji nego li ikada. Škrti su u 

hvaljenju drugih, ali vrlo rado primaju pohvale i nerijetko ih zahtijevaju, i u tom su slični ludim 
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djevicama koje su za svoje ugasle svjetiljke tražile ulja od drugih. 

Od ovih nesavršenosti neki prelaze na mnoge druge i mnogo gore. No neki ih imaju više, 
neki manje, a neki osjećaju tek prve pokrete ili malo više; ali je teško naći početnika koji u vrijeme 
svoje revnosti ne bi upao u koju od spomenutih nesavršenosti. Oni, naprotiv, koji u ovom razdoblju 
napreduju prema savršenosti, vladaju se posve oprečno i na sasvim drugi način, jer su utemeljeni u 
velikoj poniznosti i nikad nisu zadovoljni sa sobom, ništa ne cijene svoje stvari, druge drže mnogo 
boljima i zaviđaju im svetom zavišću, želeći služiti Bogu kao i oni. Koliko imaju više revnosti i 
koliko više s ugodnošću rade u svetoj poniznosti, toliko više poznaju kako mnogo Bog zaslužuje i 
kako malo rade za njega; koliko, dakle, više rade, toliko manje ostaju zadovoljni. Gonjeni ljubavlju 
prema Bogu htjeli bi učiniti tako velike stvari za njega, da im se sve što rade čini ništa, i tako su 
zaokupljeni i obuzeti ovom ljubaznom žurbom, da ne paze na to što drugi čine ili ne čine, a ako što 
opaze, ne prestaju misliti da su drugi mnogo bolji od njih. Misleći, dakle, nisko o sebi, također žele 
da ih i drugi malo cijene. Dapače, ne samo da im je drago kad im se prigovara ili prezire njihove 
riječi, nego se čude kad ih tko hvali i čini im se veoma neobično da drugi o njima kaže što dobro. 


'*Lk 18, 11—12. 
'®Mt 7, 3. 

Mt 23, 24. 

Mt 25,8 
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Oni uz veliki mir i skromnost imaju veliku želju da budu poučeni u bilo kojoj stvari koja im 
može biti na korist; sve protivno od onih o kojima smo gore govorili da bi htjeli biti učitelji u 
svemu, tako da, - kad se čini da bi ih netko htio poučiti u kojoj stvari - odmah mu s ustiju dižu riječ 
kao da im je već poznata. Ponizni su, naprotiv, daleko od toga da bi htjeli biti učitelji bilo komu, 
uvijek su pripravni uputiti se i proslijediti putem koji je različit od onoga kojim idu, kad im se to 
zapovijeda, jer se ne uzdaju u se. Raduju se kad su drugi pohvaljeni, i samo im je žao što ne služe 
Bogu kao i oni. Ne vole govoriti o svojim stvarima, jer tako malo do njih drže da ih se stide 
očitovati čak i duhovnim učiteljima, te im se čini da ih nije vrijedno niti spominjati. Radije hoće da 
prostodušno očituju svoje grijehe i pogreške negoli kreposti; i zato su više skloni da otvore svoje 
srce onima koji manje cijene njihove stvari i njihov duh, a to je vlastitost istinskog, jednostavnog i 
čistog duha, koji je Bogu veoma mio. Duh božanske mudrosti, koji stanuje u ovim poniznim 
dušama, uvijek ih potiče i čini raspoloženima da čuvaju svoje blago u tajnosti, a zlo da otvaraju 
prema vani. Tu milost Bog daje poniznima skupa s drugim lijepim darovima, a oholima je 
uskraćuje. 

Ponizni će dati krv iz svoga srca za onoga koji služi Bogu, i pomoći će mu, koliko mogu, da 
mu bolje služe. U nesavršenostima u koje upadaju podnose sami sebe duhovnom poniznošću i 
blagošću i Ijubeznim strahom Božjim, uvijek se uzdajući u njega. Ali napominjem da su malobrojne 
duše koje sve od početka hodaju tako savršeno, i veoma ih je malo za koje možemo reći da ne 
padaju u protivne pogreške. Zato Bog one, koje hoće da očisti od svih tih nesavršenosti, uvodi u 
tamnu noć, da ih unaprijedi.“(N,I,2) 

Nakon prvih iskustava ugode u molitvi, pokorama pobožnostima, duhovni razgovorima i sL, 
postoji velika opasnost (napast) da osoba pomisli daje dokučila vrhunce, daje ostvarila 
savršenstvo. No tek sada je potrebno krenuti dalje. Prvi razlog da treba krenuti dalje je mnoštvo 
pogrešaka i nesavršenosti (IN 2-7) a drugi - stoji u činjenici da onaj koji ne napreduje, nazaduje. 

Taj korak je pasivna noć osjeta. 

Odreknuća i pročišćavanja duše predstavljena su u slici «noći». Noć, kod Ivana, postaje 
središte svega zbivanja duhovnog razvoja. Dva su trenutka iznimno značajna u noći: Podjela 
(pregled kriznih trenutaka) bi dakle bila: 

Noć osjetila (prethođena stanjem početnika) 

Noć duha (prethođena čežnjom uznapredovanih) 

Sjedinjenje i stanje sjedinjenja. 

Preobrazba čovjeka (do svog potpunog ostvarenja u sjedinjenju s Bogom) događa se, dakle, kroz 
krize i noći. 

Da bi se ušlo u noć osjeta Svetac donosi neke upute : 

- slijediti Krista, uskladiti se sa njim, to je ono prvo; 

- dati se na put čišćenja od sebeljublja, osjetila i strasti; 
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- jasan i odlučan izbor za Boga i ništa izvan njega (glasoviti binom «Ništa i Sve» «Nada y Todo») 

Uvjeti prijelaza na razinu uporabe duha (IN 8,3): 
vježba u krepostima 
ustrajnost u molitvi i razmatranju 
odjeljivanje od «svjetovnih» stvari 
pretrpjeti muku i suhopamost 

Kada Bog vidi da duša čini sve što može da se očisti od svake osjetilne navezanosti na 
stvorenja i da traži Boga jedino u čistoj vjeri, tada dolazi on sam daje očisti na neočekivani način. 

Prema skici «Gore savršenstva)) da bi se stiglo do vrhunca gore koja simbolizira Božje prebivalište, potrebno je 
ići putem negacije (odricanja), tj. da bi se došlo do posjedovanja Svega, koje je Bog potrebno e hrabro krenuti putem 
«ništa)) (usp. lU 13,11). Duša koja se je uputila prema vrhuncu sjedinjenja s Bogom, što se više uspinje to se više 
preobražava u Boga. 
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On u duši otklanja svaku utjehu bilo naravnu, bilo nadnaravnu, uranjajući je u najdublju suhoću za 
sve što se tiče njega. 

Narav i uzroci tamne noći sjetila 

Taman noć sjetila sastoji u dugoj seriji suhoća i nutarnje tame u sjetilnom djelu duše koje u 
još nepročišćenoj i nesavršenoj duši uzrokuje početna ulivena kontemplacija. 

Za kontemplaciju treba čistoća srca. A i uznapredovale su duše na putu duhovnoga rasta još 
su podložne mnogim nesavršenostima i osjećaju, da se opet javlja i u njima u jednoj umanjenoj 
mjeri - kaže sv. Ivan od Križa sedam glavnih grijeha shvaćenih duhovno. (T I, 1-8) I upravo im 
zato da bi očistio i pripravio na jedan viši stupanj kontemplacije. Bog šalje različite kušnje, koje 
nazivamo pasivnima, jer im je začetnik sam Bog i duša ih mora samo strpljivo prihvaćati i 
podnositi. Sv. Ivan od Križa te kušnje naziva noć jer božansko djelovanja e sputava u nekoj mjeri 
osjetilne sposobnosti da ih podvrgne duhu i sprečava razum u umovanju, pa se ovaj, posljednji 
nalazi u nekoj vrsti noći s jedne strane ne može diskurzivno djelovati kao nekada, a druge strane je 
svijetlo ulivene kontemplacije koje prima još tko slabo i teško podnošljivo, da se čovjek osjeća, kao 
da se nalazi u tamnoj noći. 

»Bog najprije uvodi - veli sv .Ivan od Križa- dušu u osjetilnu noć, da očisti razum ili niži 
dio, da ga prilagodi, potčini i sjedini s duhom i to potamnjujući ga, onemogućujući mu, da 
diskurzivno djeluje“. (T 1,9) 

To je jedno kompleksno duševno stanje i neka mješavina tame i svijetla, suhoće i intenzivne 
ljubavi prema Bogu u prikrivenom stanju, stvarne nemoći i prigušene energije, što je vrlo teško 
analizirati, a da čovjek ne zapadne u neke prividne kontradikcije. Samog sv. Ivana od Križa ga treba 
čitati uz pomoć bitne niti, koju ćemo ovdje pokušati iznijeti. Zato ćemo izložiti: 

1. Sastavne dijelove te duševne noći sjetila, 

2. Sporedne kušnje, koje ju prate i 

3. Korist od tog čišćenja. 

Prvi i najhitniji sastavni dio i uzrok tamne noći sjetila je ulivena kontemplacija, koju Bog 
počinje davati duši ali na tako tajan i nejasan način, kojega duša nije svjesna i koji stvara u njoj neki 
žalosni i tjeskobni utisak. Drugi uzrok tamne noći sjetila ne nepročišćenost duše jer upravo zbog nje 
duša Božje svijetlo koje je samo u sebi takvo a duša ga doživljava da uzrokuje tamu jer nije čista. 
Na takva način božanska pedagogija odgaja duše koje su još na počecima. To je kaže naš Svetac (N 
I, ) početak tamne i suhe kontemplacije koja ostaje skrivena i tajna i samomu onom tko je 
doživljava o ona potiče dušu da želi biti u samoći i na miru, tako da misao ne skreće vise na nijedan 
posebni predmet, i duša više za to ne osjeća ni želju. 

„Već smo vidjeli da se početnici na putu Božjem ponašaju na vrlo nizak način, koji 
pogoduje njihovom ukusu i sebeljublju. Ali nadolazi vrijeme kad Bog u svojoj dobroti hoće da ih 
ponese naprijed uzdižući ih na viši stupanj božanske ljubavi i oslobađajući ih niske uporabe osjeta i 
razmišljanja kojom su dosad tražili Gospodina na nesavršen i ograničen način. Napokon dolazi čas 
kad Gospodin čini da prijeđu na uporabu duha kojim će, oslobođeni od nesavršenosti, moći obilnije 
općiti s njime. S njihove strane ne manjka stanovita priprava na tako sretan prijelaz. I zaista su se 
oni već neko vrijeme vježbali u krepostima, premda potaknuti slašću koju su nalazili, ustrajali su u 
molitvi i razmatranju; oni su se odijelili od svjetovnih stvari i u Bogu su stekli nešto duhovne snage 
pomoću koje će — kao što drže dosta na uzdi sklonosti prema stvorovima — moći i pretrpjeti radi 
ljubavi Božje nešto muke i suhopamosti i neće okrenuti svoje korake natrag plačući za boljim 
prošlim vremenima. Kada, dakle, oni s najvećim užitkom i ugodnošću obavljaju duhovna vježbanja, 
kada im — kako se njima čini — najjasnije sjaji sunce božanskih milosti, upravo tada Bog 
potamnjuje svu ovu svjetlost i zatvara im izvor slatkih duhovnih voda što su ih uživali u Bogu kad 
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god i koliko god su htjeli: jer, kako su zaista bili nježni i slabi, nisu im vrata zatvorena, prema izreei 
svetog Ivana u Otkrivenju. Gospodin ih, dakle, ostavlja u tami, tako da ne znaju kamo će s 
osjećajem mašte i s razmišljanjem. Ne znaju učiniti ni jedan korak u razmatranju, kako su prije 
običavali, jer ih u ovoj noći izdaje unutarnji osjet. Ostavlja ih u tolikoj suhoći da ne samo ne erpe 
sok i užitak u duhovnim stvarima, nego, naprotiv, u njima nalaze muku i gorčinu. A razlog tomu 
jest, kako smo prije rekli, što Bog, videći kako su ponarasli, zato da bi se još više ojačali i izašli iz 
povoja, odbija ih od svojih slatkih grudi i, spustivši ih iz svojeg naručja, potiče ih da hodaju svojim 
nogama; a oni ostaju veoma začuđeni nad ovim postupkom, videći da sve ide obratno negoli prije. 
(T I, 8,3) 

Ta za dušu skrivena ulivena kontemplaeija uzrokuje u duši veliku suhoću, ne samo u 
osjetilnim sposobnostima, koje su lišene utjehe, nego i u višim moćima razumu i volji, koje ne 
mogu vise razmatrati na diskurzivni način kao prije razmatrati. Odatle nastaje vrlo žalosno stanje: 
ljudi naviknuti na svijetlo nalaze se u tami. Oni, koji su znali diskurzivno primjenjivati svoje 
sposobnosti (razmišljati i razmatrati o Bogu) i u svom sreu buditi mnogobrojna, čuvstva, tu su 
lakoću izgubili, a mislena molitva im postaje vrlo naporna i teška. 

Isto je tako i s vježbanjem u krepostima: napori koji su prije poduzima veselo, da bi postali 
kreposni zadaju im sada mnogo muke i vrlo ih straše. 

Znakovi sv. ivana da duša ulazi u tamne noći sjetila 

Da ne bi upali u opasnu dvoličnost, moramo odmah izjaviti da je "pasivno motrenje", u 
kojem Bog uvodi dušu pomoću suhoće (ili "pasivne noći osjetila'), potpuno različito od "aktivnog 
motrenja". 

Ono (aktivno motrenje) bilo je vijenae razmatranja, koje je mogao steći svatko od nas 
svojom vlastitom marljivošću, a prije svega njemu nije prethodila niti ga je pratila suhoća. Ovo 
pasivno motrenje rađa se naprotiv u nemogućnosti razmatranja ono je djelo koje izvršava isključivo 
Bog a da ga duša ničim ne može izazvati a, prije svega rađa se i raste u najdubljoj suhoći, tj. u 
"Noći" svake sjetilne utjehe. 

Da bismo bili sigurni da dušu vodi Bog u ovo novo iskustvo, sv. Ivan od Križa navodi tri 
znaka koji se moraju istovremeno potvrditi: 

„Prvi je da čovjek, kao što ne osjeća ugodnosti ni utjehe u Božjim stvarima, tako je ne 
osjeća niti u kojoj od stvorenih stvari. Jer kad Bog postavi dušu u tamnu noć zato da joj otvrdne i 
očisti osjetne, požude, ne pušta joj da nađe zadovoljstva ni u kojoj stvari. Po tome se pozna da 
suhoća i odvratnost vrlo vjerojatno ne dolaze od grijeha ih zbog nanovo počinjenih nesavršenosti: 
jer, da je tako, osjećala bi se u naravi kakva sklonost ili volja da se uživa u kakvoj drugoj stvari 
različitoj od stvari Božjih. I zaista, kad god se naši osjeti prepuste kojoj nesavršenosti, odmah ostaju 
prema njoj skloni malo ili mnogo, već prema osjećaju kojim su se prepustili. Uza sve to, budući da 
odvratnost prema nebeskim i prema zemaljskim stvarima može proistjeeati i od kakvog 
neraspoloženja ili turobnosti, koja često ne da naći užitka ni u kojoj stvari, potreban je i drugi znak. 

Drugi znak da se radi o spomenutom čišćenju jest da čovjek redovito obraća svoju misao k 
Bogu s tjeskobnom pomnjom i brigom, u strahu da mu ne služi nego da se vraća natrag, jer vidi da 
su mu stvari Božje odvratne. Jasno je da takva dosada i suhoća ne proizlazi iz mlakosti, jer je 
svojstvo mlakosti upravo u tom da ne daje važnosti Božjim stvarima i da se za njih ne brine. Između 
suhoće i mlakosti postoji velika razlika. Mlakost donosi ne malu lijenost volje, mlitavost duha i 
nemarnost u službi Božjoj, dok jednostavna suhoća tamne noći donosi sa sobom redovitu skrb i 
tjeskobnu sumnju da li služimo Gospodinu. Suhoća, premda je katkada pojačana turobnošću ili 
drugim neraspoloženjima — kako se stvarno dešava — ipak proizvodi svoj učinak u čišćenju osjeta, 
jer ovi ostaju lišeni svakog užitka, a skrbnom su mišlju upravljeni prema Bogu. Kad se, naprotiv, 
radi o turobnosti, sve svršava u odvratnosti i u mukama naravi, bez onih dobrih želja što prate 
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suhoću čišćenja u kojoj, premda je osjetni dio veoma utučen, slab i mlitav za rad zbog toga što u 
radu nalazi malo zadovoljstva, duh je uza sve to pripravan i jak. 

Uzrok je ovoj suhoći u tom što Bog prenosi dobra i snagu od osjeta na duh; i što osjeti, jer 
svojom naravnom snagom nisu sposobni za stvari višeg reda, ostaju napušteni, suhi i prazni. Osjetni 
dio nije vičan na ono što je čisti duh, pa onda kad tijelo okusi duh, osjetni dio ostaje mlak i oslabljen 
u djelovanju, a duh se, primajući vlastitu hranu, jača i postaje budniji i skrbniji negoli je bio prije u 
pažnji da se ne iznevjeri Bogu. No u početku, zbog novosti stvari, duh ne osjeća odmah duhovne 
radosti, nego suhoću i odvratnost, jer imajući do sada svoje nepce priviknuto na osjetne užitke, on 
uvijek na njih gleda. K tome, budući da duhovni okus nije pročišćen ni osposobljen za tako 
profinjen užitak, nego tek treba da bude malo pomalo osposobljen putem tamne noći, ne može još 
osjetiti užitak duhovnog dobra, nego osjeća suhoću i odvratnost zbog pomanjkanja naslade koju je 
prije uživao tolikom lakoćom. 

Oni koje Bog počinje voditi ovim pustinjskim osamljenostima slični su sinovima I z rael ovim 
koji, premda su primili od Gospodina nebesku hranu što je u sebi sadržavala svaku slast prema želji 
svakog pojedinog, ipak su više osjećali pomanjkanje egipatskog mesa i luka na koji su bili navikli, 
negoli nježnu slatkoću anđeoske hrane, tako da su se tužili i plakali za onim prostim jelom, dok su 
imali pred sobom nebeski kruh. Do takve skrajnosti dolazi niskost naše požude da čini te žudimo 
za svojom bijedom, a neraspadljiva nebeska dobra da nam budu odurna. 

Ali, ponavljam, kad suhoća proizlazi iz čišćenja osjetne požude, premda na početku duh 
zbog netom navedenih uzroka ne nalazi užitka, ipak crpi jakost i srčanost za rad iz onoga što prima 
kao duhovnu hranu, a to je počelo motrenja tamnog i suhog za osjete, tajnovitog i skrivenog čak i 
onomu koji ga posjeduje. Ovo motrenje, što stvara suhoću i prazninu u osjetima, redovito daje duši 
sklonost i želju da stoji sama i u miru, tako da ne može ni htjeti da razmišlja o kojoj posebnoj stvari. 
Kad bi se tada oni kojima se to događa imali staviti u sveti mir, oslobodivši se od skrbi bilo kakvog 
unutarnjeg ili vanjskog posla, bez brige da rade bilo što, onda bi u ovoj zaboravi i odmoru na sladak 
način osjetili unutarnju okrepu. Ova je okrepa tako nježna da se obično ne osjeti kad se želi i nastoji 
osjetiti, jer — ponavljam — ona djeluje u najvećem miru i zaboravi i kao zrak koji nam pobjegne 
kad ga hoćemo stisnuti u šaku. 

U ovom smislu možemo razumjeti riječi što ih Zaručnik u Pjesmi nad pjesmama govori 
Zaručnici: Odvrati oči svoje od mene, jer me zbunjuju.^^ 

Bog zaista postavlja dušu u ovo stanje na taj način i vodi je putem tako različitim negoli prije, da — 
ako ona hoće da radi svojim moćima — ometa posao što ga Bog obavlja, mjesto da pomaže, dok se 
je prije događalo posve protivno. Uzrok je tomu taj što sada u ovom stanju motrenja, to jest kad 
duša od razmatranja prelazi u stanje naprednih. Bog u njoj radi i zato njoj vezuje unutarnje moći ne 
puštajući joj ikakvog oslonac u razumu, niti ugodnosti u volji, niti reda u pamćenju. U to vrijeme 
ono što duša može od svoje strane dati služi samo da poremeti unutarnji mir i djelo koje Bog u ovoj 
suhoći osjeta obavlja u duhu: djelo, duhovno i nježno kakvo jest, koje se vrši na tih i miran način te 
daje neko unutarnje zadovoljstvo posve različito od svih prijašnjih užitaka, koji su bili odveć 
opipljivi i osjetni. Ovo je mir koji — kako kaže David — Bog govori duši: Da poslušam što mi to 
Jahve govori: Jahve obećava mir daje učini duhovnom. A sad pređimo na treći znak. 

Treći znak po kojem duša može poznati da se nalazi u čišćenju osjeta jest to da — ma što 
činila od svoje strane — ne može vaše razmatrati ni razmišljati služeći se osjetnom maštom, kako je 
to običavala. Bog joj se počinje podavati, ne više putem osjeta preko razmatranja u kojem je duša 
razglabala i sastavljala misli, nego putem čistoga duha u kojem nema susljednog razmišljanja, do 
kojega ne mogu doprijeti ni izvanji ni unutarnji osjeti nižega dijela. Stoga moć predočivanja i mašta 
ne nalaze oslona u bilo kakvom razmišljanju, niti će u buduće moći u razmišljanju stati na čvrsto 
tlo. 
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u ovom trećem znaku treba primijetiti da ta zapreka i suhoća duševnih moći ne dolazi iz 
kakvog lošeg raspoloženja; jer u takvom slučaju, kad prođe to raspoloženje koje nikad nije trajno 
jednako, duša se uz malo marljivosti odmah vraća na stanje da može ono što je prije mogla, i 
njezine moći nalaze o što će se osloniti. Ah tako se ne događa u čišćenju osjeta, jer kad je duša 
počela u njega ulaziti, za nju sve više i više raste nemogućnost da razmatra svojim moćima. Istina je 
da isprva kod nekih nije tako neprekidno da im se ne bi dopustilo kadikad kakvo razmatranje (tim 
bolje po njih, jer zbog njihove mlitavosti nije zgodno da budu odbijeni najednom); uza sve to je 
ipak istina da sve više i više idu dalje u tom čišćenju udaljujući se od osjetnih vježbi, ako uopće 
imaju poći dalje. Tako velim, jer kod onih koji ne idu putem motrenja stvari se razvijaju na posve 
drukčiji način. 

Kod njih noć suhoće ne običava biti u osjetima neprekidna, nego je sad imaju, sad ne; te sad 
ne mogu razmatrati, a sad opet mogu kao prije: jer Bog ih postavlja u ovu noć samo da ih vježba i 
ponizi i da preobrazi njihove osjete, zato da ne idu dalje s lošom lakomošću u duhovnim stvarima, a 
ne zato da ih povede na put duha ili do motrenja. I dobro treba naglasiti da ne dovodi Bog do 
motrenja sve koji se promišljeno vježbaju na duhovnom putu, dapače niti polovicu, a razlog je 
poznat samo njemu. Zato ovima nije dano da bi mogli potpuno odalečiti osjete od razmišljanja i 
zaključivanja, nego samo kadikad i za neko ,vrijeme, kako smo rekli“. (T I, 9) 

Naglasimo da ovaj "užitak" nije sjetilni (osjetila su zaista po Bogu stavljena u naj- 
apsolutniju suhoću), već duhovni, kako nam to tumači naš Svetac: 

"Na početku takvog stanja, ne zamjećuje se ova zaljubljena spoznaja Boga... Međutim što se 
duša više privikava na taj odmor (tj. na obustavu svakog razmišljanja, više će se povećavati i 
osjećati u njoj ova zaljubljena i općenita spoznaja Boga u kojoj će naći više naslada nego u bilo 
kojoj drugoj stvari, jer će joj donositi mir, odmor i slast". (2 US 13) 

"Katkada će se, nastavlja Svetac, duša koju Bog obdaruje darom "pasivnog motrenja" naći 
uronjena u taj pogled koji upravlja k Bogu a da ne radi ništa, tj. da svojim moćima ne proizvodi 
posebne čine, zabavljena jedino primanjem. Drugi puta naprotiv da bi se učvrstila u ovoj pažnji, 
trebat će se uteći raščlanjivanju, ali umjereno, ne silovito. Ali kada duša stigne svome cilju... trebat 
će se baviti jedino time da ljubi Boga, bez želje za osjećajem ili gledanjem nečeg drugog". (2 US 
15) "Inače bi ometala djelo koje je Bog izvršio u njoj sasvim kao onaj koji bi, postavivši se pred 
slikara, smetao ga u njegovu radu, jer umjesto da ostane miran, nastavio bi se micati". (1 TN 10) 

"Duši koja se nalazi u tom stanju. Bog se priopćava pasivno kako se svjetlost saopćava 
otvorenim očima onoga koji ne pravi nikakav napor, osim da ih drži otvorenima... Duša se treba 
baviti jedino time da ne umeće druga svjetla do spoznaja i raščlanjivanja i tada... ostajući u čistom 
ogoljenju i siromaštvu duha, preobrazit će se u jedinstvenu i čistu Mudrost koja je sam Sin Božji". 
(2 US 15) 

I zaključuje: "Neka duša dakle nauči stajati u Bogu zaljubljena pogleda, ostavljajući u miru svoj 
razum, premda misli da ne čini ništa. Tako će joj malo po malo i vrlo brzo, biti uliveni odmor i 
božanski mir uz čudesne i uzvišene spoznaje Boga, zaodjevene u božansku ljubav". (2 US 15) 

Znakovi da se ide putem (pasivne) noći osjeta (čišćenje osjeta): 1. znak da suhoća nije 
posljedica grijeha: osoba ne nalazi utjehu ni u Božjim ni u svjetovnim stvarima (IN 9.2); 2. znak da 
suhoća ne dolazi od neraspoloženja, turobnosti i mlakosti: obraća se Bogu s tjeskobnom brigom da 
mu ne služi (IN 9,3); 3. znak: osoba ne može više razmatrati služeći se osjetnom maštom (IN 9,8). 

Ova vrst iskustva redovito se ne javlja u počecima hoda, jer bi se inače polučili suprotni efekti. 
Bog čeka da osobe učine neki korak u svom nastojanju i distanciranošću (usp.lN 8,3). Rezultat noći 
osjeta jest usklađenost u kojoj duh preuzima vodstvo, međutim to još uvijek nije dostatno za 
preobrazbu, za sjedinjenje. U duši je još uvijek puno nedostataka (promatra ih u sjeni 7 glavnih 
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grijeha: IN 1-7) kojih se ona neće moći riješiti (očistiti) sve dok je Bog ne uvede u pasivno čišćenje 
tamne noći (IN 3,3)- 


Uloga noći osjeta: po njoj se duša čisti u odnosu na osjete i osjetila (nutarnja i vanjska) kako bi 
postala prikladna za komunikaciju s duhom putem osjetila. Duša prelazi «od osjetnog na duhovni 
život, od stanja razmatranja u stanje motrenja» (IN 10,1). 

Nakon pasivne noći osjeta osoba dostiže izvjesnu zrelost. No duša je još uvijek nečista i 
nesavršena: potrebna su korjenitija pročišćenja. 1 Bog zahvaća u dno bića, u korijene čovjekova 
bitka. Tu Božju intervenciju duša - budući je još uvijek nečista i nesavršena - doživljava kao 
muku i patnju . 


Tri su bitne komponente pasivne noći sjetila: 

- teška unutarnja stanja duše kao i teške vanjske situacije, koje na radikalan način traže 
teologalni odgovor subjekta; 

- Bog ulijeva tamno svjetlo vjere i snagu ljubavi kako bi se moglo shvatiti i djelovati vjerno u 
takvim situacijama; 

- subjekt odgovara slobodno s bolnom vjernošću. Dok se ne dogodi ovaj treći element, ne može 
se govoriti o tamnoj noći u teologalnom smislu. 


1. Duša više ne nalazi uživanja ni u stvorenjima, ni u Bogu. A znak je mlakosti da kada duše 
ne nalazi radosti u Božjim stvarima ima puno želje za zemaljskim užitcima. Može se, međutim 
dogoditi da ta odvratnost prema zemaljskim dobrima i uživanjima nadodaje Svetac dolazi od neke 
naivne žalosti i neraspoloženja. Nužno je dakle da uz prvi znak budu povezani drugi i treći. 

2. Duša neprestano misli na Boga, i ta je misao povezana s nekom tjeskobom, brigom, 
neugodnošću. Čovjek se boji da ne služi Bogu dosta dobro, što više, da se možda od njega udaljuje 
jer ne osjeća ugodnosti u božanskih stvarima. Kod mlakosti naprotiv čovjek ne osjeća nikakve 
tjeskobe ni nutarnje brige za božanske stvari. Isto jako kad nastupi, suhoća uslijed fizičke slabosti 
sve se svodi na naravno neraspoloženja ne vidi se nikakvog traga onoj želji, da služe Bogu koja je 
oznaka suhoće koja čisti dušu i koju početna ulivena kontemplacija budi u duši. 

3. Konačno, čovjeku je kod suhoće što čisti dušu nemoguće razmatrati - tako da mu tmd 
ostaje uzaludan, kad bi to i htio. Međutim sv. Ivan naglašuje, da ta nesposobnost nije uvijek 
redovita, i da se katkada može duša vratiti na redovito razmatranje. 

Napomenimo i to, da ta nesposobnost općenito postoji samo za duhovne stvari; može se 
međutim čovjek aktivno baviti svojim studijem i svojim poslovima. Uz ovu se suhoću nadovezuje 
neka bolna i stalna potreba užeg sjedinjenja s Bogom. 

To je prije svega neka jača želja za Bogom, koju čovjek ne osjeća, nego koja "se razbija 
malo po malo, i koja nadahnjuje ljubav sve veću i sve življu, a da duša ne razumije ni odakle ni 
kako je to njoj došlo. Ona vodi računa samo o tome, kako će tu vatru, taj žar povećati katkada dotle, 
da ona teži za Bogom s tjeskobnom ljubavlju. Tako uz neku brigu i nastojanje tajna kontemplacija 
ulazi u dušu, i s vremenom, kad se duša očistila djelomično od osjetila, to znači senzitivnog dijela 
naravnih sposobnosti i to po suhoći, koja joj je dana - ljubav Božja počinje raspaljivati razum. Prije 
toga časa duša je bolesnik, koji je podvrgnut liječenju. Tamna noć je za nju samo trpljenje i suho 
čišćenje težnje" (Lehodey, Les voies de orasion, str2609 


«I zaista- kaže svetac-pobuđuje veliko čuđenje i ujedno sažaljenje to da je slabost i nečistoća duše tolika da je - 
premda je ruka Gospodnja po sebi mekana i blaga — ipak duša osjeća tako teškom i protivnom i to kad Bog svojom 
rukom ne udara niti pritišće na nju, nego je se samo dotiče dodirom milosrđa da je usreći a ne da je kazni» (2N 5,7). 
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Duša je dakle usmjerena prema, Bogu i ne teži više prema stvorovima. Ali taje usmjerenost 
još površna i konfuzna, to je kao neka, nostalgija za odsutnim Bogom. Duša se želi s Njime 
sjediniti, da Ga posjeduje. Ako o na još nije iskustveno doživjela ugodnu kontemplaeiju, ugodno 
stanje mira, to je onda neka nejasna sklonost, neka nerazumljiva potreba, želja, koja se ne može 
odrediti. Ali, ako je ona već osjetila mistično sjedinjenje, to je onda prava želja, da se opet povrati 
tome sjedinjenju. 

Sv. Ivan se služio biblijskim elementima (poseban utjeeaj „Pjesme nad pjesmama“). 
Duhovna baština Crkve - Grgur iz Niše i Dionizije Areopagita. Grgur - vidi da u vatri Mojsije ništa 
ne vidi niti razumije, u oblaku nešto nazire, a tek u tami dolazi Mojsije do prave objave. Bog uvodi 
u tamnu noć da bi pročistio čovjeka u bogoslovnim krepostima, to je evangelizaeija sjetila jedna po 
jedna. Ivan borbu naziva noć. Izraelei su plakali za porilukom itd. zato je i nama odrieanje teško jer 
vidimo samo čega se odričemo, a ne ono što tim odrieanjem dobivamo. Vjera je tamna jer nas Bog 
prisiljava da vjerujemo samo na riječ, ponekad u nadi protiv svake nade, zato je vjera teška i 
zahtjeva borbu i to je tamna noć. 

Tamna noć je Bog za dušu u ovom životu jer su sposobnosti čovjeka takve da ih Bog 
nadilazi, ne možemo ga gledati lieem u liee. Bog mora ostati tamna noć. Bog je eilj hoda, ali ostaje 
u tami, ne čuje se i ne osjeća Njegova prisutnost. To je ta tama sve do osjećaja Božje odbačenosti, 
osjeća odbačenosti od svijeta, neshvaćenosti od strane bližnjih. Neko ima više naglašeno jedno neki 
drugo. Maloj Tereziji se nameću misli da li Bog postoji. Kod Ivana se osjećaj bojazan da uplaši 
osobu koja treba ući u taj proees ili da neće biti od koristi onima koji su u proeesu. Ivana začuđuje 
kako Bog uvodi dušu u takav proees. Ipak i tu noć proglašava „sretnom sudbinom“ i „vodičem“. 
Tame služi kao istinsko otkrivenje Boga i čovjeka. Postoji previše učitelja danas koji iskustvo Boga 
smatraju samo raspjevanost i sretnost, to je možda najmanje iskustvo. 

Duša mora ući u taj proees čišćenja. Prije čišćenja govori o manama osobe kako bi dokazao 
od čega se treba osoba čistiti. Ivan se zaustavlja na sedam glavnih grijeha. Počinje sa ohološću. On 
je jedini autor koji govori o duhu bludnosti. Ivan analizira grijehe kako bi uvjerio osobu da nije 
malo to što griješi i da bi uvjerio da se mora ući u proees čišćenja. Postoje dvije noći: osjeta i duha, 
a svaka se dijeli na aktivnu i pasivnu. Podjela obje noći je identična, svaka se dijeli na tri dijela. 
Proces Plodovi 

Svetac opisuje mane da uvjeri osobu da mora ući u proces. U procesu želi ohrabriti osobu u 
često zbunjujućem procesu, plodovi su uzvišeni. Ivan ne govori o ubijanju sjetila već čišćenju. 
Postoji opasnost da se završi u duhovnoj sentimentalnosti i ide samo za onim što donosi ugodu u 
duhovnom životu, npr. mijenjaju duhovnu pobožnost i vježbe samo dok donose ugodu, a kada to 
prestane onda mijenjaju pobožnost. To može postati životna praksa. One obično kritiziraju duge 
pobožne vježbe kod drugih, misle da vrše Božju volju, kanoniziraju svoj egoizam. Osoba mora 
naučiti razlikovati autentično djelovanje Duha. Priznaje da mu je to sve teško pojasniti onoj osobi 
koja se nalazi u tom procesu jer osoba u tamnoj noći je sklonija izreći stvari onakve kakve nisu. 
Proces je predviđen za osobe koje su već uznapredovale. Mogu se simptomi javiti i kod 
neautentičnih vjernika koji misle da bi to bilo to, a izvor je zapravo nešto drugo. 

Izraz „ početnik“ kod Ivana znači već uznapredovala u duhovnom životu i vršenju 
Evanđelja. Ivan pojašnjava Božju pedagogiju: nakon obraćenja Bog obično miluje vjernika. Isus je 
samo zbog Tome došao da on ne izgubi vjeru. Toma je doživio da je nađen od Isusa, Bog na 
početku nema velike zahtjeve i život je na početku obično oduševljenje, žar, sreća. Nakon što osoba 
poraste Bog daje korice kruha umjesto mlijeka. I Abraham je napravio veliku gozbu kada se Izak 
odbio od mlijeka. Nedostaje Božje pažnje i blizine, ima se dojam da ništa nije kao prije, molitva 
nije više susret, gubi se žar i entuzijazam, pobožnosti postaju odbojne. Najradije se ne bi činilo 
ništa. Bez Boga ne možeš, a ne znaš ni kamo s Njim. To obično dugo traje, ne vidi se izlaz, trajanje 
postaje mučno, misli se kao uvjerljivi zaključak da Bog od tebe traži neki drugi put. Osoba misli da 
bi trebala dobiti više utjehe i topline, a osjeća suprotno. Boji se da ne završi u ateizmu, opasnost od 
brzopletosti. Prave se novi planovi, mijenjaju pobožnosti, velike ispovjedi, a ništa se ne događa. 
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Osoba misli daje to stanje produkt grijeha prošlih ili sadašnjih. Tri znaka istinske tamne noći koji 
se odnose na područje molitve i pobožnosti: 

Osoba živi neko nezadovoljstvo na razini pobožnosti i nevoljnosti za bilo što drugo. 

Osoba je u sebi nemirna, muči se, zabrinuta je i pita sebe. Boga i druge što se događa s njom 
Osoba ne uspijeva obavljati molitvu razmatranja jer je Bog je ne vodi više lijepim putevima. 

Praveći ispit savjesti osoba u grijesima nalazi razlog svog stanja, a ne shvaća se to kao milosni 
Božji rad na njoj. Konfuzija se osjeća i na razini cijelog života, javljaju se skrupuli i najveće napasti 
na psovku. To Ivan naziva duhom bludnosti koji ima tri izvora: đavao koji neprestano podmeće 
najružnije slike da te odvrate, strah u osobi da se nešto ne desi tako, a baš ju onda misli obasiplju 
kada se bori protiv toga. Ovo je čas istine o sebi i Bogu. Moramo se strašno čuvati toga da 
poznajemo Boga i Njegovo ponašanje i reagiranje, moramo biti spremni da nas Bog iznenađuje. 
Plod procesa čišćenja osjeta je zato upoznavanje sebe, drugoga i Boga. Spoznaja svoje bijede ali i 
darova. Božje uzvišenosti, osoba stječe poniznost i ljubav prema bližnjemu. 

Kušnje koje prate noć sjetila 

Suhoća je jedna od glavnih kušnji tijekom tamne noći sjetila se očituje ovako: 

- prije je duša molila gorljivo i lako; sada naprotiv, nesposobna je oblikovati jednu jedinu 
misao ili jedan samo osjećaj sklonosti za Boga; 

- prije se radovala misleći na milosti koje je primila od Gospodina; sada se vidi jadnom, 
grešnom i jedino dostojnom prezira; 

-prije se veselila dobru koje je uspijevala učiniti vršeći svoju dužnost ili djela milosrđa; sada 
se osjeća beskorisnom i lažljivom. 

Ovaj unutarnji obrat izaziva Bog, ili neposredno u duši po suhoći koju smo opisali ih 
pomoću žalosnih događaja kao bolesti, smrt koje drage osobe, stečaja ili drugih nesretnih događaja. 
Na taj način duša je iščupana silovito i bolno od svih navezanosti na stvorenja i na samu sebe, dok 
se njenom duhu ne predoči novo viđenje stvarnosti gdje Bog jedini vrijedi. 

U početku, ovo iskustvo vrlo je bolno tako da se ne treba čuditi da mnogi koji dođu do te 
točke, odustaju i vraćaju se dragovoljno utjehama stvorova koje su godinama nastojali odbijati! Ali 
ako se ovo iskustvo prihvati na način slijep i pasivan kako to i jer to Bog hoće, ono malo po malo 
postaje izvorom svjetlosti i unutarnjih utjeha kako to duša nikada ranije nije osjetila. 

Duša koja prima ovo iskušenje, nalazi se tako kao dijete lišeno svakog oslonca. Nalazi se 
bez potpore majčinih ruku što znači bez božanskih utjeha koje je uživala ranije i bez potpore svojih 
nogu još slabih i nesposobnih za hodanje, u jednom stanju nereda i tjeskobe koje u njoj suši svu 
sjetilnu utjehu. 

"Takvu noć, općenito prate teške i dugotrajne sjetilne napasti te napastovanje duha psovke 
koji se provlači kroz sva njihova poimanja i misli... s tolikom snagom da im se čini da će ih 
izgovoriti... Drugi puta ih ispunjavaju skrupule i sumnje što predstavlja najveću strahotu ove noći". 
(1 TN 14) 

U "Duhovnim savjetima" koje je sakupio Otac Elizej od Mučenika naš nam Svetac predlaže 
da se borimo protiv ovih napasti činima ljubavi prema Bogu koji prebiva u nama: 

"Kada osjetimo prvi pokret ili napad neke opačine, kao na pr. bludnosti, srdžbe, 
nestrpljivosti ili osvete, mi joj se ne trebamo suprotstavljati činom suprotne kreposti, već čim ju 
osjetimo, pođimo joj u susret činom ili pokretom ljubavi... uzdižući naše srce na sjedinjenje s 
Bogom. Zahvaljujući ovom uzdizanju, zaista, budući se duša udaljuje odavde te se predaje Bogu, 
sjedinjuje s njime, napast se smiruje a neprijatelj ostaje prevaren u svojoj namjeri te ne nalazi više 
koga da udari". (Duhovni savjeti, 5) 
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Ova pročišćavajuća suhoća očituje se uglavnom za vrijeme molitve. Tada dok je prije duša 
uspijevala meditirati s užitkom razmišljajući o božanskim stvarima i tako dolazila do ganuća - 
plodova njezine ljubavi prema Bogu - sada ne uspijeva više da, bez obzira na njen napor, oblikuje 
ma i najmanju duhovnu misao. 

Ako duša pred tim iskušenjem; 

- odbije da se vrati utjehama što joj ih nude stvorenja; 

- ako se boji da u svemu ne izvršava volju Božju (premda zbog toga trpi, uvjerena da ju ne 
izvršava kako bi on to zavrijedio); 

- ako nastavlja moliti revno i žarko, tada, ako suhoća i dalje traje, znak je to da ona dolazi od 
Boga , daje to dakle blagoslovljena suhoća koja ju uvodi u novi i savršeniji odnos s njime: u odnos 
pasivnog motrenja (kontemplacije) njegove ljubavi. (1 TN 9) 

Duhovni pisci to općenito strašno opisuju, jer opisuju ono, što se događalo u dušama 
Svetaca, koji su morali podnijeti vrlo teške kušnje, jer su bili pozvani na visoki stupanj 
kontemplacije. Ali drugi, koji nisu pozvani na tako visoki stupanj, imali su i manje kušnja. Dobro je 
to znati, da se ohrabre bojažljive duše, koje bi strah od križa mogao omesti, da pođu tim putem. 
Treba imati na umu, da Bog daje svoje milosti razmjerno s veličinom i težinom iskušenja. 

Osim te neprestane suhoće, o kojoj smo govorili, duša trpi i strašne napasti. 

1. Protiv vjere; budući da ništa ne osjeća DUŠA misli da ništa ni ne vjeruje. 

2. Protiv nade: budući da je lišena utjeha, duša drži da je napuštena, spopada je dosada i 
klonulost. 

3. Protiv čistoće: tada se pojavljuje anđeo Sotone ili duh bludnosti, koji dušu uznemiruje 
jakim i ogavnim napastima, sugerira joj ohole misli, uznemiruje maštu vrlo živim slikama, a to je 
sve za one koji su predmet tih napadaja, gore od same smrti. 

4. Protiv strpljivosti: uslijed svih tih neugodnosti čovjek je sklon, da mrmlja protiv drugih, 
ili da je ljut i na samoga sebe. Tada je čovjek sklon i na bogohulne misli, koje se tako živo 
pojavljuju u svijesti, da se čini da je jezik izgovorio te riječi. 

5. Protiv duševnog mira: čovjeka spopada tisuću skrupula i perpleksnih ideja i toliko se 
zaplete u svojim idejama, da ne može slijediti savjeta niti popustiti razumnom rasuđivanju. I odatle 
takvi trpe najveće muke, 

Duše koje prolaze tamnu noć sjetila na kušnju stavljaju i ljudi: 

1. Nevjernici, koji ih progone na sve moguće načine: "I svi, koji žele pobožno živjeti u Isusu 
Kristu, trpjet će progonstvo" . 

2. Katkada ih stavljaju na kušnju i poglavari, prijatelji, na koje, jer ne razumiju njihovo 
stanje vrlo loše djeluju na dušu njeni neuspjesi, neprestane suhoće. 

3. Katkada predstavlja, kušnju i sam duhovni voda, koji nekad to stanje smatra mlakošću, a 
nekada opet ne zna, kako da nas utješi u takvoj tjeskobi i žalosti. 

Katkada i vanjska patnja zna povećavali te nutarnje trpljenje: 

1. Čovjek ima katkada-neke čudne bolesti, koje zbunjuju liječnike. 

2. Više ne uspijeva u pothvatima kao prije, zbog nesposobnosti uzrokovanom tamom u kojoj 
nalazi ili. se, jer je zaokupljen, svojim nutarnjim poteškoćama, osjeća kao izgubljen, tako da to i 
drugi primjećuju. 

3. Katkada trpi i vremenite gubitke, koji dovode do očajnog stanja. Jednom, riječi čini se, da 
se, je nebo i zemlja urotila protiv tih siromašnih duša. U mnogo slučajeva mogu te kušnje biti 
naravne i ne prelaziti okvir onih, koje Bog šalje gorljivim dušama, da ih usavrši. Ali u drugim 
slučajevima, te su kušnje tajanstvene; poznajemo ih po tome, što su nenadane, vrlo oštre i po 
sretnim učincima, koje kada prođu one stvaraju u duši. 
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Kako se praktično trebaju ponašati duše tijekom trajanja tamne noći sjetila 

Duhovni se vođa, koji vodi duše, koje idu putem kontemplativnih kušnja tamne noći sjetila 
mora prema njima pokazati puno dobrote i ljubavi. Mora ih poučavati i tješiti, govorećim im 
otvoreno, daje to kušnja, što ih čisti, i da će iz tih kušnja izaći bolji, čišći, ponizniji, utvrđeniji u 
kreposti, ugodniji Bogu. 

1. Glavno raspoloženje, koje im treba ueijepiti u dušu, je potpuna podložnost volji Božjoj i 
sveto odricanje: treba poljubiti ruku, koja nas oblikuje priznavajući posve, da smo zaslužili ta 
iskušenja. Treba se sjediniti s Isusom u njegovoj smrtnoj borbi i ponizno ponavljati njegovu 
molitvu: "Oče moj, ako je moguće, neka me mimoiđe ovaj kalež! Ali ne kako ja hoću, nego kako Ti 
hoćeš“ . Sv. Ivan od Križa uči: 

„Neka se, dakle, utješe ustrajući u ustrpijivosti i neka se bez tjeskobe pouzdaju u Boga koji 
nikad ne zapušta one što ga traže jednostavnim i iskrenim sreem, te on neće propustiti da im dade 
sve potrebno za put, sve dok ih ne dovede do jasnog i čistog svjetla ljubavi, što će im pružiti 
.pomoću druge tamne noći, noći duha, ako zasluže od Boga takvu milost“. (N I 10,3) 

2. Osim toga, potrebno je pokraj svih tih suhoća ustrajat i u molitvi, u jedinstvu s božanskim 
Spasiteljem, koji je usred svoje smrtne borbe nastavio da se moli: "I napade ga smrtna tjeskoba, i 
molio se još usrdnije". Mnoge duše ovdje oslabe svoj molitveni život i vraćaju se nazad u 
duhovnom životu te padnu u mlakost. 

Ali duše se ne treba htjeti vratiti se na razmatranje, kad je čovjek utvrdio svoju, nemoć, daje 
obavlja. Treba ostaviti dušu na miru, pa i onda, kad izgleda, da ne radi ništa i zadovoljiti se 
čuvstvenim i mirnim pogledom na Boga, 

Kad umjetnik želi naslikati portret kakve osobe, ta osoba nipošto ne smije stalno okretati 
glavu. Inače umjetnik ne bi mogao završiti svoj posao. Na isti način, kad Bog hoće naslikati svoj 
portret u našoj duši i kad On zaustavlja djelovanje naših sposobnosti, mi se moramo držati samo 
mirno, i po tom se miru duh ljubavi sve više i više raspaljuje i gori u nama. To stanje mira nipošto 
nije nerad. To je posao posebne vrste, koji isključuje lijenost i nemar: treba dakle ukloniti 
rastresenost. A ako se treba, da bismo to učinili, vratiti na razmatranja, neka se čovjek ne ustručava 
t činiti, samo ako je to moguće bez velikog napora. 

3. Duša mora ostati slobodna i u miru i neke ne čini beskorisne napore da se vrati na 
molitvu razmatranja. 

„Nadalje, koliko god im se rađale premnoge sumnje da gube vrijeme i da bi bilo bolje baviti 
se drugim stvarima, jer da u molitvi ne mogu činiti ni misliti ništa, neka se strpe i ostanu mirne, jer 
je sada vrijeme da se živi plandujući i u velikoj duhovnoj širokogrudnosti. Ako bi od svoje strane 
htjele bilo što djelovati svojim unutrašnjim moćima, to bi značilo sprječavati i rušiti dobra koja Bog 
utiskuje u dušu putem ovog spokojnog mira; to bi značilo kao da bi se, po apsurdnoj pretpostavci, 
neka izrađena slika stala pomicati dok joj slikar daje posljednje poteze: sigurno bi mu smetala da 
išta učini i pokvarila bi mu posao. Tako, kad duša stoji u nutarnjem miru i spokojnosti, bilo koje 
djelovanje ili čuvstvo, ili bilo koja skrbna pažnja koju bi ona htjela imati, bit će joj na smetnju i 
rastresanje i nužno će učiniti da će osjetiti suhoću i prazninu u osjetima, i koliko više bude htjela da 
se osloni na takvo čuvstvo ili spoznaju, toliko će više osjetiti prazninu koja ne može više biti 
ispunjena tim putem. Ne treba, dakle, da se duša išta uznemiruje što gubi djelovanje svojih moći, 
pače može biti zadovoljna da ih brže gubi. Ako duša ne iskvari od Boga uliveni čin motrenja, ovo je 
motrenje krijepi s više mirnog obilja i čini da se uspali ognjem ljubavi što ga ovo tamno skriveno 
motrenje sobom nosi i daje duši; jer motrenje nije drugo nego tajnovito spokojno ulijevanje Boga 
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puno ljubavi, koje — ako mu se otvori put — raspaljuje dušu duhom ljubavi, kako ona daje 
razumjeti u slijedećem stihu“ (N 10, 5-6) 

Što se tiče kreposti, jasno je, da, ih treba razvijati i dalje, a posebno one, koje odgovaraju 
tom stanju: poniznost, odricanje, strpljivost, ljubav prema bližnjemu, ljubav prema Bogu, koja se 
očituje u točnom ispunjavanju njegove svete volje, pouzdana molitva, sve u nekom svetom predanju 
u njegove božanske ruke. Ako duša to čini odvažno, to će stanje biti za nju pravi zlatni rudnik i koji 
će ona iskorištavati na najveće dobro duše. 

Tijekom ovog iskustva duša treba nastojati ustrajati i ne činiti ekstravagantnosti kako bi se 
izašlo, «jer dok Gospodin ne završi čišćenje kako sam hoće, nema nikakvog lijeka koji bi mogao 
ublažiti njezinu bol» (2N 7,3). 

Živjeti ovu situaciju tamne noći s velikom postojanošću i strpljivošću («trpeći strpljivo i 
vjemo»: ŽP 2,28), tj. ustrajući u izabranom zvanju, u vlastitim dužnostima i službama, iako se 
one sada obavljaju bez imalo ukusa i slasti. 

«Neka se pouzdaju u Boga koji nikad ne zapušta one što ga traže jednostavnim i iskrenim 
srcem, jer on neće propustiti da im dade sve potrebno za put, sve dok ih ne dovede do jasnog 
čistog svjetla ljubavi» (IN 10,3). Traži se dakle, vjerna strpljivost, koja se pouzdaje u Boga i 
njegova obećanja, više nego li u vlastitu snagu i nevinost. 

Učinci u duši koja prođe tamnu noć sjetila 

Sv. Ivan od Križa u prvom dijelu Tamnoj noći u poglavljima 12 i 13 objašnjava glavne 
pozitive učinke 

Već je to velika korist i prednost, što se duša na taj način uvodi u pasivnu kontemplaciju, 
makar tamnu i punu boli. Ali, ima i drugih koristi, koje sv. Ivan od križa zove sporednima. Navesti 
ćemo sve učinke koje donosi svetac. 

1. Prvi i najvažniji s kojim su svi drugi povezani, iskustvena spoznaja samo sebe i svoje 
bijede. „Prva i glavna korist koju duša ima od ove suhe i tamne noći jest ovo: spoznaja sebe i svoje 
bijede. Jer, pored toga što su sve milosti koje Bog duši dijeli redovito popraćene ovom spoznajom, 
još pridolazi to da suhoća duševnih moći, uskraćivanje obilja što gaje duša prije uživala, i teškoća 
koju ona sada osjeća u dobrim stvarima sama po sebi čini da duša spoznaje svoju niskost i bijedu, 
što u vrijeme sreće nije uspijevala. Prikladnu sliku za to nalazimo u knjizi Izlaska gdje Bog, htijući 
poniziti sinove Izraelove da upoznaju sebe, zapovjedi im da odlože blagdansko odijelo i ukrase što 
su ih većinom u pustinji nosili, govoreći: Skinite svoj nakit, a ja ću vidjeti što ću s vama učiniti. A 
to je kao da bi rekao: Budući da vam odijelo što ga nosite, jer je blagdansko, pruža prigodu da ne 
mislite o sebi nisko, kakvi uistinu jeste, skinite ga, dakle, da od sada unaprijed, gledajući kako ste 
obučeni prostim suknom, napokon spoznate što ste i da ne zaslužujete više. Duša, dakle, razumije 
istinu 0 vlastitoj bijedi, što prije nije razumjela. Zaista, u vrijeme koje provodi kao na blagdan, 
nalazeći u Bogu mnogo užitka, utjehe i pomoći, živjela je mirnije i zadovoljnije, jer joj seje više 
činilo da dosta služi Bogu negoli da mu ne služi. Ako i nije izričito tako mislila, ipak se je nešto 
slično skrivalo u onom zadovoljstvu koje je osjećala. Ali sada kad je obukla odijelo rabote, suhoće i 
napuštenosti, kad je potamnjela njena prva svjetlost, posjeduje mnogo više prave svjetlosti u 
izvrsnoj i potrebnoj kreposti spoznanja same sebe, jer više ne cijeni sebe niti je sobom zadovoljna: 
jasno, naime, vidi da sa svoje strane ne čini ništa i ne može ništa. A ovo nezadovoljstvo sa sobom i 
žalost da ne služi Bogu cijeni Bog više od svih djela što ih je duša prije činila i od svih užitaka što 
ih je uživala, koliko god bih veliki. Ta djela i užici od prije bili su joj prigoda za tisuću 
nesavršenosti i pogrešaka; a mjesto toga sada, kad je preobučena u odijelo suhoće, osim spomenutih 
koristi, ima one o kojima ćemo dalje govoriti, a i mnoge druge što ih radi kratkoće propuštamo, koje 
sve proizlaze iz spoznanja sebe kao iz vlastitog vrela i izvora“.(N I, 12, 2) 


Izl 33, 5 
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2. U odnosu na Boga duša je pažljivija i Ijupkija u svome ponašanju nego lije to bila prije u 
sjedinim utjehama. 

3. Ima puno više svijetla o Božjoj veličini a to je pod ulivene kontemplaeije. (N I, 12,4-6) 

4. Duša postaje poniznija jer je dublje shvatila svoju bijedu i ne pomišlja na to daje bolja od 
drugih. (N I, 12,7) 

5. Ima puno veću ljubav prema bližnjemu jer sada ga više ne sudi nego eijeni. (N I, 12, 8) 

6. Duša je podložna i poslušna jer je shvatila koliko je slaba te shvaća važnost posluha. (N I, 

12,9) 

7. Očišćena je od duhovne škrtosti, bluda, neumjerenosti koje prije nije ni primjećivala. (N I, 

13, 1-3), isto tako od srdžbe, zavisti i lijenosti. (N I, 13, 7-9) 

8. Duša se trajno sjeća Boga, misli na Boga bojeći se da će duhovno nazadovati (NI, 13,4) 

9. Vježba se u svim krepostima. (N I, 13, 1-5) 

10. Ima slobodu u duhu i kuša plodove Duha Svetoga. (NI, 13, 11) 

11. Pobjedonosna je nad svojim neprijateljima. (N I, 13, 12) 

Konačno, Bog na dodaje uz ove suhoće i neke duhovne utjehe; kad duša na to najmanje 
misli, tada joj Bog daje neka vrlo živa intelektualna osvjetljenja i vrlo čistu ljubav. Ovi darovi 
daleko nadilaze sve ono, što je prije pretrpjela i više je posvećuju, iako duša u početku o tome tako 
ne sudi, budući da taj utjeeaj ostaje skrovit. 

Jednom, riječi, te suše pomažu duši napredovati u čistoj ljubavi prema Bogu, Ona više ne 
djeluje pod utjeeajem utjeha, nego jedino iz želje, da se svidi Bogu. Nema više preuzetnosti. niti 
isprazne samodopadnosti, kao što je bilo za vrijeme osjetilne gorljivosti. Nema više naglih pokreta, 
niti suviše Živih naravnih poleta. Duhovni mir veo počinje vladati u sreu. 

Dužina trajanja tamne noći sjetila 

Trajanje kušnje je različito, već prema nakanama Božjim, prema stupnju sjedinjenja na koji 
Bog poziva dušu i većim ili manjim nesavršenostima, koje još ima duša očistiti. Duhovni nam pisei 
vele, da se to trajanje može produljiti između dvije do petnaest godina. Ali ima i razmaka odmora 
za vrijeme kojih duša odahne, uživa u Bogu i iznova dobiva snagu, žalove borbe. Dakle, duhovni će 
vođa tim dušama, što doživljuju ta iskušenja savjetovati: strpljivost, pouzdanje i sveto odricanje. 

Razmisli! Jesu li znaci tamne noći sjetila prisutni na mome osobnom putu življenja vjere? 
Sto mi najviše pomaže u mojom tamnim noćima? Koje su glavne poteškoće u tim iskustvima života 
vjere? Vidim li pozitivne učinke ovih iskustava za moj osobni duhovni rast? 


3. NAJVAŽNIJI SAVJETI KAKO ŽIVJETI TEMELJNU DINAMIKU DUHOVNOG 
ISKUSTVA PUTA PROSVJETLJENJA 

Kao što smo vidjeli nutarnja dinamika koju duša proživljava na putu prosvjetljenja je 
zahtjevan za dušu te se neminovno javljaju neke tipične napasti i zapreke za daljnji duhovni put i 
rast. U ovom poglavlju govorimo o tim zaprekama koje treba izbjegavati i pozitivnim savjetima 
koje duša mora usvojiti kako bi nezaustavno duhovno rasla i sazrijevala. 

3.1. Malodušje i sumnje, zapreke na ovom stupnju duhovnoga rasta 

Bi. Marija Terezija od sv. Josipa poručuje: „Vrijeme kušnje je uvijek teško i tamno. Crni 
dani otegnu se u tjedne, a ponekad i u godine.“ To je vrijeme duhovnoga života, kao što smo 
naglasili, redovito popraćeno suhoćama i rastresenostima u molitvi, nemogućnošću razmatranja i 
dubljom spoznajom vlastite bijede, krhkosti i ništavila. Kada duša počne to iskustveno u sebi 


Djelo Božje, str. 36. 
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proživljavati, ima doživljaj da gubi dosadašnju sigurnost u duhovnom životu te da više ne ovisi o 
samoj sebi, kao da se ne može osloniti ni na svoju dosadašnju molitvu ni na mišljenje o sebi koje je 
prije imala. 

Kao posljediea toga mora se osloniti na Boga, uviđa da ovisi samo o njemu i njegovu 
milosrđu te joj je to mučno prihvatiti i to razmjerno koliko je više ili manje usvojeno duhovno 
uvjerenje o čistu i besplatnu Božjem milosrđu. Zato je oslobađanje od navezanosti na samu sebe, pa 
i svoju molitvu, i na druga stvorenja mučan i težak put za dušu. 

Na poseban način ova iskustva dovode u pitanje štovanje i pouzdanje koje treba imati prema 
Bogu. Zbog svega što duša živi javlja se manje ili više pritajena sumnja u njegovu ljubav, moć, 
providnost i brigu za dušu koja to proživljava. Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI uči: 

„Dakle, Boga proslavljujemo i razveseljujemo pouzdanjem, a nepovjerenjem ga vrijeđamo. 
Već mi se tri puta isto dogodilo, to nisam nikome rekla osim ispovjedniku. Molila sam i kao čvrsta 
stijena pouzdavala sam se u Boga, a ako Vi radite drugačije, počnete sa pripravama i podržavate 
sumnje onda ste Vi zapreka i zadržavate Božju pomoć. Bog neka Vas jača! Vjerovati u 
svemogućega Boga i ne pouzdavati se, to mije potpuno neshvatljivo.“ 

Nedostatak utjehe u molitvi popraćene suhoćama u duši stvara dojam da je napuštena i 
ostavljena. Prije je u meditaciji imala doživljaj daje obavljena Božjom ljubavlju, a sada je u velikoj 
opasnosti da ne shvati Božju pedagogiju, da otvrdne tim više što joj na vidjelo izlaze mnoge 
moralne bijede za koje je mislila da ih nema u sebi. Doživljava vlastito ništavilo i napastovana je 
napastima nepouzdanja i malodušja koji mogu, ako ne razoriti, onda barem jako usporiti njezin 
duhovni put. U ovim iskustvima prihvaćanje puta s povjerenjem kojim Bog vodi dušu i prihvaćanje 
sama sebe jedina je prava evanđeoska mudrost. Suprotno, nepouzdanje je zapreka koja kao da koči 
duhovni rast. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa opominje: 

„Nepouzdanje kao da Bogu veže ruke da nam ne može dati svoje Božanske darove i 
blagoslov, jer je velika nezahvalnost ne imati povjerenja u Onoga čija se Providnost brine i za ptice 
u zraku.“^^ 

Ova iskustva tame, i prve kontemplativne kušnje, lako mogu dovesti dušu do gubitka želje 
za Bogom i duhovnim rastom, u krajnjoj liniji gase kršćansku krepost nade koja „čuva od malodušja 
i podržava u svim časovima napuštenosti, širi srce u iščekivanju vječnog blaženstva... čuva od 
sebičnosti i vodi k radosti ljubavi“ (KKC 1818). 

Malodušje je uistinu velika duhovna kušnja duše koja proživljava ova iskustva i lako prodire 
u dubine duše i duha, otežava već mučnu molitvu, jača osjećaj beskorisnosti našega napora i 
trpljenja, dovodi u pitanje da je Bog naš milosrdni Otac koji nam je blizu i podržava nas u bolnim 
mučnim putovima, usponima i padovima, tamama, kušnjama. 

Scupoli uči: „U ovome se također varaju mnogi koji kreposti pripisuju malodušnost i nemir 
koji dolaze poslije grijeha budući da su popraćeni nekakvim nezadovoljstvom. No, oni ne znaju da 
se ovi rađaju iz tajne oholosti i preuzetosti utemeljenih na pouzdanju u sebe i u vlastite snage u koje 
se, jer su se cijenili, pretjerano pouzdavahu. Ovi, raspoznavši iz kušnje posrtaja da griješe, 
uznemiruju se i čude te postaju malodušni videći da seje na zemlju oborio onaj potporanj u koji su 
isprazno položili vlastito pouzdanje. 

Ovo se ne događa poniznome koji, uzdajući se samo u svojega Boga, a ni u čemu u sama 
sebe, kada upadne u bilo kakav grijeh, mada osjeća bol, ne uznemiruje se niti čudi. On zna da mu se 
sve događa zbog njegove bijede i vlastite mu slabosti koje je on dobro upoznao sa svjetlom istine“. 
{Duhovni boj Vj 

Blaženica opominje duše da budno paze da se ne predaju malodušju jer time izravno koče 
put rasta u ljubavi te da po pouzdanju i povjerenju u Boga, usprkos iskustvima koje proživljavaju, 
otvaraju put svoga duhovnog rasta te uče u svojoj osobnoj povijesti iz te mučne Očeve pedagogije. 


Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 29. 
Mali vodič k savršenosti, str. 21. 
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„Malodušnost ne pristaje duhovnoj osobi jer ona zna da je Bog svemoguć i da sve može 
okrenuti za njezinu korist. On je neizmjerno ljubi i zato neće ništa pripustiti što bi joj moglo 
škoditi. 

„Zbunjena i malodušna narav neće Boga nikada savršeno ljubiti, niti mnogo dobra učiniti na 
Njegovu slavu.“ 

„Pazi da ne popustiš malodušnosti niti u neznatnim stvarima, jer nebeska Dobrota nije 
dopustila ovaj slučaj da te napusti, nego da te ponizi i pouči da Njegovu milosrdnu ruku držiš čvrsto 
i srdačno. 

Razmisli! Kako se nosim sa svojim „crnim danima “ i koliko oni traju? Predajem li se sumnji 
ili joj se opirem u svojoj nutrini? Na koji način? Jesam li podložna malodušju i zašto? 

3.2, Strahovi, žalosti i nemiri, zapreke na ovom stupnju duhovnoga rasta 

Mnogi sveci pa i bi. Marija Terezija od Sv. Josipa u raznim situacijama je i razdobljima 
svoga duhovnog puta doživljavala napadaje strahova, žalosti i nemira. Na poseban način ta bolna i 
mučna iskustva opisuje u trenutku kada se trebala useliti i voditi prvi dom za nezbrinutu djecu i kod 
za nju bolna iskustva duhovnoga vodstva lažnoga mistika svećenika p. Š. Evo tih svjedočanstava: 

„Odjednom me spopade smrtni strah, bojazan, kojoj nema ravne, užas pred korakom koji 
sam naumila učiniti. Smrt bi mi bila u onom času oslobođenje od muke koja me je ispunjala. Stajala 
sam tu hrvući se i boreći se protiv ove žrtve. Zaboravivši prisutnu Anicu, rekoh glasno: 'O Bože, zar 
si zaboravio da sam samo čovjek?'... Nakon nekoliko trenutaka sabrala sam se. Još jedan zagrljaj, 
jedan stisak ruke, požurih dolje, popeh se u kola i odvezoh se u tamnu noć.“ 

„Sve ono što sam čula, što sam vidjela, sve me je ispunjalo sve to većim sumnjama, strahom 
i brigama. Još uvijek sam se htjela prisiliti da vjerujem kako je sve dobro i pravo, sve što pater S. 
kaže traži i čini, a ipak moja savjest i razum dizah su se protiv toga kao divlji valovi. Nemam riječi 
da opišem svoje muke; samo tko je nešto slično prepalio mogao bi me razumjeti. 

Kad je moja muka dosegla vrhunac, iskoristio je đavao ovaj zadnji čas i pokušao me dovesti 
do očaja. U noći u kojoj sam bila posve budna, poveo me u duhu širokim putem na neku uzvisinu, a 
onda dalje kroz šumu - bilo je jezivo svjetlo - prema jednom otvoru koji je postojao još iz prastarih 
vremena kad su ovdje bili rudnici bakra, i tu me nukao da se bacim dolje: 'Tada ćeš imati mir i 
smirenje.' U tom času podignem oči i opet opazim križ. Duša mi se srdačno sjedinila s Božanskim 
Otkupiteljem i moga je užasnog priviđenja nestalo. 

Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI, osobito nakon što se oslobodila duhovnoga vodstva p. 
Š., bila je duboko svjesna i sigurna da su joj ta iskustva bila plodonosna za čišćenje i daljnji duhovni 
rast što su joj potvrdili i svećenici koje je pitala. Marijina joj je majčinska pomoć na tom putu bila 
najveća potpora. 

„Po sudu obojice ovih redovničkih svećenika, moja savjest i moj razum kazivali su mi ono 
što je pravo Bog je opet pripustio ovu veliku žalost za očišćenje moje duše, a draga me je Majka 
Božja štitila i vjerno čuvala; kad je nevolja bila najveća, jakom me je rukom sačuvala od propasti. 

'^'7 

Vječna joj hvala!“ 

Kada Bog provodi dušu kroz tamne noći, kušnje ili, kako kaže Blaženica, „crne dane“, 
nutarnje, a često i vanjske prilike tako se poslože da su suprotne očekivanjima duše, njezinoj vjeri i 
povjerenju u Boga koji je milosrdni Otac i s ljubavlju vodi svoju djecu. Taj doživljaj postaje velika 
kušnja vjerniku koji je napastovan mislima daje Bog daleko od njega. Tada se najčešće u duši 


Mali vodič k savršenosti, str. 18. 
Isto. 

Isto, str. 36. 

Djelo Božje, str. 51. 

Isto, str. 65. 

Djelo Božje, str. 67. 
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javlja strah kao reakcija na nutarnje i vanjske situacije koje sa sobom nose potencijalne opasnosti ili 
patnje. Duša kao da doživljava nedostatak vlastite moći da se bori s tim mučnim nutarnjim i 
vanjskim situacijama. Blaženica je svjesna da ako duša želi doći do sjedinjenja s Bogom, nužno 
mora prihvatiti put kojim je on vodi, a to podrazumijeva i takva, za dušu, mučna iskustva: „Ako 
želite postati sveta, morate najprije zavoljeti neugodnosti i poteškoće, jer zlato mora proći kroz 
vatru, a duša se čisti kroz mnoge nevolje.“ 

Strah je na tom putu velika zapreka za duhovni rast. Duši nije moguće ne kušati strah, ali je 
u njezinoj moći ne prepuštati se potpuno tom osjećaju. Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI zna da 
su strah i preuzetnost zapreke koje zaustavljaju svaki duhovni rast: „Plašljive se duše neće nikad 

OQ 

visoko uspeti u kreposti, a preuzetne neće do kraja ustrajati.“ 

Tko prolazi kroz ova iskustva buneći se te otvrdne u podložnosti Bogu, time u svojoj duši 
uzrokuje zaustavljanje u sazrijevanju i usporavanje u duhovnom rastu. Obično se tada javlja u duši 
žalost kao posljedica nutarnjega stanja prestanka duhovnoga rasta i gubitka Boga, čemu je duša 
ozbiljno težila i puno truda uložila na tom putu. Svetačka tradicija opominje vjernika da se kao 
profinjenije napasti čuva od toga da mu dušom zagospodari žalost. 

Sv. Franjo Saleški poručuje: „Žalost, koja je s Božje strane, veli sv. Pavao, rada spasonosno 
pokajanje, a svjetovna žalost rađa smrću. Žalost može biti dobra i loša prema raznim posljedicama, 
što ih rađa u nama. Istina je, da rađa više loših nego dobrih. Samo su dvije dobre. 

Kao što žalost gleda, da zavede opake, te se vesele zbog grijeha, tako gleda ražalostiti dobre 
radi dobrih djela. Kao što ne može prouzročiti zla, osim da ga učini prijatnim, tako ne može ni 
odvratiti od dobra, ako ga ne pokaže neprijatnim. Nečastivi se naslađuje žalošću i sjetom, jer je sam 
žalostan i sjetan i ostat će dovijeka, pa bi rado, da svatko bude kao i on. 

Loša žalost i tuga smućuju i uznemiruju dušu, zadaju neuredan strah, rađa odbojnošću prema 
molitvi, uspavljuje i mrtvi mozak, oduzima duši slušanje savjeta, slabi odluku, sud i srčanost i slabi 
sile. Ukratko: nalikuje ljutoj zimi, koja kosi svu zemaljsku ljepotu i ukoči sve životinje. I žalost 
otima duši svu milinu pa joj oduzme i oslabi sve sile. 

Ako te, Filotea, spopadne ponekad ova zla žalost, drži se ovoga: »Ako je ko žalostan, veli 
sv. Jakov, neka se moli«. Molitva je prijeki lijek, jer diže srce k Bogu, koji je naše jedino veselje i 
utjeha. U molitvi budi čuvstva i govori bilo srcem bilo jezikom riječi, koje potiču na pouzdanje i na 
ljubav prema Bogu! na primjer: »Milosrdni Bože, predobri Bože, blagi moj Spasitelju. Bože srca 
moga, radosti moja, nado moja, dragi moj zaručniče!« itd. Opiri se živo nagnuću na žalost. Ne 
popuštaj ni mrvice u žalosti, pa ti se činilo, daje sve hladno, tužno, mlitavo. Neprijatelj hoće da nas 
tugom oslabi za dobra djela, ali nas ne napastuje, kad vidi, da ipak ne prestajemo nastojati za Boga, 
jer će nam biti zaslužnija, kad se svladavamo. 

Pjevaj nabožne pjesme. One su često poplašile nečastivoga. Sjeti se, kako je pjevanjem 
svladana žestina onoga duha, što je opsjedao Saula ili ga već držao. 

Dobro obavljaj vanjske poslove, pa ih što češće mijenjati. Tako se duša odvraća od onoga, 
što je žalosti, a životne se sile očiste i osnaže. Žalost je naime ledena i suha strast. Vrši i vanjska 
djela ljubavi, pa makar ti se to i ne htjelo. Prigrli raspelo, pritisni ga na grudi, ljubi mu ruke i noge, 
podigni k nebu oči i ruke, vapi k Bogu iz svega glasa, izgovaraj s ljubavlju i s pouzdanjem: 

„Isuse, budi mi Isusom! Živio Isus, pa će mi i duša živjeti. Ko će me rastaviti od ljubavi 
moga Boga?« i td. I umjeren je bič dobar protiv žalosti, jer se ovom vanjskom pokorom izmoli 
unutarnja utjeha, a duša osjeća vanjsku bol pa zaboravlja unutarnju. Izvrsna je česta sv. pričest; jer 
ovaj nebeski kruh krijepi srce, a veseli dušu. 

Ponizno i vjerno otkrij dušu svome ispovjedniku i duhovniku svoje osjećaje, čuvstva i 
poticaje što izviru iz žalosti. Traži društvo duhovnih ljudi i druži se u to doba s njima što više. 
Napokon se predaj posve Bogu u ruke i pripravi se, da strpljivo podneseš ovu dosadnu žalost, kao 
pravednu kaznu za tvoje isprazne radosti. Ne sumnjaj ni časa. Bog će te iskušati, pa će te osloboditi 
ove nevolje.“ {Filoteja IV, 12) 


Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 255. 
Mali vodič k savršenosti, str. 28. 
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I blaženica opominje sestre da žalost odbacuju od sebe kao jednu od napasti koje priječe 
daljnji hod s Bogom: 

„Neka sestre nastoje otjerati od sebe žalost i neka uvijek pokazuju veselo srce, kako ne bi 
drugima dale povoda da po našem mrzovoljnom držanju pomisle da smo nezadovoljne u svom 
zvanju.“"^° „Onaj koji ljubi samo Boga, nije nikad žalostan, osim ako Gaje uvrijedio. 

Proživljavanje ovih mučnih prilika za dušu uzrokuje određenu prazninu koja vapije da bude 
ispunjena. Ta praznina donosi i nemire koji sa sobom nose gubitak vedrine, a najčešće se očituju u 
izbjegavanju šutnje, nesposobnosti za samoću i povučenosti i pretjeranoj aktivnosti. BI. Marija 
Terezija od Sv. Josipa zajedno sa svom svetačkom tradicijom potiče dušu da čuva nutarnji mir ako 
želi duhovno rasti: 

42 

„Hvala Bogu ako živite u miru. Nemir je nešto najstrašnije.“ 

„Sve ono što te iznutra zapanjuje i uznemiruje, ne dolazi od Boga, jer Duh Božji uvijek 
donosi mir i vedru tišinu.“"^^ 

Razmisli! Koje strahove najčešće doživljavam u osobnom iskustvu? Prepuštam li se 
žalostima, a ako da, zašto? Kako nemiri ulaze u moje srce? Koje je najbolje sredstvo za borbu 
protiv strahova, žalosti i nemira u mome osobnom iskustvu? 

3.3. Obeshrabrenje i nedostaci u bratskoj ljubavi kao zapreke na ovom stupnju duhovnoga 
rasta 


Obeshrabrenje je jedna vrsta razočaranja, a javlja se kada duša ima doživljaj da je težnja 
prema željenom cilju osujećena, zapriječena, da ne kažemo izigrana i prevarena. Na posebno bolan 
način doživljava se kada prepreka za postizanje cilja izgleda nepremostiva. Samo se obeshrabrenje 
ne bi događalo da nisu postojale težnja i čežnja za postignućem cilja. 

Scupoli uči: „Ponekad će se pričiniti preuzetnome sluzi daje postigao nepouzdanje u sebe i 
pouzdanje u Boga, ali nije tako. To će ti jasno posvjedočiti učinak koji u tebi proizvede posrtaj. Ako 
se ti dakle, kada padneš, uznemiriš, obeshrabriš, ražalostiš i počneš očajavati da ćeš napredovati u 
dobru, znak je da se pouzdaješ u sebe, a ne u Boga. I ako su tvoje zdvajanje i žalost veliki, mnogo si 
se pouzdavao u sebe, a malo u Boga. Doista, onaj tko se velikim dijelom ne pouzdaje u sebe, a 
pouzdaje u Boga, kada posrne, ne čudi se, ne žalosti se niti se tuži, znajući da mu se je to dogodilo 
po njegovoj slabosti i malom pouzdanju u Boga. Što se manje ufa u sebe, to se poniznije uzda u 
Boga te mrzeći iznad svega grijeh i neuredne strasti, uzrok posrtaja, s velikom bolju, ali tih i smiren 
zbog uvrede Bogu, s još većom hrabrošću i odlučnošću nastavlja poduzeti pothvat i progoni svoje 
neprijatelje sve do smrti. 

Htio bih da ove stvari dobro razmotre određene osobe koje se nazivaju duhovnima. Kada 
upadnu u kakav grijeh, ne mogu niti se žele smiriti. Ponekad, više da se oslobode tjeskobe i 
uznemirenosti uzrokovanih više ljubavlju prema sebi nego prema drugome, nastoje što prije doći do 
duhovnika kojemu bi trebali poglavito ići kako bi se oprali od mrlje grijeha i osnažili se protiv njega 
sa sakramentom presvete euharistije“. {Duhovni boj IV) 

BI. Marija Terezija od Sv. Josipa bila je u mnogim životnim situacijama kada je mogla pasti 
u potpuno obeshrabrenje. Donosimo jedno svjedočanstvo o mučnim stanjima u domu kod 
postulantica jer ih se uvjeravalo da ako ostanu uz Blaženicu, nikada neće postati redovnice. 

Naravno da je to moglo uzrokovati obeshrabrenje ne samo djevojaka koje su tražile put 
ostvarenja svoga redovničkog poziva, nego i kod majke i utemeljiteljice Karmela BSI. 


Isto, str. 31. 

Isto, str. 38. 

Neobjavljena pisma, pismo br. 144. 
Mali vodič k savršenosti, str. 35. 
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„Po prilici dvije godine održao se mir i jedinstvo u Domu Sv. Josipa u Pappelalleeu pod 
provizornim vodstvom dobre gospođe Hiltl, premda su prilike bile veoma teške. Napokon u 
proljeće 1902. uspjelo je, neprestanim nastojanjem, našim protivnieima uvjeriti većinu postulantiea 
da nikad neće postati sestre redovniee ostanu li kod mene. Konačno su te nezadovoljne pomutile 
mir u cijelom Domu. 

Šutnja se više nije držala. Po čitav dan sastajali su se i držali dogovore kako će na poziv g. 
župnika ili g kapelana D. i drugih ostaviti Dom Sv. Josipa. Mada se neke od postulantiea nisu 
obazirale na ove buntovne, ipak su ih te zadržavale i nebrojeno puta pozivale da odu s njima jer od 
domova neće nikada ništa biti već će ih uskoro zatvoriti i predati drugim sestrama. Ono malo 
vjernih odgovaralo je čvrsto i odlučno; 'Ostat ćemo tako dugo dok Isus ostane u svetohraništu.'“"^"^ 
Pred kraj života, kada se utemeljenje družbe ostvarilo, Blaženica je duboko svjesna da su sve žrtve 
života bile sastavni dio božanske pedagogije koja sve okreće na dobro. „Sada sam na kraju svoga 
života i osjećam daje dovršeno moje djelo. Sada nisam više potrebna. Čvrsto sam uvjerena da su 
sve ove žrtve bile potrebne. 

Obeshrabrenja na putu duše koja prolazi kroz iskustva tamnih noći i kušnja ne dolaze samo 
zbog vanjskih mučnih situaeija, nego još više zbog nutarnjega stanja same duše. Naime, u proeesu 
obraćenja i traženja vršenja volje Božje vjernik može izbjeći grijeh shvaćen kao pojedinačni čin, ali 
ne može iskorijeniti njegov uzrok u vlastitoj nutrini. Na primjer, duša na aktivnom dijeli duhovnoga 
puta može vlastitim naporima, uz suradnju s milošću, postići da ne pada u vanjski čin srdžbe, 
uspijeva se kontrolirati, ali ne uspijeva iskorijeniti srdžbu kao nutarnji čin ili njezin korijen u duši. 
Upravo to sam Bog čini u kontemplativnom dijelu duhovnoga puta kada oslobađa dušu od nutarnjih 
korijena grijeha. 

Put duhovnoga sazrijevanja podrazumijeva da se vjernik distancira od sama sebe, od svoje 
prosudbe i da se u čistoj vjeri, usprkos suhoćama i poteškoćama, oslanja na Boga i njegova 
obećanja. Mora vjerovati i iz iskustva učiti da molitva ima svoje velike učinke u nutrini usprkos 
osjećaju velikih poteškoća, pa i beskorisnosti molitve. Na takav način duša raste u neophodnu 
produbljenju spoznaje same sebe. 

Obeshrabrenje se može javiti kao napast da duša nikada neće postići sjedinjenje s Bogom i 
daje izgubila svoju molitvu jer ne moli kako je to prije bila naučila. Nema više lijepe i pozitivne 
doživljaje u molitvi koje je prije imala i duhovnu sigurnost koju je iz toga crpila te joj izgleda da je 
duhovni rast za nju neodrživ, naprotiv da nazaduje. Uz to gotovo redovito, uz razdoblja nutarnje 
tuposti bez mogućnosti kušanja bilo kakvih osjećaja, duša proživljava i razdoblje bolna sjećanja 
vlastitih grijeha iz svoje prošlosti, sjećanja koja sama od sebe dolaze i nakon nekoga vremena 
prestanu. To je za dušu jako bolno jer je već mislila da ih se bila u potpunosti oslobodila, a sada evo 
kao da ih ponovno proživljava, kao da se ponovno nalazi u tim istim grijesima. 

Ako duša nije činila veće grijehe, tada joj božanska pedagogija u nutrini jako živo pokazuje 
njezine zle sklonosti s kojima se mora boriti."^^ Duša tada doživljava veliku napast obeshrabrenja uz 
sugestije da odustane od duhovnoga puta i želje za sjedinjenjem s Bogom. Ona mora prihvatiti taj 
duhovni boj sa samom sobom u koji ju je uvela božanska pedagogija predajući se s povjerenjem u 
volju Božju. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa znala je kao i svi sveei da se na takav način, kojim 
Bog vodi dušu do poništenja vlastitoga „ja“, događa nutarnje preobraženje. 

„Trsite se oko najdublje poniznosti, oko najsavršenije sličnosti Božanskoj volji i najvišoj 
ljubavi prema Bogu i postat ćete svetice Karmela Božanskog Srca Isusova! U ljubavi ovog 


Djelo Božje, str. 100. 

Isto, str. 194. 

Sv. Bernard ovako opisuje ta svoja mučna iskustva: „Dođi Gospodine Isuse, iskorijeni svaki korijen zloće iz moje 
duše. Dođi i kraljuj u njoj. Škrtost se podiže i traži mjesta u meni, taština i umišljenost žele mnome ovladati, oholost 
želi biti kraljica u meni, bludnost viče ovdje ja zapovijedam, ogovaranje, zavist i bijes se tuku u meni kako bi vidjele 
kome ću dati prednost. Sa moje strane činim što mogu da se oduprem, borim se dok imam daha, zazivam tebe, Isuse, 
Spasitelju moj, branim se tebi za ljubav, jer ispovijedam da tebi pripadam. Želim da Ti budeš moj Bog i vičem: Nemam 
drugih Bogova osim tebe Isuse! Dođi Isuse, moj Gospodine, svojim moći rasprši sve moje neprijatelje. Dođi i kraljuj u 
meni jer si ti moj kralj i Bog moga života." Ocu, Sinu, Duhu Svetome, Presvetom Trojstvu, najljepše molitve svetaca. 
Sav Tvoj, Zagreb, 2006., str. 37. 
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Božanskog Srca vi ćete se ražariti i nanovo ćete oživjeti. Tajna svetaea je nevidljivo odrieanje svoje 
volje, stalni rad na uništenju vlastitog 'ja'. Plod njihovog truda bio je duboka poniznost i jedinstvo s 
Božjom voljom. Ova od 'samoga sebe' očišćena srea ispunio je Bog s izvanrednim milostima i 
velikom ljubavlju.“"^^ 

Svetačka, pa i mistična tradieija, uključujući i onu karmelsku, jako naglašava važnost 
bdjenja u ljubavi prema bližnjemu i na ovom stupnju duhovoga života. Kada duša proživljava 
vlastiti mučni hod kroz tamne noći, lako može zbog vlastitih nutarnjih i vanjskih poteškoća uz 
malodušje, sumnje, suhoće, žalosti, nemire i obeshrabrenja činiti i veće ili manje propuste u ljubavi 
prema bližnjem i na takav način usporiti i dovesti u pitanje vlastiti duhovni rast. Sv. Terezija 
Avilska, govoreći o petim odajama u Zamku duše, jako inzistira upravo na ljubavi prema bližnjem 
jer je ona znak ispunjenja sjedinjenja volje s voljom Božjom, a to je u biti pravi istinski duhovni rast 
svake duše."'^^ 

Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI toga je duboko svjesna te preporučuje da se usprkos 
vlastitim i tuđim poteškoćama i slabostima budno pazi na milosrđe i ljubav jer to nezaustavno vodi 
dušu putem duhovnoga rasta: 

„Sav svijet voli dobre karaktere i simpatične osobe a samo sveei ljube najviše teške 
karaktere i nesimpatične osobe, koje drugi izbjegavaju. U ovim vide i ljube prezrenog Spasitelja. Ne 
biste li mogli to već jednom pokušati? Mislim da bi Vam ovo takve milosti donijelo kakve još 
nikada niste dobili, to je pobjeda nad Vašom naravi!“"^^ 

„Redovnieama je najpotrebnije da se međusobno ljube, da žive u miru i izbjegavaju ljude 
svjetovnoga nazora. 

„Biti službeniea Božja znači biti milosrdna prema našim bližnjima, a u višem dijelu svoje 
duše držati čvrstu odluku: vršiti Volju Božju; posjedovati poniznost i jednostavnost u predanju 
same sebe Bogu, ali odmah ustati kad padnem; priviknuti se biti ponizna i mirno podnositi bližnjega 
i njegove pogreške. 

Razmisli! Jesam li sklona obeshrabrenjima? Prihvaćam li s povjerenjem u Boga moj 
duhovni boj sa samom sobom? Sto iz toga učim? Vode li me nutarnje i vanjske poteškoće na mome 
duhovnom putu vode do toga da činim propuste u ljubavi prema bližnjemu? Kako se tome opirem? 

3.4. Predanje i sjedinjenje volje s voljom Božjom kao svladavanje zapreka ovoga stupnja 
duhovnoga života 

Kada Bog vodi dušu kroz tamne noći i mučne kontemplativne kušnje u nutarnjim i vanjskim 
prilikama koje su protivne želji i očekivanjima duše, ona svladava zapreke malodušja, sumnje, 
suhoća, žalosti, nemira i obeshrabrenja predanjem u volju Božju koja podrazumijeva prihvaćanje 
umiranja samome sebi i svojim duhovnim očekivanjima. Bog čeka da vjernik bez mrmljanja i 
uzmieanja u duhu spremnosti i poučljivosti prihvati ova za njega mučna iskustva. To je preduvjet da 
Božja snaga i milost dublje uđe u dušu i zahvate njezinu volju te tako oblikuju istinsku novost 
preobrazbe u nutrini duše. Milost Božja djeluje u duši tako da jača volju u želji za Bogom i 
duhovnim rastom i u odricanju svega što priječi njezin duhovni rast. 

Sv. Alfons Liguori uči „Više puta smo rekli da se čitava svetost i savršenstvo osobe sastoji u 
tome da se odrekne sebe i da slijedi Božju volju. Želimo li postati sveti, nikad ne smijemo slijediti 
svoju volju nego uvijek samo Božju. Sve obdržavanje Božjih zapovijedi i evanđeoskih savjeta svodi 
se na to da činimo i trpimo ono što Bog hoće i kako Bog hoće. Zato molimo Gospodina da nam 


Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 273. 

Sv. Terezija Avilska, Zamah duše, KS, Zagreb, 2011., str. 79-82. 

Neobjavljena pisma, pismo br. 1539. 

Mali vodič k savršenosti, str. 10. 

Isto, str. 39. 

D. Micheletti, Abbandono, u Dizionario di Mistica, Vatikan, 1998., str. 35^0. 
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daruje svetu slobodu duha, onu slobodu po kojoj ćemo prihvatiti sve stoje milo Isusu Kristu, unatoč 
protivljenju vlastita samoljublja i ljudskom obziru. 

Oni koji ljube Isusa Krista žive kao u stanju ravnodušnosti: sve im je jednako, bilo slatko ili 
gorko, ništa ne žele što se njima mili, a žele sve što je ugodno Bogu. Istom mirnoćom pristupaju i 
velikim i malim stvarima, ugodnima i neugodnim. Njima je dovoljno ugoditi Bogu (...) 

Sveta Terezija piše: "Mnogi od nas, na žalost, govorimo: Gospodine, darujem Ti svoju 
volju..., želim samo ono što Ti želiš..., ali kada se pojave protivštine, ne znamo se podložiti volji 
Božjoj." Odatle potječu naša uobičajena jadanja: kako smo jedini nesretniei na ovom svijetu, kako 
se sve nezgode baš nama događaju i kako je naš život previše nesretan! 

Kad bismo u svim protivštinama bili sjedinjeni s voljom Božjom, sigurno bismo postali sveti 
i najsretnije osobe na svijetu. Svu svoju pozornost moramo, dakle, usmjeriti na to da svoju volju 
sjedinimo s voljom Božjom u svemu što nas snalazi, bilo to ugodno ili neugodno.“ (KLJI XIII,1). 

Ako duša ne prihvaća ovu božansku pedagogiju i ne prihvaća Božje planove, sve više 
duhovno slabi. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa ovu duhovnu dinamiku opisuje koristeći kategoriju 
križa: 

„Ako je duša žrtvovala samu sebe i svoju volju, i ubrojena je u sljedbeniee Božanskog 
Učitelja, tada mora naučiti dnevno nositi svoj križ. Kako velik zahtjev, svaki dan, eijeli svoj život 
nositi križ! - Tvrdo i teško zvuči ovaj zahtjev! Tvrdo i teško će biti ovim dušama koje hoće nositi 
križ za Gospodinom po svojoj vlastitoj volji, ali lako i slatko onome koji je svoju volju pokopao i 
odvažno nastoji da je borbom uvijek iznova nadvlada. Ovima daje Gospodin iz rizniee svoga 
Božanskog Srca milost na milost, tako da one lakim korakom i radosna srca slijede svoga 
Gospodina noseći križ srčano na svojim ramenima - kako god on vodio: preko strmih visina ili kroz 
ljupke ravnice, po žarkoj vrućini ili ledenoj zimi, po svjetlu dana ili po tamnoj noći, s 
istomišljenicima ili u potpunoj osamljenosti. Bogobmazna duša pozna i ima samo jednu želju: 
savršeno ispuniti Volju svoga Božanskog Otkupitelj a. “ ^ 

Duša treba ostati postojana u hodu kroz mučna kontemplativna iskustva „preko strmih 
visina, po tamnoj noći, u potpunoj osamljenosti“, a Blaženica reče: ti „crni dani otegnu se u tjedne, 
a ponekad i u godine“.^"^ Teologalna krepost vjere koju Bog jača u ovim iskustvima snaži dušu 
iznutra da ostane na nogama, postojana, predana i kada sve izgleda kao da se ruši. 

Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI iz iskustva je učila da u situacijama kada je bilo koji 
ljudski oslonac za dušu nedostatan. Bog sam čini svoje djelo u duši. Duša istodobno proživljava da 
svladava zapreke na duhovnom putu koje se javljaju jedna za drugom, ali je svjesna da to nije 
njezino nego Božje djelo te se tako dublje ukorjenjuje u poniznosti i samoponištenju. Na takav 
način Bog oslobađa odlučnu dušu od dvije velike „nutarnje laži“ kojih se ona sama ne može 
osloboditi. To su obeshrabrenje i umišljena samodopadnost ili samodostatnost. Oba ova stava 
neminovno se javljaju u duši koja je još nepročišćena od duhovne oholosti jer se oslanja na samu 
sebe. 

„Koliko sam se puta tijekom ovih godina sama sebi činila slična konju koji je uvježban za 
trku. Ta, užitak je svladati zapreke jednu težu od druge; preko zapreke preletjeti kao da je nema. 
Samo jedan hrabri skok i njegov gospodar ima jednu pobjedu više. Da, tako mi je išlo do sada. 
Morala sam svladavati jednu zapreku za drugom jer su se redale jedna za drugom. 

Jednom sam čula priču kako je džokej davao svome konju prije važne trke kruh umočen u 
konjak ili vino kako bi ga time potaknuo na srčanost i hrabrost i da ga dotjera do izvanredne jakosti. 
Bog čini isto tako, doživjela sam to već nebrojeno puta. Prije velikih poteškoća, kad ljudska pomoć, 
ta naša svakidašnja hrana nije dostatna, šalje nam Bog pomoć s neba, tj. osobite milosti koje nas 
tada ožive i pouče i koje sve učine. Ta, čovjek je samo oruđe u ruci Božjoj. 


Mali vodič k savršenosti, str. 6. 
Djelo Božje, str. 36. 

Djelo Božje, str. 114. 
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„Najbolje sredstvo za ravnodušno podnošenje nevolja jest da za njih srdačno zahvaljujemo 
Bogu. Moramo se tako odlučno predati Bogu, da se od Njega ne udaljimo niti u jednoj stvari. Tko u 
Družbi hoće činiti mnogo dobra, ne smije se pouzdati u sebe, nego imati veliko pouzdanje u 
Boga.“^^ 

Vjera u Boga apsolutno mora biti popraćena povjerenjem u njega kao dobroga Oca koji voli 
i vodi svoju djecu, i to od prvih koraka duhovnoga života. Na poseban način to vrijedi kada duša 
proživljava nelagodne nutarnje i vanjske situacije. Povjerenje u tim teškim prilikama i olujama 
života ne izražava se tako da duša traži neposrednu Božju intervenciju koja će je toga odmah 
osloboditi. Vjera popraćena povjerenjem omogućuje vjerniku da ostane postojan uz uvjerenje daje 
Krist s njime i da s njime dijeli muku i borbu pa iako se ne dogodi željeni oslobađajući Božji zahvat 
u željenu i očekivanu vremenu. Vjernik tada pokazuje, dokazuje svoju vjeru u Boga koju Bog čisti, 
jača i uzdiže. 

Blaženica iznosi svoja svjedočanstava i pouka: 

„Preda mnom je ležala budućnost uvijena u duboku tamu, kao i ona tamna noć. Jedina mije 
briga bila, kao uvijek u sličnim prilikama, da ne učinim nešto što bi bilo protiv volje Božje. Stoga 
sam molila svoju nebesku Majku da mi pomogne. 

„Kao što je vani gusta magla sve obavijala, tako je i za mene gustom maglom bila obavljena 
moja budućnost. K tome smo se i zdravljem više puta osjećale veoma slabo. Draga sestra Marija 
Terezija mnogo je patila od bolova u želucu. Da, bila je to teška kušnja, a i velika milost što dragi 
Bog nije dopustio da se moje pouzdanje uzdrma ili pokoleba ni za samo jedan čas.“^* 

„U svim okolnostima drži čvrsto odluku, velikom revnošću i jednostavnošću, da ćeš se 
prepustiti Njegovoj milosrdnoj ljubavi i Očinskoj brizi, koju Njegova Providnost ima prema tebi.“^^ 
Življena vjera tako postaje sve dublje i proživljenije iskustvo potpuna opredjeljenja za Boga i 
prihvaćanje da se na sebe, život, kušnje i probleme gleda Božjim očima, prihvaćanje daje najbolje 
za dušu prihvatiti ono što Bog pripušta i postupati onako kako on traži i želi. Na taj način milost u 
duši nadvladava nepovjerenje i strah, oslobađa je od tjeskoba otvarajući put spasenjskomu Božjem 
djelovanju. Duša čini savršenije čine kada se, usprkos križevima i mukama koje proživljava, predaje 
Bogu koji izgleda kao da ju je prepustio samoj sebi. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa uči: 

„I ovo je bio gutljaj boli iz kaleža trpljenja Božje ljubavi. Pozvala sam odmah sve sestre da 
se sakupe u kapelicu i tu smo otpjevale 'Tebe Boga hvalimo', kako sam to uvijek običavala činiti u 
velikim kušnjama; ali ovom vijesti nisam uznemiravala nikoga, pa ni moje sestre. 'Trpjeti i šutjeti', 
to volim. 'Ne ovisim o Berlinu, a ne ovisim ni o kući. Za Tebe je sagrađena Gospodine, čini s time 
što Ti drago samo me uči da upoznam Tvoju svetu volju.'“‘’'^ 

„U toj zapuštenosti i u tom tako mučnom položaju Bog je jačao u svojoj Očinskoj ljubavi 
moju srčanost i pouzdanje. 

„Treba uvijek raditi i trpjeti za Boga i Njemu prepustiti da svima upravlja i vlada. Naša 
jedina želja i naše čeznuće mora biti da se u svemu izvrši Njegova najsvetija Volja.“^^ 

Nepokolebivo pouzdanje u Boga koje se oslanja isključivo na vršenje njegove volje, pa i 
onda kada neka stvar duši izgleda sama po sebi dobra, uzrokuje u duši neslomivu postojanost i vodi 
je sigurnim putem prema sjedinjenju s Bogom za kojim duša sve više teži. Blaženica poručuje: 

„Ne teži ni za čim, iako ti se čini daje to dobro, osim ako je to po Božjoj volji. 

„Dok svoje pouzdanje stavljam u Boga, ne postoji ništa što ne bih mogla učiniti. Tim 
pouzdanjem duša poduzima sve što je zapovjeđeno, ma kako bilo teško. 


Mali vodič k savršenosti, str. 18. 
Djelo Božje, str. 76. 

Isto, str. 92. 

Mali vodičk savršenosti, str. 38. 
^ Djelo Božje, str. 86. 

Isto, str. 124. 

® Mali vodič k savršenosti, str. 19. 

Isto, str. 20. 

^ Isto, str. 37. 
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Prolazeći kroz ovakva iskustva Bog dušu istodobno vodi, samoponištava i nutarnje 
preobražava. Duša se mora osloboditi svega što nije Bog, od svega se mora odijeliti u duhu, ne biti 
ni na što navezana. Blaženica upravo to uči: „Nikad nećeš mirno i zadovoljno živjeti, dok si 
navezan na koje mjesto ili osobu.“^^ 

Na takav način duša je duboko svjesna da su njezin put nutrine u duhovnom rastu i vanjska 
djela koja je učinila čisto Božje djelo pred kojim se ona sama osjeća neprikladna i nedostojna, što 
je, u biti, izraz duboke poniznosti. Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI toga je duboko svjesna: 

„Bog je sam stvorio to djelo izvana i iznutra. Moja je jedina utjeha bila i jest da se Bog još 
više proslavio mojom nesposobnošću. Sve mije nedostajalo za moju službu, posjedovala sam samo 
jedno: želju da uvijek ispunjam volju Božju i da nastojim spoznati je do u tančine. 

Taj duhovni put predanja i sjedinjenja volje s voljom Božjom treba usvajati i učiti u osobnom 
iskustvu. Prva stvar na tom putu je ustrajna i svakodnevna molitva kao preduvjet za shvaćanje, 
prihvaćanje i vršenje volje Božje u svom životu. Uz molitvu duša mora učiti osluškivati glas Božji u 
samoj sebi i ispitivati vlastitu savjest. Ako postoje svi preduvjeti predanja i povjerenja uz 
prihvaćanje puta kojim Bog vodi dušu, onda je put duhovnoga rasta koji vodi prema sjedinjenju 
nezaustavljiv. Evo Blaženičina poticaja: 

„Dužnost da Karmelu Božanskog Srca osnujem novi dom u Novom svijetu zaokupila me je 
posve. Svaki sam slobodan dan upotrijebila za molitvu da dobijem milost te spoznam i ispunim 
svetu volju Božju.“^’ 

„U srdačnoj ljubavi, moleći se jedni za druge, stupimo u Novu godinu. Pred nama je 
'zatvorena knjiga' kojoj samo Bog poznaje sadržaj. Vježbajmo se izjednačavati svoju volju s 
Božjom voljom, onda ćemo kako je p. Rutgen rekao: 'za sve Boga hvaliti i slaviti' što god nam 
Nova godina donese. 

„To bismo mi trebale svakog dana promisliti, onda bi vjernost i poslušnost procvjetale, a sva 
svojeglavost i sebeljublje bi u nama nestalo. Naučili bismo osluškivati Božji glas u nama i ne bismo 
onda tako često radili brzo a da ne marimo za Božju volju i slijedimo je... koliki bi nemir sebi i 
sestrama uštedjeli. Koliko trpljenje Božanskom Srcu! Ispitajmo svoju savjest svaka o svojim 
dužnostima i poslovima. 

Kada Bog provodi dušu kroz tamne noći, pokazuje duši mjeru čistoće njezine ljubavi prema 
njemu. Ako ona prihvaća taj put, istodobno čisti i preobražava njezinu ljubav. Naime, ako duša traži 
samo ono što joj se sviđa, u čemu se dobro osjeća, ulazi u stav suprotan traženju volje Božje. Bog 
čisti dušu tako da joj pokazuje potrebu prvenstva čiste ljubavi prema Bogu. Kao neki test i dokaz 
toga je reakcija i ponašanje duše kada proživljava nutarnje i vanjske situacije, mučne i protivne 
vlastitim osjećajima. Bog prije ili poslije redovito traži od duše neke stvari suprotne njezinoj 
sjetilnosti i osjećajnom dopadanju. Upravo tada duša dokazuje Bogu svoju ljubav. Blaženica 
poručuje: 

„Nastojmo uvijek razveseliti Boga i čvrsto se pouzdati u njegovu Božansku pomoć, tada 

70 

neće izostati blagoslov.“ 

„Zato došlo što došlo, uvijek se čvrsto i nepokolebljivo pouzdajmo u Boga. Tome Bogu 
punom ljubavi treba pripadati i cijelo naše srce, to je ono što On najviše traži 'našu ljubav'. Sve 
drugo što Mu ponudimo manje je vrijedno.“^^ 

Razmisli! Kakvo je moje predanje u Božje ruke? Tražim li iskreno i nastojim li u svemu 
vršiti volju Božju? Koje su glavne poteškoće koje susrećem na tom putu? Molim li da shvatim volju 


Isto, str. 28. 

^ Djelo Božje, str. 83. 

Djelo Božje, str. 142. 

Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 243. 
® Isto, str. 222, 223. 

™ Neobjavljena pisma, pismo br. 186. 

Isto, pismo br. 1361. 
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Božju i osluškujem li njegov glas u nutrini svoje savjesti? Ljubim li Boga i kad su iskustva života 
mučna? 

3.5, Prihvaćanje kušnja, suhoća, noći i križa u vjeri i pouzdanju da Bog iz svega izvodi dohro 
kao svladavanje zapreka ovoga stupnja duhovnoga života 

Duša treba s pouzdanjem u Boga ljubavi prihvaćati kontemplativne kušnje, suhoće tamne 
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noći i tako svladavati zapreke malodušja, sumnje, suhoća, žalosti, nemira i obeshrabrenja. 
Pouzdanje je nutarnje duhovno uvjerenje da nas neka osoba iskreno i istinski ljubi te idemo njoj sa 
sigurnošću da ćemo biti pozitivno u svemu prihvaćeni i primljeni. Ako se ima takvo pouzdanje u 
Boga, onda se njemu bez straha obraća u svim prilikama i neprilikama života. 

Seupoli poručuje: „Premda je u ovoj borbi, kako rekosmo, toliko neophodno nepouzdanje u 
sebe, ipak, ako bismo imali samo njega, ili bismo bili nagnani u bijeg ili bismo bili pobijeđeni i 
nadvladani od neprijatelja. Stoga, osim nepouzdanja u sebe, neophodno je i posvemašnje pouzdanje 
u Boga, od njega očekivati i nadati se svakome dobru, pomoći i pobjedi. Budući da nam, koliko je 
do nas samih koji smo ništa, nije dopušteno obećati drugo doli padove, jasno je da se ne smijemo 
pouzdavati u nas same; isto tako ćemo, zahvaljujući našemu Gospodinu, zasigurno postići veliku 
pobjedu samo ako, kako bismo dobili njegovu pomoć, naoružamo sree živim pouzdanjem u njega. I 
ono se ostvaruje na četiri načina. 

Prvo: moleći ga u Gospodina. 

Drugo: razmatrajući i očima vjere gledajući beskonačnu svemoć i mudrost Božju, kojemu 
ništa nije nemoguće (usp. Lk 1,37) ni teško. Budući daje njegova dobrota beskrajna, s neizreeivom 
ljubavlju spreman je udijeliti nam iz časa u čas sve ono što nam je potrebno za duhovni život i 
posvemašnju pobjedu nad nama samima, ako se s pouzdanjem baeimo u njegov zagrljaj. Naš je 
božanski Pastir trideset i tri godine trčao za izgubljenom ovcom vičući toliko jakim glasom da je 
postao promukao i toliko tegobnim i trnovitim putem daje prolio svu krv i ostavio život. 

Sada kada ova ovca ide za njim poslušna njegovim zapovijedima ili sa željom, premda 
ponekad mlakom, da ga posluša, zovući ga i moleći ga, kako bi bilo moguće da on k njoj ne svrne 
svoje oživljujuće oči, da je ne čuje i ne stavi na svoja božanska ramena slaveći sa svim svojim 
bližnjima i s anđelima nebeskim? Ako naš Gospodin nije propustio da u evanđeoskoj drami s 
velikim marom i ljubavlju traži i nađe slijepoga i nijemog grešnika, kako bi bilo moguće da napusti 
onoga tko poput izgubljene ovce viče i zove svoga Pastira? 

Tko bi ikada mogao povjerovati da Bog, koji neprestano kuca na ljudsko srce iz želje da 
unutra uđe i večera s njim priopćavajući mu svoje darove, ostaje gluh i ne želi ući kada čovjek 
otvori svoje srce i pozove ga unutra (usp. Otk 3,20)? 

Treći način za steći ovo sveto pouzdanje jest da se čovjek prisjeti istine Svetoga pisma koja 
nam na toliko mjesta jasno pokazuje da se nikada nije postidio onaj tko seje uzdao u Boga. 

Četvrti način, koji će pomoći da se zajedno postigne nepouzdanje u sebe i pouzdanje u Boga 
jest ovaj: kada ti se dogodi da trebaš nešto učiniti i poduzeti kakvu borbu i pobijediti samu sebe, 
prije nego što promisliš i odlučiš što učiniti, promisli o vlastitoj slabosti i, ne pouzdavajući se u 
sebe, obrati se božanskoj moći, mudrosti i snazi. U njih se pouzdavajući, naumi velikodušno 
djelovati i boriti se, no, kako ću reći poslije, bori se i djeluj s ovim oružjem u rukama i s molitvom. 
Ako ne budeš poštivala ovu zapovijed, čak ako ti se i čini da sve činiš iz pouzdanja u Boga, naći ćeš 
se velikim dijelom prevarena. Doista, toliko je suptilna i čovjeku toliko vlastita preuzetost, koja 
podmuklo gotovo uvijek živi u nepouzdanju za koje se čini da ga imamo prema nama samima, a 
isto tako i u pouzdanju prema Bogu za koje smatramo da ga imamo. 

Da bi ti što je moguće više pobjegla od preuzetosti i da bi djelovala s nepouzdanjem u samu 
sebe te s pouzdanjem u Boga, djeluj tako da razmatranje tvoje slabosti prethodi razmatranju Božje 
svemoći, a obje neka prethode našim djelima... 


U. Occhialini, Tentazione, nDizionario di Mistica, Vatikan, 1998., str. 1195-1200. 
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S obzirom na pouzdanje u Boga, znaj da za njega nema ništa lakše nego pobijediti maloga, 
kao i brojnog neprijatelja, stare i iskusne, kao i slabe i neiskusne. Stoga, premda je duša krcata 
grijehom, premda je počinila sve grijehe svijeta, štoviše da je toliko grešna da se grešnija ni 
zamisliti ne može; mada je nastojala na sve načine, upotrijebila sva sredstva i učinila sve moguće 
vježbe kako bi se ostavila grijeha i činila dobro; mada nikada nije uspijevala steći ni najmanje 
dobro, štoviše, uvijek se je iznova sve dublje strovaljivala u zlo: sa svim tim ne smije se prestati 
uzdati u Boga niti ostaviti oružje i duhovne vježbe, nego se mora velikodušno boriti jer treba znati 
da u ovoj duhovnoj borbi ne gubi tko se ne prestane boriti i pouzdavati u Boga, čija pomoć nikada 
neće manjkati njegovim vojnicima, čak ako ponekad i dopusti da budu ranjeni. Treba se boriti, sve 
je u tome! Lijek za rane je spreman i učinkovit za one vojnike koji s pouzdanjem traže Boga i 
njegovu pomoć i kada se najmanje nadaju, neprijatelji će se naći mrtvi. 

Vježba. U prvome redu vježba razuma koji treba očuvati od neznanja i radoznalosti 
Ako nepouzdanje u nas same i pouzdanje u Boga, toliko nužni u ovoj borbi, budu sami, ne samo da 
nećemo postići pobjedu nad nama samima, nego ćemo se strovaliti u mnoga zla. Stoga, osim ovih, 
nužna nam je i vježba koja je treća od gore predloženih stvari. Ova vježba mora se nadasve 
obavljati s razumom i voljom. S obzirom na razum, moramo ga čuvati od dviju stvari koje ga 
obično napadaju. 

Jedna je neznanje koje ga zatamnjuje te mu onemogućuje spoznaju istinitog, koje je njegov 
vlastiti objekt. Stoga ga se mora vježbom učiniti svjetlijim i jasnijim kako bi mogao vidjeti i 
razlučiti dobro koje nam je nužno za očišćenje duše od neurednih strasti i kako bismo je uresili 
svetim krepostima. Ovo svjetlo se može postići na dva načina. 

Prvi i najvažniji jest molitva - moleći Duha Svetoga da se udostoji uliti ga u naša srca. On će 
to učiniti ako uistinu tražimo samo Boga, ako nastojimo izvršiti njegovu svetu volju i ako se u 
svemu, uključujući i naš sud, podložimo odluci duhovnika. 

Drugi način je ustrajno vježbanje u dubokom i vjernom promišljanju stvari kako bismo 
uvidjeli kakve su uistinu, dobre ili loše. To je potrebno obaviti na način kako nas poučava Duh 
Sveti, a ne kako izvana izgledaju, to jest kako se predstavljaju osjetima i kako ih svijet prosuđuje. 

Ovo promišljanje obavljeno kako treba pomaže nam jasno shvatiti da moramo držati za ništa 
za ispraznost i laž sve one stvari koje slijepi i iskvareni svijet ljubi te želi pribaviti na razne načine i 
raznim sredstvima. Jasno uviđamo da zemaljske časti i slasti nisu ništa drugo do li ispraznosti i 
žalost duha, da nepravde i uvrede koje nam svijet nanosi donose istinsku slavu usred nemira.. .da se 
ponizno spoznanje nas samih mora cijeniti više od svih znanosti, da pobijediti i umrtiviti naše 
vlastite nagone, ma kako bili maleni, zavrjeđuje više hvale nego osvojiti brojne gradove“. {Duhovni 
boj Vi VI) 

Pravi je temelj kršćanskoga pouzdanja u Bogu samome zbog njegove neizmjerne i dokazane 
ljubavi prema nama do te mjere daje predao svoga Sina na smrt da nas spasi. Dušu koja s Bogom 
kroči kroz život i želi mu čistom ljubavlju uzvratiti na njegovu ljubav Blaženica upućuje na takvo 
pouzdanje: 

„Bog koji nas poziva k sebi i gleda kako mu se približavamo, neće nikad dopustiti da nam se 
nešto dogodi što ne bi za nas bilo najbolje. Bog zna našu slabost i On će ispružiti svoju Očin s ku 
ruku da možemo učiniti i težak korak. Nemoj se bojati budućih događaja u životu, nego im pođi u 
susret s pouzdanom nadom, jer si Božje dijete i On će te čuvati kako je obećao. Bog te je i do sada 
održao. Vjeruj u Njegovu Providnost. On će uvijek biti s tobom i kad ne budeš mogla hodati, on će 
te nositi. 

„Onima koji Boga ljube, sve služi na dobro. Činjenica je da Bog može iz zla izvesti dobro - 
za koga će On to učiniti, ako ne za one koji su se Njemu predali bez sustezanja? Da, sve im služi na 
dobro, pa i sami grijesi. David ne bi bio tako ponizan da nije sagriješio. Ni Magdalenina ljubav 
prema Gospodinu ne bi se uzdigla na takvu visinu bez prethodnog grijeha. Reci mi što će Bog istom 
učiniti s našim trpljenjem i našim radom? 


Mali vodičk savršenosti, str. 38. 
Isto, str. 35. 
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Pouzdanje se u duhovnom životu temelji i na pravoj poniznosti duše i spoznaji Božjega 
milosrđa koje se nadvija nad ljudskom bijedom. Usprkos svim naporima na duhovnom putu, 
osobito na ovomu kontemplativnom dijelu puta, duši se otvara ponor vlastite bijede i ništavila te 
ona mora Bogu prikazivati svoje nutarnje siromaštvo i ogoljenje, svoje nemoći, slabosti, 
nesposobnosti da uvijek čini što je dobro i što Bog hoće. To stanje, uz dobru volju koja ne pristaje 
svojevoljno uz grijehe i slabosti, prikazuje se Bogu kao molitva koju on rado prima te dušu i dalje 
obasipa svojim blagoslovima. Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI to je osobno iskusila i na te 
putove upućuje duše: 

„Stoga sam se svakodnevno trsila, uvijek s novim marom, da se svidim Bogu i da Ga 
razveselim. Ali, na žalost, kod mene je to bilo samo u volji, želji i čežnji, dalje nisam uspjela uza 
sve svoje nastojanje. No, uzdam se da Bog, koji je jednom s radosnom viješću poslao Svoga anđela 
da objavi mir svima koji su dobre volje, daje taj isti Bog u svojoj nedokučivoj dobroti i milosrđu 
pogledao i na moju dobru volju. Ta, bezbroj puta mi je ne samo oprostio i ispravio moje pogreške, 
grijehe i naopakosti, nego je, ne obazirući se na Svoje tako nevrijedno oruđe, obasuo Karmel 
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Božanskog Srca Svojim božanskim blagoslovom.“ 

I u kušnjama, za nju najbolnijim iskustvima zbog velike ljubavi koju ima, Blaženica 
doživljava da Bog iz tih kušnja izvodi dobro. Kao prvi primjer navodimo kada je u domu za 
nezbrinutu djecu ostala bez toliko željenoga presvetog sakramenta. 

„Toliko žalosti, toliko boli više od devet mjeseci otkako sam bila lišena svoga najboljeg 
Prijatelja!... Božja je providnost vidljivo bdjela nad djelom, štitila moje napuštene sestre i divno nas 
vodila. Sve je bilo Božje pripuštanje kojim se proslavilo Božje Veličanstvo. Jer, inače, kako bi 
Karmel Božanskog Srca Isusova ostao na životu?“’^ 

„A monsinjor koji je bio naložio da se odnese Presveto, a kasnije opet dopustio da ga se drži 
u kućnoj kapelici tom zgodom Majci i Utemeljiteljici Karmela BSI reče: 'Bog je to dopustio da 
iskuša vašu vjeru.'“^^ 

Još je bolnije za Blaženicu bilo duhovno vodstvo lažnoga mistika, svećenika p. Š koji je 
krivim putovima usmjeravao put utemeljenja družbe i čijega se vodstva Blaženica oslobodila uz 
golemu duhovnu muku i boj. Ipak, ona spoznaje daje i to poslužilo Bogu za veće dobro njezine 
duše: 

„Po sudu obojice ovih redovničkih svećenika, moja savjest i moj razum kazivali su mi ono 
što je pravo Bog je opet pripustio ovu veliku žalost za očišćenje moje duše, a draga me je Majka 
Božja štitila i vjerno čuvala; kad je nevolja bila najveća, jakom me je rukom sačuvala od propasti. 

TO 

Vječna joj hvala!“ 

Za dušu koja prolazi ovim putem dvije su kušnje bolne na poseban način, a redovito se 
javljaju na kontemplativnom dijelu puta. Prva je suhoća u molitvi i nemoć molitve. 

Blaženica poručuje: „U službi Božanskom Srcu ima dakako također samo križeva i trnja, 
radi toga ne smijemo mi, kao ni naša nebeska Učiteljica ustuknuti; već je radosno i kličući 'trpjeti' 
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znak naše ljubavi. Naši križevi mogu biti: odsutnost utjehe, nesposobnost za molitvu...“ 

Svetačka tradicija uči da i u nutarnjim poteškoćama u molitvi postoje razlike. Suhoća sjetila 
je lišenost sjetilne pobožnosti i doživljaja utjehe molitve u osjećajima, a razlikuje se od suhoća i 
tama duha koje dolaze od božanskoga svjetla kojim Bog duši daje spoznati njezino ništavilo. Ovdje 
se događa da se duša nalazi u najužasnijoj agoniji. Budući daje odlučna pobijediti sebe u svemu i 
biti pažljivija u služenju Gospodinu, ipak jer tada više spoznaje svoje nesavršenosti, izgleda joj da 
ju je Bog već od sebe odvojio i napustio kao nezahvalnu na primljene milosti; i same duhovne 
vježbe koje čini, molitve, pričesti, mrtvljenja više je trgaju, dok to čini s najvećom mukom i 
naporom, vjeruje da više zaslužuje kaznu i ima osjećaj da je još mrskija Bogu. Duša jako bolno 


Djelo Božje, str. 188. 

Djelo Božje, str. 82. 

Isto, str. 56. 

Isto, str. 67. 

™ Neobjavljena pisma, pismo br. 1526. 


113 



proživljava osjećaj daje izgubila svoju molitvu, to jest molitvu koju je prije molila u meditativnom 
dijelu puta, u kojoj je osjećala Božju blizinu i utjehu te joj je to davalo veliku sigurnost. 

Naprotiv, sada dušama koje prolaze ova stanja ponekad se čini da kušaju mržnju prema 
Bogu i da ih je Bog već odbaeio kao njegove neprijateljiee te da im je već u ovom životu počeo 
davati kušati muke osuđenika i Božju napuštenost. Ponekad Gospodin dopusti da slične suhoće 
budu popraćene tisućama drugih napasti nečistoće, bijesa, psovke, nepovjerenja i iznad svega očaja, 
tako da sirote duše u toj velikoj tami i zbrei ne mogu dobro razlučiti otpor volje, otpor koji jest 
uistinu, ali je njima potamnjen ili barem sumnjiv, zbog prisutnih tama, boje se da su pristale i zato 
se drže još napuštenije od Boga. Blaženiea uči da duša treba sve prihvaćati u povjerenju u Boga te 
se tako svime može duhovno okoristiti. 

„Sve što dolazi od Boga, Božjeg očinskog srea uvijek je dobročinstvo njegovoj djeei ako 
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ljudskim očima ne izgleda kao dobročinstvo, ipak je tako - jer sve služi spasu njihovom.“ 

Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI, koja je prošla kroz slična nutarnja iskustva, kratko poručuje 
da treba ustrajati u želji da se služi Bogu i u poteškoćama u molitvi jer usprkos tomu što duša 
doživljava. Bog u takvim molitvama čisti, uzdiže i preobražava dušu. „Čin koji obavljamo u suhoći 
duha, mnogo je vredniji od drugih koje činimo u velikoj i osjetnoj revnosti.“ 

Malo-pomalo ustrajnost u molitvi, usprkos svim nutarnjim i vanjskim poteškoćama, vodi do 
kontemplativne molitve u kojoj se događa sjedinjenje duše s Bogom. 

„Kako dolazi duša do srdačnog sjedinjenja s Bogom, do ove velike ljubavi? Po Bogu - po 
posebnoj molitvi i velikoj duhovnoj sabranosti - samo u tihim časovima njegovati će prijateljstvo. 
Duh Božji će prožimati i ispuniti dnevno sve više i više dušu, tada i mi kao sam Božanski Spasitelj, 
okruženi olujom i bijesnim valovima 'počivamo' da, počivamo u volji Božjoj i pouzdanju u Boga.“ ^ 
Druga je bolna kušnja za dušu na kontemplativnom putu duboka iskustvena nutarnja spoznaja, na 
počecima, vlastite bijede, a zatim s vremenom i vlastitoga ništavila. 

Sve nutarnje i vanjske poteškoće na putu duhovnoga rasta i molitve imaju za cilj oslobađanje 
duše od nje same, od samodopadnosti, navezanosti na sebe te je po spoznaji vlastitoga ništavila i 
bijede voditi putem rasta u svetosti po poniznosti i ljubavi. Da bi došla do čiste ljubavi, duša se 
mora suočiti sama sa sobom i vlastitim zlim sklonostima koje Bog putem čišćenja odstranjuje 
preobražavajući samu dušu.^"^ 

BI. Marija Terezija od Sv. Josipa uči: „Što bi učinila, ako se nikad ne bi oslobodila svojih 
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kušnji? Rekla bi: 'Bože, ja pripadam Tebi. Ako Ti se moja bijeda sviđa, umnoži je i produži.'“ 
Zahvaljujući podnošenju same sebe, svoje bijede i ništavila Bog dušu, a da ona to ne može vidjeti i 
još manje kontrolirati, vodi putem sjedinjenja, kako se to dogodilo i Blaženici kod duhovnoga 
braka: 

„U to vrijeme mučio me je užasan strah da ću zauvijek propasti. Na jednoj sam strani vidjela 
mnogobrojne dokaze milosti Božje, koje mi je udijelio već od djetinjstva, a na drugoj strani moj 
život, unatoč svim naporima i trudu, pun pogrešaka i grijeha. Iz ljubavi prema Bogu htjela sam se 
vježbati u svim krepostima, ah mi to nije nikad uspjelo; uvijek sam ostala 'crnom', kako sam se 
sama često nazivala. Zbog toga me je često ispunjao velik strah. 

Za vrijeme jednog takvog neobično žestokog straha, kad je moja muka bila dosegla vrhunac, 
obratila sam se Božanskom Spasitelju, a onda se goruća ljubav izlila u moju dušu i tako me je 


*** Sv. Alfons Liguori, Kratka vježba za savršenstvo i kako se treba ponašati ispovjednik u vodstvu duhovnih duša. Sav 
Tvoj, Zagreb, 2007., str. 30. Svetac upravo u ovim kategorijama opisuje to bolno duhovno iskustvo. Upozoravamo i na 
različitost upotrebe u terminologiji u svetačkoj tradiciji. Sv. Alfons govori o sjetilnoj suhoći i suhoći duha dok sv. Ivan 
od Križa govori o tamnoj noći sjetila i tamnoj noći duha, a u biti opisuju istu duhovnu stvarnost. 

** Neobjavljena pisma, pismo br. 539. 

Mali vodič k savršenosti, str. 37. 

Neobjavljena pisma, pismo br. 1113. 

Tu spoznaju vlastitoga ništavila i bijede sv. Ljudevit opisuje kao prvi učinak življenja posvete, a mi smo je izložili u 
cjelini 7.1. A da je to općenito iskustvo u mistici, govori C. V. Truhlar, nav. dj., str. 52-55. 

Mali vodič k savršenosti, str. 36. 


114 



tijesno sjedinio sa Sobom da sam Mu rekla: 'Gospodine, budem li osuđena, moraš i Ti biti sa mnom 
osuđen; jer tko si Ti, a tko sam ja u Tebi, tko nas može rastaviti? 

BI. Marija Terezija od Sv. Josipa svjesna je daje za našu dušu teško dobro podnositi kušnje, 
suhoće, noći i križeve jer su protivne našoj naravi, dobru i ljubavi za koje je svaki čovjek stvoren i 
prema čemu teži. Upravo zbog toga duši, da bi se duhovno okoristila ovim mučnim iskustvima, 
preporučuje čisto evanđeoske stavove: radost duha, povjerenje, strpljivost i ravnodušnost, hrabrost i 
odvažnost duha, a sve se to temelji na Isusovu zahtjevu da ga nasljedujemo. Evo njezinih poticajnih 
tekstova o tome: 

„Mnogo sreće i blagoslova za Novu godinu! Nadam se da ste ju sve započele zdravo i 
radosna srca. Kod tog sveg trpljenja treba sačuvati radosno srce, jer bez toga ne raduje se ni Bog ni 
ljudi s nama. Dakle 365 dana imamo za služenje Bogu i sestrama, djeci i odraslima i k tomu noseći 
naš križ, jer nas nosi milost. I s velikom ljubavlju i pouzdanjem onda ide sve lakše i milije; onda će 

87 

nam jaram biti lagan i sladak. Komu se čini tvrd i težak, taj ga ne zna ispravno nositi.“ 

oo 

„Sačuvaj strpljivost i ravnodušnost u bolima i protivštinama.“ „Hrabar duh je velika 
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prednost u stjecanje kreposti i sretni su oni koji su taj duh primili od Boga.“ 

„Kad ti se učini teško i mrsko svladati i lomiti svoju volju, sjeti se da tvoj Spasitelj to od 
tebe zahtijeva u tvome zvanju, jer je rekao: 'Tko me hoće slijediti, neka se odrekne samoga sebe, 
uzme svoj križ svaki dan i slijedi me.'“^° 

Pouzdanje i povjerenje u Boga koji iz svih nutarnjih i vanjskih kontemplativnih kušnja 
izvodi dobro ostaje kod vjernika koji je predan Bogu u višem dijelu duše, ah sjedini i osjećajni dio 
duše to bolno proživljava. Blaženica svjedoči daje to istodobno milost, ali i bolno ljudsko trzanje 
srca. 

„Velika je milost biti gažen nogama! Ja sam još danas zahvalna tom dobrom svećeniku što 
sam mu mogla služiti kao otirač za noge kako u onom času, tako jednom kasnije, kod neke rasprave 
o kupovini kojoj je on htio svakako pribivati. Iako volja spremno i radosno daje Bogu svoj 'Deo 
gratias', ljudsko se srce ipak bolno trza kad ga se nogama gazi.“^^ 

Razmisli! Imam li čvrsto uvjerenje da sam ljubljeno dijete Božje i da on očinski bdije nada 
mnom? Kakva su iskustva Božjega milosrđa u mom duhovnom životu i je li neko od njih na poseban 
način prisutno u mome sjećanju? Prihvaćam li s odlučnošću i s povjerenjem nutarnje i vanjske 
poteškoće i kušnje te usprkos tomu što se „ ljudsko srce trza “ vjerujem da Bog iz svega za mene 
izvodi dobro ? 

3.6. Čuvati vedrinu i mir kao svladavanje zapreka ovoga stupnja duhovnoga života 

BI. Marija Terezija od Sv. Josipa puno se puta u životu morala teško boriti kako bi sačuvala 
Kristov mir i vedrinu predanja u svojoj duši. Posebno je to bilo mučno i bolno kod prvih zavjeta 
kada je lažni mistik, svećenik p. Š., tražio da sestre polažu zavjet na neku njegovu nakanu koju im 
nije kazao. Njoj su tom zgodom i razum i savjest kazivali da tu nešto nije u redu te je morala 
podnijeti teški boj da sačuva nutarnji mir i čeka da Bog riješi probleme. Blaženičino svjedočanstvo 
odražava veličinu njezine duše koja po svaku cijenu želi Boga samoga i sve je spremna podnijeti za 
to. 

„No, kako sam htjela biti ponizna prema uzoru sv. Franje Asiškog, htjela sam da po meni 
gaze kao po otiraču za noge, ili kao što ga je pseto trgalo, tako sam i ja htjela da se postupa sa 
mnom kao s otiračem i s dronjkom. Da, ne samo da sam htjela, nego sam i željela da tako sa mnom 
postupaju - nije važno tko - poglavari ili podložnici, samo da uništim svoj 'ja'. Htjela sam biti ništa. 


Djelo Božje, str. 84. 

Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 139. 
Mali vodič k savršenosti, str. 8. 

Isto, str. 33. 

Isto, str. 23. 

Djelo Božje, str. 152. 
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posve ništa! Željela sam biti čista, prazna posuda u kojoj nema samovolje, samosvijesti ni 
samoljublja, posve prazna posuda daje Bog može ispuniti svojom milosti. 

Dakle, napustila sam pod kraj sv. Mise kapelicu, i to neopisivo uzrujana. Pojurila sam u 
svoju ćeliju. Htjela sam slomiti svu nepokornost svoje naravi. Htjela sam naučiti slijepo slušati, jer 
sam htjela biti ništa. Posegla sam za bičem. U mojem je u srcu bjesnila oluja. Razum se divlje 
propinjao. Tada sam strašno uzrujana bacila bič o zid. Njegov me je štropot osvijestio. Bila sam 
opet mirna, mogla sam se dalje rvati, boriti se, trpjeti i šutjeti, dok nije došla pomoć.“ 

Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI morala je podnijeti mnoge protivštine i čuvati mir ne 
samo u sebi samoj nego i za utemeljenje toliko željene redovničke družbe. Više puta i razne osobe 
koje su obavljale odgovorne službe u Crkvi savjetovale su joj da se ostavi osnutka nove družbe i 
Karmela te neka se ona i njezine suradnice pridruže nekoj već postojećoj redovničkoj družbi. I u tim 
je situacijama ona prije svega čuvala mir, popraćen pouzdanjem u Boga: 

„Ja sam ostala mirna jer sam znala daje sam Bog osnivač Djela, a da je On sam mene za to 
izabrao. Bilo mi je žao što pater tako govori i protiv djela, ali on je sigurno bio uvjeren da pravo 
postupa kad me nagovara na drugi put.“ 

Na otajstvenim putovima duha Blaženica pred očima ima samoga Isusa kao uzor. Kristov 
mir koji treba čuvati u duši nije mir ovoga svijeta. To nije „tjelesni mir i lagodnost“ nego je 
nutarnji, duhovni mir koji se gradi na povjerenju u Boga i u životu prema evanđeoskim načelima, a 
to podrazumijeva nasljedovanje Krista po križu. 

„Činjenica da se tako malo možemo svladati i da svoju udobnost jako ljubimo, izvor je 
poniženja za nas. Naš Spasitelj nije došao da traži duševni i tjelesni mir i lagodnost, nego da samog 
sebe zataji, bori se i umre.“^'^ 

Koliko je duša više ili manje slobodna od same sebe, od sebeljublja i koliko ima čiste ljubavi 
prema Bogu, toliko je dublji i nepomućeni mir u njoj. Posljedica je toga osjećaj da duša nije sama te 
svjedoči za evanđeosku vedrinu i radost. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa tako poticajno piše: 

„Došlo što mu drago, u unutarnje odaje ne smije ništa provaliti, jer je to stan Božji u 
nama.“^^ 

„Što se osjećate osamljenom, to mi se previše ne sviđa. Sveci su uvijek imali sve u Bogu i 
osim Njega za svoju sreću nisu trebali ništa. Osjeća li se da se osim Boga bilo što treba, da se bude 
sretan, to je tada siguran znak da srce nije ispunjeno Božjom ljubavlju, nego da još dobar dio 
sebičnosti stanuje u njemu. Bog Vas od toga oslobodio svakog dana sve više i više da u Njemu 
nađete potpuni mir i zadovoljstvo. 

Kristov se mir treba čuvati prvenstveno u vlastitoj nutrini, ali i u suživotu s drugima i 
pastoralu. Samo tako svagdašnje poteškoće i male neprilike ne priječe nego postaju prigoda za 
duhovni rast. Blaženica uči: 

„Ako su i poglavarice i sestre zdrave, onda će i vjernost cvasti. Tisuću malih neprilika činit 
će se kao muhe ili komarči koje nisu ništa, dok nervozne poglavarice i bijedne nervozne sestre, 
prave iz muhe slona i time uništavaju mir duša i mir u samostanu. Najveća usluga iz ljubavi jest: 
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samu sebe, i sve sestre i djecu uzdržavati zdravima i u miru.“ 

Čuvati vedrinu duše i nutarnji mir preduvjet je za bilo koji duhovni rast, bez obzira kroz 
kakva iskustva duša prolazila, uključujući vlastitu grešnost. Duša mora brižno nastojati oko 
nutarnjega mira i ljubomorno ga čuvati jer je on, uz predanje, preduvjet za razlučivanje Božjega 
djelovanja u našoj nutrini. U duši, koja ostaje u miru uz predanje i strpljivo iščekuje. Bog čini svoja 
djela. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa uči: 

„Ne daj da išta uznemiruje tvoje srce, pa ni tvoji grijesi. Ako si počinila grijeh, ponizi se 
pred Bogom i reci: 'Gospodine, evo, ja sam to učinila, jer je moje svojstvo da griješim. Sad Ti, o 


Djelo Božje, str. 64. 

Isto, str. 69. 

Mali vodič k savršenosti, str. 37. 

Djelo Božje, str. 92. 

Neobjavljena pisma, pismo br. 313. 

Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 210. 
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dobri Bože, radi i oprosti mi, jer je Tvoje svojstvo uvijek smilovati se i opraštati. Zato nemoj 
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dopustiti da živim u Tvojoj nemilosti.' Na taj će način tvoj pad postići viši stupanj kreposti.“ 

„Ne gubi nikad unutarnji mir, dogodilo se što mu drago, pa i onda, ako bi oko tebe sve 
propalo, jer sve stvari u životu ne mogu se usporediti s mirom srea. Vježbaj se našem Gospodinu 
služiti čvrstim i srdačnim predanjem, jer je to pravi put.“^^ 

Bog boravi u nama i duša, da bi mu vjerno služila, mora učiti osluškivati njegov glas u nutrini svoje 
savjesti. Da bi to postigla, mora se neprestano truditi ostati u miru u nutarnjoj tišini. Bez toga je 
duhovni put bilo koje osobe nedovoljno autentičan. Bog kao pedagog odgaja dušu ovisno o tome 
kako je ona raspoloživa i kako surađuje s njegovom milošću. BI. Marija Terezija od Sv. Josipa tako 
uzvišeno poučava: 

„Iz toga sam ponovno spoznala kako vjerno i pozorno trebamo osluškivati glas u našoj 
nutrini. Prije svega, duša se mora očuvati u neprestanom miru i dubokoj tišini. Došlo što mu drago, 
našu nutarnju odaju ne smije ništa taknuti. To je Božji stan u nama. U njemu boravi Božanski 
Spasitelj i dijeli nam milosti prema tome kako smo disponirani.“^°'^ 

Uz našu neophodnu suradnju Bog kao pedagog odgaja duše. Jedna stvar na tom putu 
redovito je vezana i uz nutarnju duhovnu dinamiku samospoznaje pogrešaka, žalosti, nemira i mira. 
Kako bi duhovno rasla i sazrijevala, duša nužno mora učiti iz svoje osobne povijesti. 

„Tko se previše uznemiruje radi svojih pogrešaka, time dokazuje da se uzda u svoje sile. 
Zato Bog i dopušta iste pogreške da se dobro upoznamo. 

„Tko živi samo Bogu i samo Njega traži. Bog je s njim u sreći i nesreći, taj ostaje i usred 
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žalosti u miru.“ 

„U nemiru ćete jasno spoznati život samovolje, a u neprestanom miru u Bogu, usklađenost 
sa Božjom voljom.“**^^ 

Cilj je Božjega pedagoškog djelovanja čuvanja vedrine i mira isključivo oslanjanje na Boga 
po logiei križa Kristova koja vodi duši prema odrieanju od svoje volje i potpunu pristanku uz volju 
Božju. Bez toga se ne može doći do sjedinjenja s Bogom, a i pad je moguć usprkos svim prijašnjim 
molitvama i naporima.Blaženica jasno poručuje daje to pravi put prema svetosti: 

„Takva je duša naučila ljubiti svoj križ. Božja će je milost voditi da nađe svoj mir u Bogu, 
naučit će što znači: Samo Bog dostaje! Oprez! Neka si nijedna duša ne umišlja da će naći mir i 
zadovoljstvo u Bogu dok se potpuno ne odrekne svoje volje. To je samo fantazija ili igra zloga koji 
je hoće zaslijepiti i spriječiti njezino napredovanje, ili je hoće dovesti do duhovne oholosti, po kojoj 
seje mnogo duša već survalo od visokog stupnja savršenosti u duboki ponor.“^°^ 

„Sveei donose mir kamo god došli, i ja to želim.“^°^ 

U jednom od klasika katoličke duhovnosti Seupoli o toj velikoj mudrosti svetačke tradieije 
očuvanja nutarnjeg mir uči: 

„Svaki put kada vidiš da si pao u neku manju ili veću manu, pa bilo to i četiri tisuće puta na 
dan, nemoj se uznemirivati. Ne dopusti da te zahvati nemirna gorčina i ne zadržavaj se predugo u 
srditom pogledu na sebe samoga. Radije čim si postao svjestan onoga što si učinio, gledaj na tvoju 
krhkost poniznim očima, i zatim odmah se obrati Bogu s ljubavlju punom povjerenja. 

Možeš mu kazati: «Gospodine činio sam po onome što jesam, od mene ne možeš očekivati 
drugo do li ove mane. Znam da ne bih ostao samo na ovima, da me ne podupire tvoja dobrota koja 
me nikada ne napušta. Zahvaljujem ti za mane od kojih si me oslobodio. Kajem se za ono što sam 


Mali vodič k savršenosti, str. 32. 

Isto, str. 39. 

Djelo Božje, str. 92. 

**** Mali vodičk savršenosti, str. 35. 

Isto, str. 38. 

Neobjavljena pisma, pismo br. 1113. 

L. Seupoli, Nutarnji mir put koji vodi u Raj, Sav Tvoj, Zagreb, 2006., str. 35^0. 
Mali vodič k savršenosti, str. 6, 7. 

Neobjavljena pisma, pismo br. 1070. 
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učinio propuštajući odgovoriti na tvoje milosti. Oprosti mi i udijeli mi milost da te više nikad ne 
vrijeđam te da me ništa, ama baš ništa ne odijeli od tebe, a ja ti želim služiti i slušati te uvijek». 

Nakon što si ovo kazao ne gubi vrijeme u bilo kojem nemiru. Tako bi smatrao i držao Isusa 
nesposobnim da ti oprosti? Radije u velikom povjerenju i dubokom miru idi naprijed nastavljajući 
svoj duhovni put kao da nisi pao u bilo kakav nedostatak. Pazi ne trebaš se tako ponašati samo 
jedanput, nego sto puta ako treba, i svaki put s istim povjerenjem i mirom u duhu, zadnji put kao i 
prvi. Budi siguran da tako se ponašajući slaviti ćeš Božju dobrotu upravo jer si dužan imati veliku 
ideju 0 njemu, njegovoj dobroti, milosrđu, koji su beskrajno veći nego ti to možeš i zamisliti. 

Tako ćeš vidjeti da neće trpjeti tvoj duhovni rast, ustrajnost i kročiti ćeš naprijed bez 
gubljenja vremena i plodova. Između ostalog čineći tako, možeš malo pomalo prestati griješiti i 
padati u mane u koje najčešće padaš. Uistinu za tvoju je korist odmah ustati potpuno svjesnim 
činom iz tvog bijednog stanja, i duboko se poniziti pred Bogom koji ti dopušta istovremeno 
ispovjediti vjeru u njegovo milosrđe. Tako ćeš ga uvijek sve više ljubiti i slaviti. I živjeti ćeš. 

Dogoditi će se da isti pad, s Božjom pomoći, će te uzdići na viši stupanj duhovnog života od 
onoga s kojega si pao. Podrazumijeva se da će se sve to dogoditi ako budeš imao čistu nakanu 
služiti se time za dobro. 

Evo dakle, pokazujem put kojim bi trebale hoditi osobe koje su često nemirne i u mukama. 
Tako bi upoznale svoju veliku sljepoću i odbacili je, jer je samo na štetu i gubljenje vremena. 
Dobro drži do ovog nauka. On je jedan od ključeva koje srce ima da dođe do mira, otvarajući se 
velikom blagu duhovnosti koje Bog hoće uliti u njega obogaćujući ga u kratkom vremenu“. 
{Nutarnji mir put koji vodi u raj 15) 

Razmisli! Koja su moja iskustva nemira i kako ih svladavam na svom duhovnom putu? 
Jesam li svjesna da Kristov mir nije od ovoga svijeta te da za njega moram podnijeti duhovnu 
borbu? Koliko u tome uspijevam? Sto učim iz svojih pogrešaka i grijeha? Nastojim li osluškivati 
Boga koji boravi u miru i nutarnjoj šutnji? 

3.7. Praksa zadobivanja oprosta 

Crkva uči da po sakramentu pomirenja Bog oprašta, uništava grijeh, ali u svakoj duši i 
nakon što je dobila oproštenje grijeha u sakramentu ispovijedi ostaju posljedice grijeha, negativni 
tragovi grijeha koji se ne daju lako izbrisati što bolno kušaju u svome iskustvu svi oni koji istin s ke 
nastoje živjeti svoju vjeru. Posljedice grijeha, tragovi ili ‘ostatci’ grijeha u duši se na poseban način 
osjete i očituju na duševnim moćima duše, u volji koja postaje još više sklona na zlo, u mislima koje 
su uznemirivane sjećanjima na grijehe, osjećajima, osjetilima, u ozračju u kome živimo. 

Crkveni nauk o oprostima Oprost se odnosi na kon kr etne posljedice svih grijeha a one su u 
duši i izvan duše, to jest posljedice u životu samog vjernika kao i u životu onih koje su naši grijesi 
povrijedili i ranili. Svaki grijeh sobom nosi kazne, svaki grijeh nosi sa sobom posljedice. Pogotovo 
smrtni grijesi. Te posljedice teških grijeha ostaju dugi vremenski period u duši. Oprosti se odnose 
na oslobađanje od tih posljedica grijeha i to po zajedništvu cijele Crkve s Kristom koji je glava toj 
istoj Crkvi. Iako oproste mogu i trebaju tražiti i zadobivati svi vjernici, dakle oprosti spadaju u opće 
prakse življenja vjere koje smo iznijeli izlažući put čišćenja, ipak nama se čini prikladnim 
progovoriti o oprostima tek u ovom kontekstu puta prosvjetljenja. A zašto? 

Iz jednostavnog razloga što tek na putu prosvjetljenja vjernik dublje iskustveno doživljava 
posljedice vlastitih grijeha. Duša ih doživljava i na putu čišćenja ali nije toga tako izravno svjesna. 
Naime na putu čišćenja prevladava borba sa samim težim grijesima, a tek kad duša uz pomoć Božje 
milosti to uspije nadvladati i kad se želi više približiti Bogu, kada želi izbjeći svaki svojevoljni pa i 
laki grijeh, što je tipično za put prosvjetljenja, ona dublje uviđa posljedice i negativne tragove 
vlastitih grijeha. 

Crkva o oprostima uči; „Nauk i praksa oprosta u Crkvi usko su povezani s učincima 
sakramenta Pokore. Što je oprost? »Oprost je otpuštanje pred Bogom vremenite kazne za grijehe 
kojih je krivica već izbrisana; to otpuštanje vjernik, pravo raspoložen i uz određene uvjete, dobiva 
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posredovanjem Crkve koja, kao poslužiteljica otkupljenja, svojom vlašću dijeli i primjenjuje blago 
zasluga Krista i svetaea«. 

»Oprost je djelomičan ili potpun, već prema tome da li od vremenite kazne za grijeh 
oslobađa djelomično ili potpuno«. Oprosti se mogu primijeniti živima ili pokojnima. 

Da bi se shvatili ovaj nauk i praksa Crkve, treba imati u vidu da grijeh ima dvostruku 
posljedicu. Teški grijeh nas lišava zajedništva s Bogom čineći nas time nesposobnima da 
postignemo vječni život; to se lišavanje zove »vječna kazna« za grijeh. S druge strane svaki grijeh, 
pa i laki, povlači sa sobom nezdravu privrženost uz stvorenja, koju treba čistiti bilo na ovoj zemlji 
bilo poslije smrti u stanju zvanom čistilištem. To čišćenje oslobađa od takozvane »vremenite 
kazne« za grijeh. Ove dvije kazne ne smiju se shvaćati kao vrsta osvete koju Bog dosuđuje izvana, 
već kao posljedice same naravi grijeha. Obraćenje koje proizlazi iz goruće ljubavi može postići 
potpuno očišćenje grešnika, tako da ne ostane više nikakve kazne. 

Oproštenje grijeha i obnova zajedništva s Bogom donose oproštenje vječnih kazni za grijeh. 
Vremenite kazne za grijeh ipak ostaju. Strpljivo podnoseći patnje i svakovrsna iskušenja te, kada 
dođe taj dan, sučeljavajući se vedro sa smrću, kršćanin treba da ove vremenite kazne za grijeh 
nastoji primiti kao milost; mora se truditi da djelima milosrđa i ljubavi, te molitvom i raznim 
pokorničkim činima potpuno odloži »starog čovjeka« i obuče »novog čovjeka«. 

Kršćanin koji nastoji da se očisti od svakoga grijeha te se uz pomoć Božje milosti posveti, 
nije sam. »Život svakoga Božjeg djeteta čudesno je, u Kristu i po Kristu, povezan sa životom sve 
druge kršćanske braće u nadnaravno jedinstvo Kristova otajstvenog Tijela, tako da skoro nastaje 
jedna mistična osoba«. 

U općinstvu svetih, dakle, »među vjernicima - onima koji su već stigli u nebesku domovinu, 
onima koji svoje krivnje još ispaštaju u čistilištu ili onima koji su još na ovozemnom putovanju - 
postoji trajna veza ljubavi i obilata razmjena svih dobara«. U toj čudesnoj razmjeni svetost jednoga 
koristi drugima daleko više od štete koju je grijeh jednoga mogao prouzročiti drugima. Tako 
obraćanje općinstvu svetih omogućuje raskajanom grešniku da bude u kraće vrijeme i uspješnije 
očišćen od kazna za grijeh. 

Ta duhovna dobra općinstva svetih nazivamo također riznicom Crkve; »nije to skup dobara 
nalik na materijalno bogatstvo nagomilano kroz vjekove, nego neizmjerna i neiscrpljiva vrijednost 
koju imaju kod Boga ispaštanje i zasluge Krista našega Gospodina, prinesene za ljudski rod da bude 
oslobođen od grijeha i uniđe u zajedništvo s Ocem. Dakle, u Kristu Otkupitelju nalaze se u izobilju 
zadovoljštine i zasluge njegova otkupljenja«. 

»Jednako tako toj riznici pripada i vrijednost doista neograničena, neizmjerljiva i uvijek 
nova koju kod Boga imaju molitve i dobra djela blažene Djevice Marije i svih svetaca koji su se, 
slijedeći po njegovoj milosti stope Krista Gospodina, posvetili i izvršili poslanje koje im je Otac 
povjerio; i tako, radeći na svome spasenju, surađivah su i na spašavanju svoje braće u jedinstvu 
otajstvenog Tijela«. 

Oprost se dobiva po Crkvi koja se, snagom vlasti vezivanja i odrješivanja, što ju je dobila od 
Isusa Krista, zauzima za kršćanina, te mu otvara riznicu zasluga Krista i svetaca da od Oca milosrđa 
dobije otpuštenje vremenitih kazni za grijehe. Crkva time želi ne samo doći u pomoć tom kršćaninu, 
nego i potaknuti ga na djela pobožnosti, pokore i ljubavi. 

Budući da su vjerni mrtvi na putu čišćenja također članovi istog općinstva svetih, možemo 
im pomoći, između ostalog, stječući za njih oproste, da bi tako bili olakšani od vremenitih kazni za 
grijehe. (KKC 1771 - 1479) 

Još nam se čini jako važnim naglasiti neke vidike crkvenog nauka koje tako duboko i 
jednostavno iznosi papa Pavao VI u konstituciji o oprostima: „Od Boga je objavljen nauk da grijesi 
povlače za sobom kazne koje dolaze od Božje svetosti i pravednosti; one se izdržavaju bilo na ovoj 
zemlji, patnjama, bijedama i nevoljama ovoga života, a poglavito smrću, bilo u onostranosti, 
također u vatri i mukama ili s kaznama očišćenja. Zato je među vjernicima uvijek postojalo 
uvjerenje da se oni koji hode putem zla moraju suočiti s mnogim preprjekama, gorčinama, 
protivštinama i nevoljama. 
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Te su kazne nametnute u skladu s Božjom pravednošću i milosrđem radi očišćenja duša, radi 
obrane svetosti moralnoga poretka i radi ponovne uspostave Božje slave u njezinu punu veličanstvu. 
Naime, svaki grijeh remeti sveopći poredak što gaje Bog u svojoj neizreeivoj mudrosti i beskrajnoj 
ljubavi uspostavio te dovodi do uništenja neizmjernih dobara s obzirom na samoga grješnika, kao i s 
obzirom na ljudsku zajednicu. Nadalje, grijeh se u savjesti svakoga kršćanina uvijek pokazivao ne 
samo kao prijestup protiv Božjega zakona, nego, mada ne uvijek na izravan i otvoren način, i kao 
prijezir i zaborav prijateljstva između Boga i čovjeka. Jednako se tako pokazivao i kao istinska i 
neizmjerna uvrjeda Boga, štoviše, kao nezahvalno odbacivanje Božje ljubavi koja se ljudima 
darovala u Kristu koji je svoje učenike nazvao prijateljima, a ne slugama. 

3. Prema tome, za potpuno oproštenje i zadovoljštinu za grijeh nužno je ne samo iskrenim 
obraćenjem srca ponovno uspostaviti prijateljstvo s Bogom i popraviti uvrjedu nanesenu njegovoj 
mudrosti i dobroti, nego i da sva osobna i društvena dobra, kao i dobra sveopćega poretka, grijehom 
umanjena ili uništena, budu u potpunosti ponovno uspostavljena ili s dragovoljnom zadovoljštinom, 
koja ne će biti bez muke, ili s prihvaćanjem kazna što ih je utvrdila pravedna i presveta Božja 
mudrost, po čemu će u cijelomu svijetu zablistati svetost i sjaj njegove slave. Iz postojanja i težine 
kazna jasno razabiremo bezumnost i zloću grijeha te njegove opake posljedice. 

Da mogu ostati i da zapravo često ostaju kazne koje treba ispaštati, ili ostatci grijeha koje i 
nakon oproštenja krivnje treba očistiti, vrlo jasno pokazuje nauk o čistilištu: naime, duše se 
pokojnika, koji "umru u ljubavi, [ah] prije nego što su dostojnim plodovima pokore dali 
zadovoljštinu za učinjeno", i poslije smrti čiste mukama čistilišta. To isto izvrsno ističu liturgijske 
molitve kojima se kršćanska zajednica pripuštena svetoj gozbi još od najdavnijih vremena obraća 
Bogu: "Da mi, koji smo za svoje grijehe s pravom kažnjeni, budemo milosrdno oslobođeni na slavu 
tvojega imena." 

Nadalje, treba imati u vidu da svi ljudi, putnici na ovomu svijetu, svakodnevno čine barem 
lake grijehe tako da je svima potrebno Božje milosrđe da bi bili oslobođeni od posljedica 
grijeha“.(Br 2-3). 

U istom dokumentu pape Pavla VI navode se uvjeti dobivanja oprosta: 

„Oprost je otpuštenje pred Bogom vremenite kazne za grijehe kojih je krivica već izbrisana; 
to otpuštenje vjernik, prikladno raspoložen i uz određene uvjete, postiže posredovanjem Crkve koja, 
kao poslužiteljica otkupljenja, ovlašteno dijeli i primjenjuje blago Kristovih i svetačkih 
zadovoljština. 

Oprost je djelomičan ili potpun, već prema tome oslobađa li djelomično ili potpuno od 
vremenite kane koja se duguje za grijehe. I djelomične i potpune oproste uvijek se može namijeniti 
za pokojne kao molitvu. 

Vjernik koji skrušena srca izvrši propisano djelo za stjecanje djelomičnoga oprosta to 
oproštenje vremenite kazne, osim vlastitim činom, postiže i po djelovanju Crkve. 

Potpuni se oprost može dobiti samo jednom dnevno. Djelomični se pak oprost može dobiti 
više puta dnevno, osim ako je izričito drukčije navedeno. 

Da bi se dobio potpuni oprost, nužno je izvršiti propisano djelo i ispuniti tri uvjeta: 
sakramentalna ispovijed, euharistijska pričest i molitva na nakanu svetoga oca. Osim toga, traži se 
da bude isključena bilo kakva privrženost grijehu, pa i lakomu. Ako nema potpune raspoloživosti ili 
ako nisu ispunjena tri rečena uvjeta, oprost je samo djelomičan. 

Tri se uvjeta mogu ispuniti nekoliko dana prije ili poslije izvršenja propisanoga djela; ipak je 
prikladno da pričest i molitva na nakanu svetoga oca budu učinjene istoga dana kada i propisano 
djelo. 

Jednom sakramentalnom ispovjeđu može se dobiti više potpunih oprosta; naprotiv, jednom 
pričešću ijednom molitvom na nakanu svetoga oca može se dobiti samo jedan potpuni oprost. 

Uvjet molitve na nakanu svetoga oca ispunja se tako da se na njegovu nakanu izmoli Očenaš 
i Zdravo, Marijo; ipak je pojedincima ostavljeno na slobodu da izmole bilo koju drugu molitvu 
prema vlastitoj pobožnosti“. (Br.1-10) 
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Kad je neki potpuni oprost povezan s posjetom nekoj bazilici ili crkvi dovoljno je (uz ostale 
uvjete propisane za potpuni oprost) u toj Crkvi izmoliti Vjerovanje i Oče naš; 

Vjernici koji pobožno nose nabožne predmete koje je svećenik blagoslovio primaju 
djelomičan oprost, a ako je neki nabožni predmet (krunica, medaljice, križići, škapular) blagoslovio 
Papa ili biskup vjernik može primiti potpuni oprost na blagdan Sv. Petra i Pavla ako taj dan izmoli 
Vjerovanje. 

POTPUNI OPROST može se primiti vršeći sljedeća djela i pobožnosti, a možemo ga 
namijeniti za sebe ili za jednog pokojnika (uz pričest i molitvu na nakanu Sv. Oca taj dan). 
-Klanjanje pred Tabernakulom ili izloženim Presvetim Oltarskim Sakramentom najmanje pola sata; 
-Posjet jednoj od 4 rimske patrijahalne bazilike (Sv. Petar, Sv. Pavao. Sv. Marija Velika, Sv Ivan 
Luteranski) uz molitvu Očenaša i Vjerovanja. U tim bazilikama se potpuni oprost može primiti 
jednom na godinu, te na svaki zapovijedani blagdan i na blagdan zaštitnika te Crkve; 

-Tko primi papinski blagoslov uživo ili preko radija ili televizije; 

-Tko posjeti groblje od 1. do 8. XI. i pobožno se pomoli za pokojne, može svaki dan namijeniti 
potpuni oprost za jednog pokojnika; Na Veliki Petak tko u svečanom bogoslužju sudjeluje u 
klanjanju Križu Kristovu; 

-Tko obavi duhovne vježbe u trajanju od najmanje tri dana; Na smrtnom času svećen ik uz 
odrješenje od grijeha daje umirućem i potpuni oprost u ime Crkve, a ako nije moguće da dode 
svećenik umirući automatski prima potpuni oprost od strane Crkve ako je u životu izmolio barem 
nekoliko molitava; 

-Tko pobožno sudjeluje na pučkim misijama (od početka do kraja); 

-Tko prima Prvu Svetu Pričest ili tko pobožno sudjeluje na svečanosti podjele Prve Svete Pričesti; 
-Svećenik koji ima Mladu Misu i svi koji u toj svečanosti sudjeluju; 

-Tko moli krunicu u Crkvi, oratoriju, redovničkoj zajednici, obitelji u nekoj pobožnoj udruzi 
(dovoljno je moliti 5 otajstava). U krunici treba razmišljati o otajstvima koja molimo ili ih se može 
navijestiti kratkim razmišljanjem o dotičnom otajstvu; 

-Tko na kraju Euharistijskog kongresa sudjeluje u završnom Euharistijskom slavlju; 

-Svećenik i svi vjernici koji sudjeluju na proslavi 25., 50. i 60. godišnjice misništva; 

-Tko čita Sv. Pismo najmanje pola sata s dužnim poštovanjem prema Božjoj riječi, razmišljajući o 
onome što čita; 

-Vjerniku koji za vrijeme trajanja biskupijske sinode posjetiti Crkvu (ili katedralu) u kojoj se ta 
sinoda održava i u njoj izmoli Vjerovanje i Oče naš; 

-Ako se javno (u Crkvi) recitira (ili pjeva) himan "O dodi Stvorče Duše Svet" (1. siječnja ili na 
svetkovinu Duhova); 

-Tko obavi pobožnost Križnog puta. Treba hodati od postaje do postaje Križnog puta u crkvi ili 
izvan nje, pojedinačno ili u grupi. Ako je grupa velika, kod zajedničkog moljenja, dovoljno je da se 
kreće po postajama samo voditelj Križnog puta. Bolesnici mogu moliti i u krevetu; Tko posjeti 
župnu Crkvu i izmoli Vjerovanje i Oče naš u njoj na dan zaštitniku Crkve ili 2. VIII. na blagdan 
Porcijunkule; Tko posjeti Crkvu na dan njezina posvećenja ili na dan posvećenja oltara i tu izmoli 
Vjerovanje i Oče naš; 

-Tko na dan 2. XI. posjeti bilo koju crkvu i u njoj izmoli Vjerovanje i Oče naš. Potpuni oprost toga 
dana može se namijeniti samo za pokojne; 

- Tko posjeti Crkvu redovnika na dan njihova Utemeljitelja i tu izmoli Oče naš i Vjerovanje; 
-Vjerniku koji sudjeluje na liturgijskom slavlju kojemu predsjeda onaj koji vodi pastoralnu 
vizitaciju (biskup ih njegov delegat u nekoj župi ili drugoj crkvenoj ustanovi); 

-Tko obnavlja Krsni savez u Uskrsnoj noći ili na dan svoga Krštenja; 

-Tko recitira ili javno pjeva himan "Tebe Boga hvalimo" na zadnji dan u godini. 

DJEEOMIČNI OPROSTI 

- Djelomičan oprost daje se vjerniku koji, obavljajući svoje dužnosti ili podnoseći životne tegobe, 
svoj duh uzdiže Bogu, dodajući - barem samo pameću - neki pobožan zaziv; 
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-Daje se djelomični oprost vjernieima, koji vođeni duhom vjere, u službi braće koja su u potrebi, 
milosrdnim srcem razdaju sebe ili svoja dobra; 

-Daje se djelomični oprost vjerniku koji se dragovoljno odriče, u duhu pokore, stvari koje su mu 
drage (u hrani ili drugim stvarima); 

-Djelomični oprosti dobivaju se i za mnoge druge pobožnosti kao npr: litanije, dušo Kristova, anđeo 
Gospodnji, Kraljice neba, vjerovanje, posjet groblju i molitva za pokojne, časoslov za mrtve, 
psalam 51. - "Smiluj mi se bože", O sveta gozbo, slušanje propovijedi, mjesečna duhovna obnova, 
pokoj vječni, posjet presvetom oltarskom sakramentu. Zdravo kraljice, čitanje sv. pisma, znak križa. 
Pod tvoju se obranu utječemo. Dođi duše presveti. Tebe boga hvalimo, psalam 130. - "iz dubine" i 
još neke druge pobožnosti. 

I na kraju želimo naglasiti samo još jednu stvar. Dobro je tražiti i primati oproste i na to 
poticati druge ali je jako ovu praksu ne važno shvatiti kao neku automatsku pravnu stvar. Glavno 
nastojanje duše u duhovnom životu treba biti oko čistoće ljubavi, to jest da duša uzvrati čistom 
ljubavlju na čistu Božju ljubav. Upravo ovdje treba tražiti i razlog zašto primanje tolikoh oprosta 
ostaje bez većih učinaka na duhovnome rastu. Naime vidjeli smo „da bi se dobio potpuni oprost, ... 
traži se da bude isključena bilo kakva privrženost grijehu, pa i lakomu“. Ako je u duši navezanost 
na grijeh i privrženost grijehu, samim time oprost nije učinkovit onako kako to Bog čini i želi 
upravo zbog nespremnosti duše da ga primi i prihvati. Na putu prosvjetljenja Bog želi voditi dušu 
upravo prema ovoj nutarnjoj slobodi od svega što se protivi njemu i njegovoj volji što je 
istovremeno uvjet za duhovni rast i primanje potpunog oprosta za sve posljedice vlastitih grijeha. 
Ipak se preporuča svima zadobivanje oprosta jer oni su sredstva Božje milosti i sigurno imaju 
pozitivne učinke za duhovni rast. 

Razmisli! Jesam li svjestan da grijeh ostavlja posljedice u duši i izvan duše i nakon što se 
dobije oproštenje po sakramentu ispovijedi? U sklopu praksi vjere, tražim li od Boga zadobivanje 
oprosta ? 

3.8. Zadovoljština ili nadoknada za neuredne ljubavi kao jedna od karakteristika katoličke 
duhovnosti 

Zadovoljština je jedna od velikih tema duhovnosti katoličke duhovnosti, a na poseban način 
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duhovnosti Srca Isusova poglavito nakon objava sv. Margareti Alacoque. Temu zadovoljštine 
donosimo u ovom prikazu dinamike puta duhovnoga rasta kada duša proživljava gore opisna 
temeljna iskustva puta prosvjetljenja jer u biti u ovim iskustvima Bog sam dublje prosvjetljuje i čisti 
dušu od svih neurednih i grješnih ljubavi kojima je ona bila zaobljenja u vlastitoj prošlosti. Tako da 
kada duša podnosi mučne dinamike puta prosvjetljenja istovremeno Bog je vodi do pravog davanja 
zadovoljštine za svoje prošle grijehe, a to se u manjoj ili višoj mjeri odnosi i na grijehe drigih ljudi i 
grijehe svijeta jer svi mi ljudi smo na ovaj ili onaj način međusobno povezani. 

Isus je „istinsko svjetlo koje prosvjetljuje svakog čovjeka koje dolazi na svijet“ (Iv 1.9), ali 
isto tako „k svojima dođe, a njegovi ga ne primiše“ (Ivi,11). Božja ljubav koja se očitovala u Srcu 
Isusovu i neuzvraćena ljudska ljubav tomu istom Srcu jedini je pravi horizont za duhovnost 
nadoknade. 

Ova dimenzija našla je osobito mjesto u mnogim školala duhovnosti katoličke Crkve a mi se 
uglavnom oslanjamo na nauk bi. Marije Terezije od sv. Josipa i njezinu duhovnost štovanju 
Božanskoga Srca Isusova. Riječ zadovoljština i ono što se može svesti na tu temu spada u česte 
izričaje bi. Marije Terezije u njezinim spisima. Kao i u posveti, tako i u zadovoljštini prvu i zadnju 
riječ ima ljubav. Zadovoljština je za nju, kao i posveta, sasvim spontana posljedica duboka iskustva 
božanske ljubavi. 


Zadovoljština je jedna od velikih tema objava sv. Margareti. Srce Isusovo joj reče: „Stoga tražim od tebe da prvi 
petak nakon osmine presvetoga sakramenta bude odreden za posebnu svetkovinu kojom će se častiti moje Srce tako da 
se na taj dan prima sv. pričest, da mu se javnim priznanjem iskazuje zadovoljština." 
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To je najispravnije shvaćanje zadovoljštine. Zadovoljština nije u teškim i okrutnim žrtvama, 
nego u „velikoj i čistoj ljubavi kojom se daje zadovoljština Isusu i s Njime Oeu za prethodnu 
mlakost i manjak ljubavi prema Bogu od strane svijeta“ . Nije riječ o pravnom zahtjevu ni o 
sentimentalnosti, nego o spoznaji da „Ljubav nije ljubljena“. Ta bol potiče dušu na zadovoljštinsku 
ljubav, na „žrtve koje traži sama ljubav i koje služe očišćenju i rastu ljubavi prema Bogu i 
bbžnjemu“^''^. BI. Marija Terezija imala je duboko iskustvo Božje ljubavi, ali i nezahvalnosti 
mnogih duša. Ona stalno potiče sestre da „čeznu da ga uzmognu ljubiti najvećom ljubavlju koja ga 
razveseljuje i koja mu nadoknađuje za njegovu ljubav“^^'’. Sjediniti svoju ljubav s Isusovom 
božanskom ljubavlju kojom je jedini dao istinsku zadovoljštinu za ljudske grijehe - to je smisao 
zadovoljštine, kako je ispravno shvaćala i bi. Marija Terezija. 

U osobnomu duhovnom iskustvu zadovoljština zauzima bitno mjesto u životu Blaženiee. 
Donosimo samo jedan citat iz njezina života koji nam svjedoči kako se ona u tome vježbala na 
herojski način i svjedočanstvo jedne sestre pred kraj života Majke i Utemeljiteljice Karmela BSI o 
tome do kojih se je granica ona u tome uspinjala. 

„Brzo smo nabavile potrebnu hranu te se nakon strogoga posta malo okrijepile. Meni je, 
međutim, neprestano dolazila misao da bih ovako živjela do kraja svoga života, ako mi ispovjednik 
dopusti, a to na nakanu zadovoljštine Božanskom Srcu Isusovu za nanesene Mu uvrede i za spas 
duša. No, bilo bi mi vrlo teško tražiti za to dopuštenje od ispovjednika. Ipak sam se svladala i otac 
mi je odmah dopustio. Zavjetovala sam se dragom Bogu u ime zadovoljštine, kao što podnosimo 
sva druga trpljenja i poteškoće, da ću tako podnositi i ovo odricanje, naime, da nikada do kraja 
svoga života neću jesti kuhane hrane. 

„S molitvom je združila i zadovoljštinu. Posve ju je prožimala misao da se za spas duša 
prinese Bogu za žrtvu. Stoga je radosno primala svako trpljenje. Neumoljivo stroga prema samoj 
sebi, trapila se do kraja. 'Imam samo jednu želju', piše jednoj sestri, 'da još ovo malo vremena trpim 
koliko je moguće. Neka bude trpljenje koje god vrste, samo neka je trpljenje. Blagoslivljam sve i 
zahvaljujem svima koji mi prouzroče kakvo trpljenje. Trpjeti za Boga jedina je radost koju nebo ne 
poznaje. 

Ali Blaženica kao vrsna poznavatelj ica ljudske duše i dinamika duhovnoga život dobro zna 
da glavni naglasak zadovoljštine nije u trpljenju kao takvu. Za sestre koje teško trpe traži od drugih 
sestara molitvu za strpljenje i rast u savršenstvu, danas bi kazali rast u čistoći ljubavi, da bi njihovo 
trpljenje imalo vrijednost. 

„Molim vas, molite se srdačno za ove jadne sestre, koje je snašlo tako teško i neizlječivo 
trpljenje. Molite za strpljivost i rast u savršenstvu, da njihovo trpljenje bude čitavom Karmelu i 
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njima samima bogato zaslugama.“ 

Kada kršćanska teologija i duhovnost govore o zadovoljštini, onda objašnjavaju daje Isus 
Krist dao zadovoljštinu za grijehe svih ljudi, ali i da Crkva i vjernici imaju poslanje da doprinose 
iskazivanju zadovoljštine za grijehe svijeta.'*"^ 

Tu se pozivaju na biblijsku tradiciju. Tako apostol Pavao zapisa: „Sad se radujem patnjama 
koje podnosim za vas. Tako dopunjam u svome zemaljskome životu za Tijelo Kristovo - to je 
Crkva - što nedostaje mukama Kristovim“ (Kol 1,24). 

Zajedničko je mišljenje katoličkih teologa da Presveto Isusovo Srce očituje u potpunosti i 
stvorenu i nestvorenu ljubav. Ljubav Kristova jest ljubav bogočovječja jer obuhvaća nestvorenu 
ljubav vječnoga Sina Božjega i stvorenu ljubav Isusova ljudskoga srca. 

Pobožnost Srcu Isusovu puno je šira od samoga čašćenja, a pobožnost i duhovnost 
obuhvaćaju sve one čine kojima priznajemo Kristovu ljubav. A praktično priznanje te ljubavi 


**** B. Haring, Srce Isusovo spasenje svijeta, Zagreb, IHS, 1984., str. 82. 

Isto, str. 83. 

Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 47. 

Djelo Božje, str. 105, 106. 

Isto, str. 191. 

Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 238. 

G. lammarrone, Riparazione, u Dizionario di mistica, Vatikan, 1998., str, 1072. 
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uključuje u sebi nebrojene mogućnosti očitovanja i široko područje životvomoga izražaja. Prema 
tome, pobožnost Srcu Isusovu može se izraziti na puno načina. 

Na prvom mjestu dobrostiva Kristova ljubav traži od nas uzvraćenu ljubav. Isusovo Srce 
neprestano gori ljubavlju prema nama jer Bog uvijek ljubi. A načelo je božanske ljubavi uzajamno 
prožimanje i uzvraćanje istim darom. Mi smo sinovski obvezani uzvratiti Bogu na izljeve dobrote i 
milosti. Stoga nas evanđelist Ivan želi upozoriti na ovu dužnost pa nam u prvoj poslanici dovikuje: 
„Mi, dakle, ljubimo Boga jer je Bog prije ljubio nas!“ 

Imamo više mogućnosti kako ćemo izraziti svoju ljubav Kristu. Ljubav osjećajima, riječima 
i djelima. Posebno se od nas traži da se ta ljubav odrazi u nasljedovanju kreposti Srca Isusova jer je 
to najjači dokaz odanosti, a ujedno i najkraći put do postignuća što veće svetosti. 

Prava ljubav neumoljivom logikom vodi naše duše do stvarnoga izražaja naknade, do ostvarenja 
zadovoljštine za nebrojene uvrede koje se svaki čas nanose Bogu.^^^ Ljubav bez suosjećanja nije 
prava ljubav. Prava se ljubav žrtvuje i dariva! 

Iskazivanje ljubavi Bogu u jednom ili drugom obliku budi u nama pouzdanje, životnu 
krepost sigurnosti. Nekom neodoljivom silom nađemo se pred najvećim svetištem prokušanoga 
pouzdanja, pred Kristovim otvorenim Srcem. Spontano saznajemo daje tu naše sigurno utočište. 

A put rasta u zadovoljštini usporedan je s rastom ljubavi u duši. Početak je zadovoljštine 
shvaćanje daje osoba svojim grijesima nanijela uvredu Božanskom Srcu koje je usprkos tomu ljubi 
te duša osjeća veliku potrebu da sada u svjetlu probuđene i pobuđene ljubavi uzvrati i nadoknadi za 
grijehom označenu prošlost. To svjedočanstvo često nalazimo u Novom zavjetu. Apostol Pavao se 
često vraća na to daje bio progonitelj Crkve (Dj 16,11; Gal 1,13; Kor 15,9) kako bi što revnije i bez 
ikakve zadrške prihvaćao napore apostolata. Isus apostolu Petru trostrukim iskazivanjem ljubavi 
daje priliku da nadoknadi trostruko zatajenje. Zakej nakon obraćenja želi četverostruko vratiti ako je 
koga oštetio. 

Jednostavno, u naravi je ljubavi kada shvati do koje je mjere Bog ljubio da uzvrati ljubavlju 
i nadoknađuje za svoju grijehom označenu prošlost. To svjedoči i bi. Marija Terezija od Sv. Josipa. 

„Ovaj dobri Bog prosvjetljivao je moju dušu, potaknuo je i raspalio novom revnošću da za 
svetu Crkvu trpim i radim. Suze pokajnice oblile su moje oči zbog mojih grijeha koji su Božanskom 
Spasitelju prouzročili Njegovu gorku muku na križu kao i zbog toga što nisam već prije molila da 
budem primljena u novi raj - u svetu Crkvu. Nisam li trebala više istraživati, više se truditi da 
pronađem put k njoj? Ne manje suza zahvalnica prolijevala sam zbog neizmjerne Božje dobrote i 
ljubavi kojom je tragao za svojim siromašnim janješcem što se rodilo u pustinji zablude; hodao je za 
njim dok ga nije našao, oslobodio ga od tmja i priveo k svome stadu. 

A koliko više raste ljubav kojom duša ljubi Srce Isusovo, toliko ta ljubav i širi njezino srce 
te želi da i drugi ljudi uzljube Isusa, a kada vidi da se to ne ostvaruje, sukladno željama njegova 
Srca ona ima potrebu da mu svojom ljubavlju nadoknađuje za tu neuzvraćenu ljubav. Na posebno 
bolan način duša to doživljava kada se radi o grijesima vjernika i Crkve jer bi oni više nego drugi 
trebali ljubiti Isusa. Blaženica o toj većoj ljubavi i zadovoljštini zapisa: 

„Imala sam 21. siječnja 1890. u snu potresno viđenje. Vidjela sam živa Isusa, u naravnoj 
veličini, razapeta na križu. (...) Dok sam Ga tako gledala, srce mi je drhtalo od bola. Božanski je 
Spasitelj glava koja živi u nebu bez boli i trnove krune. Udovi, tijelo, jest - sv. Crkva, koju nije 
samo vlast pribila na križ, već su je i mlaki i otpali katolici duboko ranili. To pokazuje trnje na 
tijelu, dok trnje u srcu pokazuje mlake i nevjerne Bogu posvećene osobe. (...) Ovaj raspeti Isus lebdi 
uvijek pred mojim očima, kako onog jutra tako i danas. On uvijek podržava moju revnost.“"^ 

„Još vas jednom molim iz ljubavi prema Božanskom Srcu i našoj dragoj Karmelskoj Gospi 
- radi naše najdraže Majke, da sve činite do konca života tako da Boga razveselite, da mu pružate 
naknadu za tolike duše koje ga ne ljube, da za dragog Boga pridobijete mnogo duša - velikih i 
malih, u i izvan samostana. Mi nismo u samostanu samo za nas, za našu svetost - od Boga pozvani 


G. Gosta, Riparazione, Rim, 1981., str. 30^5. 
Djelo Božje, str. 40. 

Isto, str. 37. 
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udovi Karmela Božanskog Srca - mi smo dužni brinuti se da svaka karmelićanka Božanskog Srca 
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dođe na nebeska vrata s čitavom četom duša. To je moja najiskrenija želja.“ 

Koliko više duša ponire u dubine ljubavi Božanskoga Srca Isusova, toliko uviđa da je njegova 
ljubav za sve ljude i cijelo čovječanstvo te Blaženica, nošena poletima ljubavi, želi da ona i sestre 
odgovaraju za tu sveopću ljubav Božanskoga Srca Isusova i nadoknađuju za milijune ljudi, za cijelo 
čovječanstvo. 

„Sada je već ponoć, moj dragi Spasitelj je svezan i ima velike bolove. - Bog dolazi da jadne, 
siromašne ljude otkupi a oni ga vežu u lance i okove. - O, drage moje sestre, ne znam kakve bi 
muke i trpljenja uzela na sebe samo da za vas postignem revnost i žarku ljubav, da dragom Bogu 
nadoknađujemo za tolike milijune ljudi. S vama bih htjela Gospodinu Bogu Ocu učiniti veliko 
veselje! Neka Bog usliša moje vruće svakidašnje vapaje da svi marljivo u tom surađujete, da sve 
postanete svete. Bog neka vam pomogne i neka vas blagoslovi.“^^^ 

„Ja mislim da mi redovnici osobito Karmel Božanskoga Srca Isusova, moramo žarkom 
ljubavlju i svetom revnošću - koja počiva na pravoj kreposti - požuriti se k Bogu i vapiti kao 
Mojsije i Ilija, te sebe prinijeti Bogu kao žrtvu za obraćenje zdvojnog i nesretnog čovječanstva. To 
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jedino može pojedinim dušama donijeti mir.“ 

„Dnevno rastuća ljubav u Vašim srcima sama će Vas uvesti u Maslinski vrti i naučiti Vas 

tješiti Božanskog Spasitelja u Njegovom velikom trpljenju - jamačno ne pripada li bezboštvo - to 

đavolsko djelo najvećem i najbolnijem trpljenju u Getsemaniju? Tamo je Božansko Srce unaprijed 

vidjelo kako će Njegovo trpljenje i život, Njegova žrtva i ljubav, da Njegova smrti od milijuna biti 

samo izrugivana i ismijana, ovo trpljenje mu je istisnulo krvavi znoj. Kako nam je pun ljubavi Bog 

učinio lakim da Njemu za tako mnogo muke i straha i gorčine nadoknađujemo našom srdačnom, 

predanom, sebezaboravljajućom ljubavlju! Samo malo trenutaka pred svetohraništem u činu 

poklonstvene ljubav, utjeha su za ovo za ljubavlju čeznuće Božje Srce, da, i balzam za mnoge rane, 
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koje Mu iznova zadaje upravo četa danas!“ 

Da je zadovoljštinska ljubav osobito naglašena u duhovnosti Karmela BSI, vidljivo je iz 
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prvoga razloga posvete Božanskom Srcu Isusovu. Zadovoljštinska je ljubav u temeljima 
duhovnosti i karizme družbe: 

„Službenice Božanskog Srca Isusova. Posvećuju se Božanskom Srcu: Radi zadovoljštine: 
Napose za sva obeščašćivanja za pogrde koje se bezvjerstvom i krivovjerstvom nanose Božanskom 
Srcu a osobito nijekanjem Božanstva Sina Božjega, koji je za nas postao čovjekom, da Bog u svome 
milosrđu prestane i nadalje kažnjavati djecu zbog prijestupa njihovih otaca, da pošalje Duha 
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Svetoga, Svjetlo istine, onim dušama koje su rođene u tami.“ 

Zadovoljštinska je ljubav ključ prihvaćanja svih poteškoća na koje družba nailazi i sam 
razlog njihova postojanja pred Bogom: „Gdje god se tražila zadovoljština - a to su do sada bile 
uglavnom sve kuće u koje smo uselili - tamo je Bog poslao Karmel Svoga Božanskog Srca kojeg je 
u svrhu zadovoljštine pozvao u život.“ Budući da je Karmel Božanskoga Srca Isusova u prvom 
redu družba zadovoljštine, „svaka karmelićanka Božanskog Srca mora biti žrtva ljubavi, žrtva 
paljenica“'^^. 

Kod govora o zadovoljštini, kako ju je shvaćala i živjela bi. Marija Terezija, ponovno se 
potvrđuju najveća potreba i nužnost ljubavi. Ako ljubav ispunja srce, tada je zadovoljština 
razumljiva sama po sebi. Ako ljubavi nema, zadovoljština se pretvara u nerazumljivu i besmislenu 
žrtvu. Ljubav je za bi. Mariju Tereziju bila ključ svega, osobito zadovoljštine. 


Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 253. 
Isto, str. 56. 

™ Neobjavljena pisma, pismo br. 238. 

Isto, pismo br. 1533. 

Usp. Djelo Božje, str. 42^3. 

Djelo Božje, str. 43. 

Isto, str. 144. 

Isto, str. 188. 
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Sv. Ljudevit Montforski u pjesmi nadoknade Božanskome Sreu Isusovu ovako sažima 
molitvu i želju zadovoljštine za svoje i grijehe svijeta: “Sree Božje, o divno Sree, predmetu svih 
mojih ljubavi, beskrajno ljupko Sree koje me uvijek ljubiš. Iako sam krajnje siromašan i bijedan, 
iako sam najveći grješnik, Isuse želim tvome Sreu i njegovoj uzvišenosti prikazati molitvu časne 
nadoknade. Oprosti svim nevjernieima što su, usprkos tvojoj očinskoj dobroti, tebe napadali i tako 
se zauvijek gube. Oprosti svim raskolnicima koji se odvajaju od jedinstva s tobom, oprosti svim 
krivovjernicima koji poriču tvoje istine. Ah, oprosti sve njihove surovosti, sve nedostojnosti, sve 
bjesove i okrutnosti. Oprosti Božansko Srce, zaboravlja se tvoje Srce u Presvetom Oltarskom 
Sakramentu, oprosti svim zlim kršćanima koji ga neprestano obeščašćuju. 

Oprosti njihove drskosti, nedostojne susrete, oprosti tolika nepoštovanja kojim se kaljaju 
tvoji sveti oltari. Čak se i tvoje Srce probada, što se ne čini ni samom đavlu. Molim te, oprosti im 
nevjere i psovke. Oprosti lošim svećenicima i tvojim prikrivenim neprijateljima. Oprosti za tisuće i 
tisuće udaraca onima koji te primaju u stanju grijeha. Oduzimaju ti život u mnogim srcima, u njima 
te razapinju. Plačite moje oči, tecite moje suze. Oprosti tolikim slabim dušama, koje drijemaju 
pored tvojih oltara, za njihova uprljana srca koja te potiču da ih izbaciš iz svojih usta. 

Smiluj se i meni što sam pristupio tebi u krajnjoj mlakosti srcem punim grijeha. Oprosti 
moju lijenost, moju nemarnu pripravu i moju groznu ravnodušnost prema svetoj Pričesti. Oprosti 
moje nezahvalnosti nakon tolikih primljenih dobročinstava, moju premalu brigu da te nasljedujem u 
tvojim krjepostima. O moj Isuse, milosrđe za sve moje grijehe, ako mi se tvoje Srce ne smiluje, 
zauvijek sam izgubljen. Srce moje, možeš li biti bezosjećajno prema svim uvredama Srca Isusova? 
Ne, ne to je nemoguće, ono se je zbog mene istrošilo. Pa da te i neki nevjernik, musliman, do te 
mjere ljubio, o buntovno srce ti bi ga ljubilo, a Srce Isusovo ne ljubiš. Ljubezno Srce, grlim te, tebi 
se potpuno predajem, pravedno je da to učinim jer si me ti prvi ljubio. 

Ah, kad bih isplakao toliko suza koliko je kapljica vode u moru, zbog tolikih koji se bore 
oružjem protiv Srca koje bi trebalo ljubiti. Ah, zašto ne mogu trčati svom zemljom i posvuda vikati: 
Grješnici, ne borite se protiv tako Ijubeznog Srca. O kad bih mogao učiniti tisuće nadoknada, pa sve 
da me vuku konopcem oko vrata, samo da zadovoljim za te krvničke grozote, pa i kad bi me zbog 
toga proglasili luđakom. O Srce Isusovo, kad bih mogao usaditi te u sve duše i sva srca ljudi i tebi 
podložiti srca kraljeva i vladara. 

Kad bi barem ove pisane riječi bile propovjednici i nadoknadile sve uvrede Božanskom Srcu 
i isprosile milost čitatelju. Posvuda idite, topite led, uništavajte grijehe, častite Boga, ne prikrivajte 
se. Zar ne bih morao reći ono što kušam i osjećam? Vičite, olakšajte moje mučeništvo. Progovori 
Ti, 0 Svemogući. Svojom moći podigni nove propovjednike kako bi obznanili tvoju beskrajnu 
ljubav i razglasili tvoju veličinu. 

Po svetom Marijinom Srcu, slava i čast tebi moj Isuse, uslišaj to Srce koje te moli i najviše 
časti. O Presveto Srce, zbog njenih grudi i njenog krila u kome te nosila, oprosti nevjernicima 
njihove prevelike grijehe. Očaran tvojim božanskim plamenom kojeg je prepuno tvoje Srce, bez 
odlaganja otvaram ti svoje grudi, Božansko Srce uđi u moje krilo. Ako je moja prošnja presmiona, 
odstrani iz mog srca grijeh, tako da u ovom životu nemam drugog srca osim tvoga Srca.“ (P 47) 

Razmisli: Da li je u mome duhovnom iskustvu prisutna zadovoljština? Na koji je način 
živim? Odnosi li se ona prvenstveno na moje grijehe ili su uključeni i drugi ljudi? Ima li širinu 
ljubavi u srcu i molim li za one kojima je najpotrebnije, za milijune, za čovječanstvo? 

3.9. Razlikovanje duhova 

Već smo u putu čišćenja govorili o ovoj temi. Donosimo cijeli tak članak i dodajemo nove 
elemente nauka o razlikovanju duhova koje svetačka tradicija na poseban način veže uz duhovni 
rast na putu prosvjetljenja. 

Za put čišćenja smo kazali. Na život čovjeka općenito a posebno na njegovu nutrinu 
djeluju mnogi nutarnji i vanjski faktori i poticaji koji imaju različite učinke a i sam njihov izvor u 
duhovnom smislu je različit. Osim naših slobodnih čina, koji su posve od nas proizašli i za koje mi 
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snosimo pred Bogom odgovornost, ima u nama mnoštvo nutarnjih nesvojevoljnih pokreta, misli, 
čuvstava, želja utisaka radosti i žalosti, kojima nedostaje s naše strane bilo pažnja razuma, bilo 
pristanak volje, da budu slobodni čini, ćudoredno dobri ih zli, i dosljedno, vrijedni nagrade ili kazne 
pred Bogom. 

Premda i u tim slučajevima oni djeluju naše moći, naše duševne moći u njima sudjeluju ipak 
njihov pokretač u tim slučajevima može biti različiti. Bog i dobar anđeo, duh svijeta, utisei s 
masmedija pa i sam đavao. Budući da ti pokreti naših moći redovito su kao potieaj a nekada i 
priprava za naše slobodne i voljen čine, vrlo je važno, ne samo da ih na vrijeme osjetimo i pratimo, 
nego da napose raspoznamo dolaze li oni od dobrog duha, kako bismo ih mogli slijediti, ili od zlog 
duha, kako bismo ih odmah odbacili. 

Sveto pismo Staroga i Novoga zavjeta potiče vjernike na duhovno razlučivanje između 
dobra i zla, a na poseban način se u Novom zavjetu govori i o raspoznavanju ili razlikovanju 
duhova. To susrećemo u Poslanicama sv. Pavla i sv. Ivana (1 Kor 12, 10; 1 Iv 4, I). Evanđelja 
ustvari više posvećuju pozornost riječima i djelima Isusa Krista, dok Poslanice, naprotiv, suočene s 
problemima kršćanskih zajednica, posvećuju više pozornosti principima i teoriji. Tako bi se moglo 
reći da se duhovno razlučivanje i razlučivanje duhova nalazi življeno u Evanđeljima i domišljeno i 
obrazloženo u Poslanicama.'^^ 

Osim izričita spomena razlikovanja duhova (1 Kor 12,10), koristi se i pojmovi ispitivanja, 
kušanja, provjere. Čovjekov život i život zajednice podložan je sudu Božjemu, kome treba donijeti 
dobre plodove. Stoga, Bog je prvi i temeljni razlikovatelj. Onaj koji proniče ljudsko srce. Bog u 
povijesti je “Bog koji prosuđuje srca naša” (1 Sol 2,4). Za Pavla razlikovanje čini dio dinamizma 
potrage za kršćanskom autentičnošću te stoga dar razlikovanja treba trajno buditi, tj. razvijati. Svaki 
kršćanin, koji je iskusio Duha Božjega, treba se odgojiti u tom duhovnom prepoznavanju, tj. u 
duhovnoj finoći koja se održava u njegovu identitetu. Nekima Duh udjeljuje poseban dar 
razlikovanja duhova (1 Kor 12,10), tj. sposobnost da prepoznaju dolazi li određeno nadahnuće od 
Duha Božjega ili od zloduha. 

Dakle kršćanski život iziskuje jedno razlučivanje, osobito u »spoznaji Boga« (Rim 1 28) i 
traženju njegove »volje« (Rim 1,18). A razlučiti djelovanje Božje od drugih duhovnih djelovanja 
uvijek znači uočiti znakove Božje volje o čovjeku. Razlučivanje u stvarnosti znači da je osoba 
kadra, uz pomoć Duha Svetoga, uočiti znakove Božje volje i protumačiti ih u svjetlu vjere. To je 
jedna sposobnost da se u određenoj situaciji preuzme moralna odluka u skladu s Evanđeljem. 

Da bi bio sposoban razlučivati ono što je volja Božja, kršćanin treba ispunjavati određene 
uvjete. U tome smislu neki su Pavlovi tekstovi upravo ključni za razlučivanje jer nam pokazuju u 
čemu je bit duhovnog razlučivanja. 

»Ne suobličujte se ovom svijetu, nego se preobrazujte obnavljanjem svoje pameti, da 
mognete razabirati, što je volja Božja, što li je dobro. Bogu milo, savršeno« (Rim 12, 2). A 
razabirati znači uočavati znakove Božje volje i razlučivati ih od suprotnih znakova. To je duhovni 
put traženja Božje volje u svjetlu vjere. 

»Sve provjeravajte: dobro zadržite, svake se sjene zla klonite«...« Zato ne budite nerazumni, 
nego shvatite što je volja Gospodnja« (1 Sol 5, 21-22; Ef 5 17). Da bi se moglo »dobro«, koje je 
Božji dar, tražiti i »zlo«, koje nije od Boga, odbaciti mpotrebno je razlučivanje. Ono je upravo jedna 
jaka težnja prema dobru. »Dobro« se pak izjednačuje s Božjom voljom, koju kršćanin treba uvijek 
tražit, i prihvaćati. Tako Božjoj volji odgovara ono što se podudara s Božjim planovima, što 
cjelovito unapređuje čovjeka i dovodi ga do toga da živi po zapovijedi ljubavi. To je od dobrog 
duha, a ono što ga zatvara u sebe i dijeli od drugih, od zlog je duha Bog može objaviti svoju volju 
izravno, kao što je objavio sv. Pavlu (usp. Dj 9, 3). No, redoviti je put traženja Božje volje, kada 
nije određena, po znakovima koji se upoznaju uz pomoć duhovnog razlučivanja. 

»Da ljubav vaša sve više i više raste u spoznanju i potpunu pronicanju, te mognete prosuditi 
što je najbolje« (Eil 1, 9-10). Plod je jače ljubavi spoznaja razlučivanje »onoga što je bolje« (Rim 


Ukazujemo na dobar prikaz problematike o razlikovanju duhova pod raznim vidicima F.Rossi i I.De la Potterie, II 
discernimento siprituale oggi, Fies Rim, 1988. 
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2,18). Snaga razlučivanja raste s rastom ljubavi Tako je razlučivanje više nego općenito pristajanje 
uz nešto, ono je jak doživljaj budnosti i zrelosti koji osposobljuje kršćane za čvrstu odgovornost. 

»Da više ne budete nejačad kojom se valovi poigravaju i koje goni vjetar nauka u ovom 
koekanju, u lukavosti što put krči zabludi. Nego istinujući u ljubavi, da poradimo te sve uzraste u 
njega, koji je glava, Krist« (Ef 4, 14-15). Ova duhovna snaga zrelog kršćanina nije samo od 
ljudskog razlučivanja nego od Duha Svetoga, koji objavljuje božanske tajne. Razlučivanje postaje 
duhovno po djelovanju Duha. Po njemu i kršćani postaju duhovno zreli. 

U iskustvu življenja vjere Duh Sveti i zao duh ne pojavljuju se prvenstveno izvan nas kao 
predmet promatranja, nego se njihovo djelovanje uvijek očituju u našom nutarnjom pokretima i 
prvim potieajima. Duhovnim razlučivanjem nastoji se motriti ozračje iz kojega dolaze naša djela, 
smjer kamo vode te njihov uzrok. 

Donosimo sažetak nekih evanđeoskih kriteriji razlikovanja duhova: 

- Prvo pravilo je dao sam Isus gledati plodove! „Prepoznati čete ih po njihovim 
plodovima“{Mi 7,20). Dobar i zao duh se poznaju po plodovima: »A očita su djela tijela. To su: 
bludnost, nečistoća, razvratnost, idolopoklonstvo, vraćanje, neprijateljstva, svađa, ljubomora, 
srdžbe, spletkarenja, pijančevanja, pijanke i tome slično... Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, 
velikodušnost, uslužnost, dobrota, vjernost, blagost, uzdržljivost« (Gal 5,19-22; usp. Ef 5,8-10; Rim 
7,4-5.19-20); 

- Crkveno zajedništvo! Autentični darovi Duha jesu oni koji izgrađuju Crkvu; (1 Kor 14,4) i 
koji su na njezinu »korist« (1 Kor 12,13). Duhovno iskustvo Duha se slaže sa službenom naukom 
Crkve. On pomaže da se učenje Crkve bolje shvati: »Ako u vama ostane što čuste od početka i vi 
ćete ostati u Sinu i Oeu« (1 Iv 3, 24). 

- Biti otvoren erkvenoj poučljivosti. S jedne strane Bog daje sigurnost da on zove, a s druge 
taj poziv treba potvrditi crkvena zajednica, tj. njezini odgovorni; Sukladnost posebnih darova 
Božjih sa zajedničkim učenjem Crkve (usp. 1 Kor 14 17-18- 15 1-8) 

- Svjetlost i mir! Darovi Duha nisu slijepi poticaji koji stvaraju teškoće i nered, nego 
rasvjetljuju osobu te joj daju unutarnji mir; (usp. 1 Kor 14,32; Rim 14,17-18). 

- Djelotvorna ljubav prema Bogu i ljudima veliki je znak Duha Svetog. Što se više živi po 
Kristovoj zapovijedi ljubavi, postaje se osjetljiviji za poticaje Duha. Plod sve jače ljubavi je 
spoznaja i razlučivanje »onog što je bolje« (Rim 2, 18). Ejubav je kao neki »instinkt« duhovnog 
razlučivanja. 

- Isus je Gospodin! Najviši kriterij razlikovanja duhova jest odnos prema Isusu: “Nitko pod 
djelovanjem Duha ne može pogrditi Isusa” (usp. 1 Kor 12,3). 

- Duhovni doživljaj Duha posvećuje i svjedoči, no nikad se ne protivi evanđeoskim 
vrednotama, niti sakramentima, niti javnom nauku Crkve: »1 Duh je koji svjedoči, jer Duh je 
istina... Ako primamo svjedočanstvo ljudi, svjedočanstvo je Božje veće« (1 Iv 5, 7-9). 

Duhovno razlučivanje se ne postiže na brzinu. Razlučivanje je proces koji redovito 
podrazumijeva ozbiljnost kršćanskoga života, posebno redoviti ispit savjesti, dobro poznavanje 
samoga sebe i dinamika duhovnog života, uključuje upoznavanje djelovanja, kako mogućih 
duhovnih pokretača misli i osjećaja tako i duhovnih utjeha i suhoća, koji mogu biti znakovi Božje 
volje. 

A ona je uvijek cilj duhovnog razlučivanja. Naime, direktni je cilj duhovnog razlučivanja da 
se po znakovima otkrije ono što Bog hoće. Bog upravo preko misli i osjećaja u molitvi redovito 
otkriva čovjeku znakove svoje volje. Treba ih razlučiti od drugih znakova, upoznati i usvojiti. U 
tom smislu je razlučivanje nenadomjestivo. Na taj način duhovno razlučivanje nije neka ljudska 


U ovom izlaganju uglavnom se oslanjamo na R. Prkačin, Teorija i praksa duhovnog razlučivanja, u Obnovljeni život 
f3) 2003, str. 217 -245. 
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tehnika. Ono je pravo umijeće duhovnog života, ono je molitva u kojoj se, uz pomoć milosti, ulazi u 
dijalog s Bogom i prepoznaje njegov plan za konkretni život. 

Razlikovanje je duhova vrlo zahtjevan posao koji traži čitav niz ljudskih sredstava. Duh 
Sveti puše kamo hoće, on je savjetnik, ali ne došaptava gotova rješenja bez čovjekova napora da 
traži i da nađe istinu. Za duhovno rasuđivanje potrebno je mnogo vremena, sabranosti i duhovne 
zrelosti. Za plodnu upotrebu tog dara potrebna je ne samo svjesna podložnost Bogu, nego i ovisnost 
0 Crkvi, smisao za cjelinu Crkve. Dar razlučivanja duhova dan je čitavoj Crkvi, ne samo 
pojedincima. Kad su posrijedi važne odluke, morao bi pojedinac svoje dojmove, unutarnje pokrete 
uvijek otkriti iskusnim ljudima da ih provjere. Ako se ispituju gibanja u zajednici, onda ona mora 
sudjelovati u rasuđivanju. 

Preduvjeti za autentično duhovno razlučivanje se nutarnja sloboda u dovoljnoj mjeri, 
pristajanje uz volju Božju u njegovu riječ, te istinoljubivost i spremnost na promjene u svome 
životu. Budući da se za duhovno razlučivanje traži normalno psihičko zdravlje, psihički opterećene 
osobe će imati puno poteškoća u ovoj praksi zbog prisilnih nutarnjih poticaja i praksi. U takvim 
slučajevima ako je to potrebno valja potražiti stručnu pomoć psihologa. 

Duhovno razlučivanje po sebi može biti karizma, tj. izvanredni Božji dar po kojem se prima 
posebna spoznaja s obzirom na razlučivanje. Tu karizmu prati potpuna sigurnost s obzirom na 
predmet razlučivanja što su imali mnogi sveci. A drugi način duhovnog razlučivanja je stečeno. 
Ono se postiže uz redovitu milost Božju i uz određena pravila Svetog pisma. Crkve, iskustva 
svetaca i vlastite spoznaje. Redovito ga prati moralna sigurnost u predmetu razlučivanja. 

Duhovno rasuđivanje nije samo ljudska razboritost ni pastoralna mudrost ili snalažljivost, 
nego je dar odozgo. Stečena znanja i iskustva za njega nisu dovoljna sama po sebi. Zato svatko tko 
dobiva i upotrebljava taj dar mora biti spreman da ga vodi Duh Božji koji nadilazi naravne sile i 
sposobnosti. Mora pustiti da ga upravlja smjerom koji je možda protivan njegovim naravnim 
željama, shvaćanjima i nagnućima. Taj dar čovjek može upotrebljavati samo ako stalno živi u 
svjesnoj ovisnosti o Bogu kojemu se potpuno predao. Pritom čovjek ipak ne prestaje upotrebljavati 
svoje sposobnosti razuma, volje i srca. 

Na kraju ovog prikaza puta donosimo pravila za raspoznavanje raznih duhova u duši sv. 
Ignacija Lovolskog. To je svakako jedan od klasičnih tekstova katoličke svetačke tradicije. Naravno 
da su ona vezana uz ignacijanske duhovne vježbe ali mnogi isusovci na primjer A. Brou, kada 
izlažu nauk sv. Ignacija o molitvi uče da su pravila prvog tjedna duhovnih vježbi ona koja više 
održavaju duhovnu dinamiku prvog perioda duhovnog života, put čišćenja pa ih iz toga razloga i 
donosimo. 

Prema svetom Ignaciju pod izrazom dobri treba razumjeti Boga i dobe anđele, a pod 
imenom pod imenom zloga duha« (đavla našu grijehom ranjen narav, naše neuredne strasti i 
navike). Puno ljudi, koji osjećaju u sebi ove nutarnje pokrete, a da na njih nimalo ne paze, nego ih 
slijede ili odbijaju naslijepo već prema časovitim raspoloženjima. Razumije se, da od toga trpe 
veliku štetu. 

Četiri prva pravila, što ih je dao sveti Ignacije, označuju, koji su to pokreti i kako ćemo 
prepoznati da Ii dolaze od dobrog ili od zlog duha. 

Tu vidimo način djelovanja dobrih i zlih duhova u duši općenito ovise o moralnom stanju u 
kojem se duša nalazi. Ako je čovjek u stanju smrtnog grijeha, a ništa ne poduzima da ga se 
oslobodi, i ako još pada iz grijeha u grijeh, zao duh redovito će na njega djelovati onim što mu je 
ugodno; tješit će ga, ispunjavat će mu maštu slikama o užicima, o bogatstvu, o častima. Ravnajući 
se prema ukusu takvoga čovjeka i pogodujući njegovim strastima, nastoji ga sve više vezati za 
zemaljska dobra, a udaljiti od misli na Boga. 

Na takvog čovjeka dobri duh djeluje posve drugačije. On mu nadahnjuje spasonosne misli, 
koje ga uznemiruju u njegovim užicima. Pokušava ga iz tog stanja trgnuti grižnjom savjesti, ulijeva 
mu spasonosan strah pred smrću i vječnim kaznama te ga tako nastoji izvući iz grijeha i vratiti na 
Božji put. 


A. Brou, Sant Iganzio maestro d orazione, Rim, str. 220. 
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Kod čovjeka koji se želi iskreno posvetiti Božjoj službi i napredovati u kreposti, način 
djevovanja dobroga i zloga duha biti će obrnut nego u prijašnjem slučaju. Kad dobri duh vidi da 
duša uz njega pristaje, nastoji je tješiti i hrabriti u poteškoćama. Dapače joj pomaže ukloniti 
poteškoće što ih susreće na putu pojedinih kreposti. Rasvjetljuje je obilje duhovnog svijetla i jača 
njenu volju, a povećava u njoj vjeru, ufanje i ljubav, ispunja je mirom i radošću. Sve to sv. Iganeije 
naziva duhovnom utjehom. 

Zao duh naprotiv uznemiruje revnu dušu i žalosti je. Budi u njoj pokrete dosade, žalosti, 
nepouzdanja i odvratnosti od služenja Bogu. Nastoji je tako uvjeriti kako neće moći ustrajati na 
putu ozbiljnog kršćanskog života što gaje prigrlila. Povećava joj poteškoće u postizavanju kreposti. 
Budi u njoj zle strasti i navodi je da im popušta. Uznemiruje savjest, izaziva skrupule, unosi u nju 

1 9Q 

pretjerani strah i duhovnu tamu... To je takozvana duhovna žalost ili duhovna suhoća. 

Pravila sv. Ignacija za raspoznavanje duhova u prvom tjednu; „Pravila da se na neki način 
osjete i prepoznaju različiti pokreti koji se izazivaju u duši: dobri da ih prigrlimo, zli da ih 
odbaeimo; a odgovaraju više prvom tjednu. 

Prvo pravilo. Osobama koje gomilaju smrtni grijeh na smrtni grijeh običaje neprijatelj 
redovito iznositi prividne naslade, zavodeći ih na maštanje o sjetilnim ugodnostima i o nasladama 
da ih tako što više održi u njihovim manama i grijesima i da ih njima još više optereti. Dobar pak 
duh služi se kod takvih protivnim načinom: on ih bode i grize unutarnjim glasom savjesti. 

Drugo pravilo. Kod ljudi koji odlučno napreduju u čišćenju duše od grijeha, a u službi Boga, 
našega Gospodina, idu od dobra na bolje, događa se protivno od onoga o čemu se govori u prvom 
pravilu. U tom slučaju vlastito je, naime, zlu duhu da grize, da žalosti i da stavlja zapreke duši, 
uznemirujući je lažnim razlozima da ne ide dalje. Dobrom pak duhu vlastito je da bodri i jača, da 
tješi i da do suza gane, da nadahnjuje i miri, olakšavajući sve i uklanjajući sve zapreke kako bi 
napredovali u dobru. 

Treće pravilo. O duhovnoj utjesi. Utjehom nazivam kad se u duši pojavi neki unutarnji 
pokret uslijed kojeg ona usplamti ljubavlju prema Stvoritelju i svome Gospodinu te više ne može 
ljubiti ništa što je stvoreno na licu zemlje samo u sebi, nego u Stvoritelju svih stvari. Isto tako kad 
lije suze, koje potiču na ljubav prema Bogu i našem Gospodinu, dolazile one ili od boli zbog grijeha 
ili zbog muke Krista, našega Gospodina, ili zbog čega mu drago što izravno smjera u njegovu 
službu i proslavu. Napokon nazivam utjehom svako množenje ufanja, vjere i ljubavi i svako 
unutarnje veselje koje poziva i privlači k nebeskim stvarima i na rad oko spasenja vlastite duše, 
dajući joj mir i pokoj li njezinu Stvoritelju i Bogu. 

Četvrto pravilo. O duhovnoj suhoći. Duhovnom suhoćom nazivam sve ono što je protivno 
trećem pravilu, kao što je zamračenost duše, uzburkanost u njoj, pobude na niske i zemaljske stvari, 
nemir uslijed različitih uzrujavanja i napasti što nas potiče na nepouzdanje, bez nade ,bez ljubavi, 
gdje se sva duša osjeća lijenom, mlakom, žalosnom i kao rastavljenom od Stvoritelja i svoga 
Gospodina. Kao što se, naime, utjeha protivi suhoći, tako su i misli što se rađaju iz utjehe protivne 
mislima koje dolaze od suhoće. 

Peto pravilo. U vrijeme duhovne suhoće ne valja mijenjati ništa, već treba ostati čvrsto i 
ustrajno kod odluka i odredbi koje je tko imao dan prije takve suhoće ili u određenju u kojem je bio 
u pređašnjoj utjesi. Kao što nas, naime, u vrijeme utjehe vodi i savjetuje dobar duh, tako u vrijeme n 
utješnosti i suhoće zao; s njegovim pak prišaptajima ne možemo naći put kojim ćemo nešto pravo 
odlučiti. 

Šesto pravilo. Premda za neutješnosti ili suhoće ne smijemo mijenjati prijašnjih odluka, ipak 
je vrlo korisno ako se odlučno okrenemo protiv same suhoće, pa, na primjer, nastojimo više oko 
molitve, razmišljanja i mnogog ispitivanja te se damo na to da na primjeren način činimo Više 
pokore. 

Sedmo pravilo. Onaj tko je u suhoći neka razmišlja kako ga Gospodin kuša, prepustivši ga 
njegovim prirodnim silama da se opire različnom uznemiravanju i napastovanju neprijatelja. A on 
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se može oduprijeti s pomoću Božjom, koja ga nikad ne ostavlja premda je jasno ne osjeća jer mu je 
Gospodin oduzeo njegovu izvanrednu revnost, veliku ljubav i jaku milost, ostavivši mu ipak 
dovoljno milosti za vječno spasenje duše. 

Osmo pravilo. Tko je u suhoći, neka nastoji da se uzdrži u strpljivosti, koja je oprečna 
napastovanjima što ga salijeću, i neka misli da će uskoro biti utješen, služeći se sredstvima protiv 
takve suhoće, kako je rečeno u šestom pravilu. 

Deveto pravilo. Tri su poglavita razloga s kojih nas obuzima suhoća. Prvi je što smo mlaki, 
lijeni i nemarni u svojim duhovnim vježbama: i tako se zbog naših vlastitih pogrešaka duhovna 
utjeha udaljuje od nas. Drugi je da nas Gospodin iskuša što vrijedimo i koliko napredujemo u 
njegovoj službi i proslavi bez tolikih nagrada utjehama i velikih milosti. Treći je da steknemo pravu 
spoznaju i svijest te da na dnu duše osjetimo kako nije u našoj vlasti da steknemo ili održimo veliku 
pobožnost, žarku ljubav, suze, ni koju drugu duhovnu utjehu, već da je sve to dar i milost Boga, 
našega Gospodina, i da ne gradimo gnijezda u tuđoj kući, dižući glavu u nekoj oholosti ili u taštoj 
slavi, pripisujući sami sebi onu pobožnost ili druge pojave duhovne utjehe. 

Deseto pravilo. Onaj tko se nalazi u utjesi, neka pomisli kako će mu biti kad opet nastupi 
suhoća i neka prikuplja nove sile za ono vrijeme. 

Jedanaesto pravilo. Onaj tko osjeća utjehu neka nastoji da se što dublje ponizi i poništi, 
promišljajući kako malo vrijedi za vrijeme suhoće bez onakve milosti i utjehe. Naprotiv, onaj tko se 
nalazi u suhoći, neka pomisli kako mnogo može s dovoljnom milošću koja mu je dostatna da se 
opre svim svojim neprijateljima erpeći snagu od svoga Stvoritelja i Gospodina. 

Dvanaesto pravilo. Neprijatelj se vlada poput žene, jer je slab snagom, a jak voljom. Ženi je, 
naime, kad se svađa s nekim muškareem vlastito da izgubi srčanost te nagne u bijeg tek što ovaj 
pokaže da je se ne boji, i obratno, ako muž stane uzmieati gubeći srčanost, onda su srdžba, 
osvetljivost i bijes žene vrlo veliki i bez svake mjere. Isto je tako vlastito neprijatelju da izgubi 
snagu i srčanost, a napasti da nagnu u bijeg tek što se osoba koja se duhovno vježba pokaže 
neustrašivom u borbi protiv napasti neprijatelja, radeći upravo sasvim protivno. Naprotiv, stane li se 
egzereitant u napastima plašiti i gubiti srčanost, tada nema na lieu zemlje tako divlje zvijeri kao što 
je neprijatelj ljudske prirode u provođenju svoje paklene namisli s tako golemom zlobom. 

Trinaesto pravilo. Isto se tako on vlada poput lažnog ljubavnika kad želi da ostane skrovit i 
u potaji. Kao što, naime, takav lažan čovjek, koji govori sa zlom namjerom da bi zaveo kćer dobra 
oca ili ženu dobra muža, traži da se nikome ne kazuju njegove riječi i nagovaranja, pa se, naprotiv, 
vrlo ljuti kad kćerka oda ocu ili žena mužu njegove laskave riječi i opaku nakanu, jer odmah lako 
razabire da neće uspjeti u započetom pothvatu, isto tako i neprijatelj ljudske prirode, kad sa svojim 
lukavštinama i nagovaranjima navali na dušu pravednika, želi i traži da sve ostane tajno. No kad 
ona to otkrije ili svom dobrom ispovjedniku ili kojoj drugoj duhovnoj osobi koja dobro poznaje 
njegove varke i lukavštine, tada ga to vrlo muči jer uviđa da neće uspjeti svojom započetom zloćom 
budući da su otkrivene njegove očite spletke. 

Četrnaesto pravilo. On se vlada i kao vođa kakve vojske da osvoji i opljačka što želi. Kao 
što, naime, ratni vođa i zapovjednik vojske, utaborivši se i izvidjevši snagu i položaj nekoga 
utvrđenog građa, navaljuje na nj sa slabije strane, tako isto i neprijatelj ljudskoga roda uhodi i sa 
svih strana izviđa sve naše kreposti, bogoslovne, stožerne i ćudoredne, pa gdje otkrije da smo slabiji 
i oskudniji što se tiče našega vječnoga spasenja, s te strane nasrće i nastoji nas svladati... 

Pravila glede skrupula:Da se osjete i raspoznaju skrupuli i napastovanja našega neprijatelja, 
služe slijedeća pravila. 

Prvo pravilo. Skrupulom obično zovu ono što proizlazi iz našeg vlastitog suda i slobode, tj. 
kada ja slobodno stvorim sebi sud daje nešto grijeh što nije grijeh, npr. kad netko slučajno pogazi 
križ od slamki pa onda vlastitim sudom sudi daje sagriješio. A to zapravo i nije skrupul, već krivi 
sud. 

Drugo pravilo. Pošto sam pogazio onaj križ, ili nešto pomislio ili rekao, ili učinio što drugo, 
dođe mi izvana misao da sam sagriješio, a s druge mi se opet strane čini da nisam sagriješio; kraj 
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svega toga osjećam neki nemir, koliko, naime, sumnjam i koliko ne sumnjam. To je pravi skrupul i 
napast koju uzrokuje neprijatelj. 

Treće pravilo. Prvog skrupula iz prvog pravila treba se nadasve čuvati jer je čitav zabluda; 
ali onaj drugi iz drugog pravila za neko je vrijeme vrlo koristan duši koja se predaje duhovnim 
vježbama; dapače, takvu dušu uvelike pere i čisti jer je veoma odvaja od svakog privida grijeha, 
prema onoj sv. Grgura: dobrim je dušama vlastito da i ondje nazrijevaju grijeh gdje nema nikakva 
grijeha. ^ 

Četvrto pravilo. Neprijatelj veoma gleda na to da lije koja duša gruba ili osjetljiva. Ako je 
osjetljiva, nastoji daje učini još osjetljivijom, sve do krajnjih graniea, ne bi li je to lakše zbunio i 
smeo; ako, na primjer, opazi da neka duša ne pristaje ni na smrtni ni na laki grijeh, pa ni na sam 
privid promišljenoga grijeha, kad već ne može daje navede da padne u nešto što je prividno grijeh, 
neprijatelj nastoji da ona bar smatra grijehom nešto što nije grijeh, na primjer koju riječ ili 
najneznatniju pomisao. Ako je pak duša gruba, neprijatelj će gledati da je učini još grubljom. Na 
primjer, ako prije nije marila za lake grijehe, nastojat će da ne mari ni za smrtne; ako je pak prije 
nešto marila za grijehe, neka sada mari manje ili nikako. 

Peto pravilo. Želi li duša da u duhovnom životu napreduje, treba da uvijek postupa protivno 
od neprijatelja. Na primjer, ako neprijatelj kuša da je učini grubljom, neka nastoji da bude 
nježnijom. Na isti način, ako neprijatelj nastoji daje učini nježnijom, ne bi lije naveo da pretjera, 
neka duša gleda da se ustali u sredini ne bi li se potpuno smirila. 

Šesto pravilo. Kad takva dobra duša hoće da rekne ili da učini nešto što odgovara duhu 
Crkve ili predajama naših pređa, a što je na slavu Boga, našega Gospodina, pa joj izvana dođe 
misao ili napast da ne rekne i da ne učini takvo što, navodeći joj prividne razloge, kao da je to 
taština i slično, tada treba da digne pamet k svome Stvoritelju i Gospodinu pa, vidi li da to odgovara 
dužnoj službi Njemu ili joj se bar ne protivi, onda treba da učini posve protivno od te napasti te da 
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sa sv. Bernardom odgovori: »Niti zbog tebe po-čeh, niti ću zbog tebe svršiti.« 

Prkačin još na ovaj način preeiriza pastoralnu primjenu pravila sv. Ignaeija. Uz prvi način 
duhovnog razlučivanja koji je prema sv. Ignaeiju Lojolskom posebni dar Božji, u redovitoj se praksi 
traženja Božje volje primjenjuju dva načina osobnog razlučivanja. Dok se prvi način sastoji u 
razlučivanju nutarnjih pokreta, drugi način se obavlja uz uočavanje koristi i štete u svjetlu vjere. 

Prvi način osobnog duhovnog razlučivanja: Ovaj način se sastoji u razlučivanju nutarnjih 
pokreta i duhovnih doživljaja, potaknutih nutarnjim ili vanjskim uzrokom. Razlučivanje se vrši kroz 
mislenu molitvu. Sama pak praksa razlučivanja ime važne sastavniee koje se mogu prilagoditi 
konkretnoj situaciji. Evo tih sastavnica: 

- Nužno je izabrati neki konkretni predmet u kojemu će se tražiti znakove Božje volje. 
Izabrani predmet treba biti moralno dobar ili barem moralno neodređen, ne smije biti već određen 
ili zabranjen nekim zakonom, treba biti u djelokrugu vlasti osobe koja razlučuje. Takav je 
primjerice izbor zvanja, prihvaćanje ili odbijanje neke službe, odricanje pušenja... 

Određeno vrijeme mislene molitve, na temelju izabranog predmeta ili teksta Svetog pisma. 
Dobro je na početku molitve Bogu prikazati predmet razlučivanja i molitvi za milost upoznavanja 
volje Božje, s obzirom na predmet. Vrijeme određene molitve se može skratiti ili produljiti prema 
potrebi. 

- Kroz određeno vrijeme molitve mogu se uistinu doživjeti razni nutarnji pokreti i poticaji te 
razne duhovne utjehe i duhovne suhoće. Uz razlučivanje podrijetla djelovanja može se jasnije 
upoznati na što nas Božji Duh potiče i što je za nas više Božja volja. Tako se može spokojnije 
donijeti svoju odluku i učiniti svoj izbor. 

- Vlastiti izbor, kao rezultat razlučivanja, treba Bogu prikazati, i moliti ga za potvrdu i 
blagoslov dotičnog izbora. Ponovo se može razlučiti djelovanje Duha Svetoga od drugih djelovanja. 
Kako u duhovnim razlučivanjima nema nepogrešivosti, može doći do nekih nepravilnosti, pa se 
može ponoviti ovaj proces osobnog razlučivanja. 


Ignacio de Loyola, Načela jezuita, Mladost Beograd, 1987, str 114 - 117 i 120. 
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Drugi način: U ovom načinu razlučivanja nema nekih nutarnjih pokreta, već u duši vlada 
mir te se osoba služi svojim naravnim silama. S obzirom na predmet razlučivanja treba se ispitati 
najprije koje su koristi, a onda koje su štete. Uspoređivanjem tih dviju prosudbi može se doći do 
veće jasnoće s obzirom na željeni predmet. 

Ovaj način ima sljedeće sastavniee: Izabrati predmet o kojem bi trebalo razlučivati te doći 
do veće jasnoće s obzirom na volju Božju. 

Odrediti vrijeme molitve imajući pred očima eilj razlučivanja, tj. slijediti ono što je više na 
proslavu Boga i spasenje duše. To je osnovni kriterij svakog razlučivanja. 

Moliti Gospodina da usmjeri naše misli i osjećaje prema svojoj volji. 

U vrijeme određeno za molitvu lagano se ispitati o svakoj točki izabranog predmeta, 
ispitujući koristi i štete o predmetu razlučivanja. Cilj razlučivanja se ne smije nikad izgubiti izviđa, 
tj. slava Božja i spas duše. 

Uspoređivanje svoji doživljaja i traženje Božje volje u željenom predmetu. Tako se može 
mirnije donijeti konačna odluka s obzirom na predmet. Učinivši konačnu odluku u molitvi, prikazati 
je Bogu i moliti ga daju potvrdi, ako je to na njegovu veću slavu. Božja potvrda se može donekle 
otkriti razlučivanjem nutarnjih pokreta i doživljaja za vrijeme zahvalne molitve. Tako se 
ispitivanjem pozitivnosti i negativnosti o dotičnom predmetu te njihovim uspoređivanjem uistinu 
može doći do spoznaje određenih znakova Božje volje. Time se pokazuje duhovna vrijednost ovog 
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načina traženja Božje volje. 

Isusovac p. A. Brou, uči d su pravila o razlikovanju duhova drugog tjedna duhovnih 
vježhi ona koja više održavaju duhovnu dinamiku put prosvjetljenja. 

Pravila za razlikovanje duhova sveti je Ignacije podijelio u dva dijela: jedna je dao za one 
koji obavljaju prvi dio duhovnih vježba, a druga je dao za one, koji žele poći dalje, i u drugom i 
trećem dijelu duhovnih vježba namjeravaju zacrtali osnovne poteze savršenijeg duhovnog života. 

Tu se svetac pokazuje kao dubok poznavalac duša, koji ih postepeno vodi prema zacrtanom 
cilju. Evo kako on postupa! 

Neprijatelj Ijudsike naravi napastuje duše na dva načina: ili ih gura otvoreno u zlo, ili ih 
zavarava pod vidom dobra. 

U prvom slučaju nastoji ih odvući u grijeh bilo zamamljivanjem na užitke ili na svjetske 
časti i priznanja, bilo strahom pred mukom i ljudskim obzirom. Tako on redovito napastuje one koji 
su još na početku puta kreposti, te se nalaze tek na Putu čišćenja. Njima, dakle, dostaju pravila 
prvog dijela duhovnih vježba. Pravila drugog dijela više bi im škodila nego koristila, barem 
redovito uzevši. 

Što se tiče duša koje su više napredovale u kreposti, đavao, kad vidi da kod njih neće uspjeti, 
ako im otvoreno pokaže lošu stvar prema kojoj ih namjerava povući, iznosi pred njih stvari koje 
izgledaju dobre, ali su u biti zle ili vode u zlo. Nastoji ih prevariti, kad ih potiče da prigrle prividne i 
lažne kreposti kao da su prave i solidne, i da drže zabludu za istinu. Za te duše Ignacije daje pravila 
za razlikovanje duhova u drugom dijelu duhovnih vježba. Njihova je svrha da otkriju zamke i mreže 
našeg neprijatelja, ne samo one krupnije, nego i one najtajnije U njima nalazimo sigurno sredstvo 
da te đavolske zamke na vrijeme posve osujetimo. 

Prvo pravilo: »Bogu i njegovim anđelima je vlastito, da duši, kojoj pristupaju, donose pravo 
veselje i duhovnu radost. Od nje odstranjuju svaku žalost i svaki nemir, što ih prouzrokuje naš 
neprijatelj, kojemu je vlastito da se obara ina takvo veselje i na duhovnu radost iznoseći prividne 
razloge pune varke«. 

Pravo veselje je počinak našeg srca u Bogu i u ispunjavanju Božje volje. Ono je velika 
pomoć u našem nastojanju oko napretka u kreposti. Zato nam ga dobar duh daje, dok se zao duh 
protiv njega svim silama bori, i to ne otvoreno, nego varkama, izmišljotinama i prepredenošću. 


Nav.dj. str. 238. 

A. Brou, Sant Iganzio maestro d orazione, Rim, str. 220. 
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Dok su ideje, što nam ih dobar duh udahnjuje, jasne, jednostavne i gotovo prirodne, dotle 
one, što dolaze od zloga duha, u sebi su zamršene, pune lukavštine i smiealiea. One ne vode k eilju 
nego nas povlače stranputieom. 

Đavao nastoji ubaeiti u dušu žalost i dosadu, daje na taj način zahvati klonulost. Kada duša 
padne u klonulost, onda će je on lako dovesti i do svojevoljnog zanemarivanja pojedinih duhovnih 
vježba, što joj inače pomažu na putu savršenosti. Kad je dovede do tog zanemarivanja, onda je još 
samo korak do grijeha. 

Koliko je duhovna žalost opasna, to je svaki od nas mogao već osjetiti, kao i pozitivne 
plodove duhovne radosti. Stoga se moramo truditi i moliti da sačuvamo duhovnu radost, a čuvamo 
se i borimo protiv duhovne žalosti. 

Drugo pravilo: »Jedini Bog, naš Gospodin, može i bez prethodnoga uzroka udijeliti duši 
utjehu, jer samo on može ući u dušu, iz nje izaći i njome pokretati, te je potieati na ljubav prema 
svome Božanskom Veličanstvu. Bez uzroka ovdje znači: bez prethodnoga osjećaja ili spoznaje 
kojeg predmeta koji bi djelovanjem našeg razuma i volje zaokupio dušu utjehom«. 

Duša je možda prije toga bila uronjena u duhovnu žalost, osjećala se bespomoćnom i kao da 
ju je počeo obuzimati očaj; i eto, kao u jednom času ona se smiri, ohrabri, ispuni radošću, snagom i 
dobrom voljom, a da sama ne bi znala reći kako je došlo do te nagle promjene. Takve slučajeve vrlo 
često susrećemo u povijesti svetaea. Takva se je promjena zbila u duši svetog Franje Saleškog 
nakon teških skrupula, koji su ga strašno i dugo mučili. 

Za takve časove dobro je moliti, a kad nastupe, valja ih što bolje iskoristiti da se obnovimo u 
duhovnoj revnosti i u oduševljenju za Božje kraljevstvo na zemlji. Nikada ne smijemo dopustiti da 
nam ti časovi prođu u jalovom čuvstvovanju. Gospodin nam ih daje da nas potakne na akciju bilo u 
izgradnji samih sebe, bilo u radu za spas drugih duša. 

Treće pravilo: »Uz prethodni uzrok može dušu tješiti dobar i zao duh, no svaki u svoju 
svrhu. Dobri anđeo tješi, da duša napreduje od dobra na bolje. Zao duh ide baš za protivnom 
svrhom, daje zatim povuče u svoje opake namjere i konačno upropasti«. 

Evo važne opomene drugog dijela duhovnih vježba! Utjeha, što je može osjetiti duša dobre 
volje, može dakle doći ne samo od dobrog duha, nego i od zlog. Ali kako ćemo upoznati od kojega 
je duha? Po cilju, prema kojem nas ona vuče. Utjeha, što dolazi od zlog duha, donosi duši najprije 
manje dobra, zatim zlo, i sve dok je ne dovede do grijeha i do vječne propasti. Zla je nakana zlog 
duha već od početka usmjerena prema našoj propasti, a đavolska se zloća ne zaustavlja u svom 
djelovanju sve dok ne postigne konačni cilj. Važno je, dakle, da ne dopustimo bilo kakav nazadak u 
duhovnom životu, pa čak ni onaj koji može ići od boljega na dobro. Jer ako dopustimo da đavao 
osjeti kako uspijeva, ne možemo znati gdje će to završiti. 

Utjeha dobrog anđela unosi u dušu osjećaj poniznosti, nepouzdanja u svoje sile, razboritu 
šutnju 0 Božjim darovima. Zli duh, naprotiv, budi u duši samodopadnost, hvalisanje, želju za 
pohvalama i priznanjima, nadutost i taštinu. 

Dobri nas anđeo potiče da tražimo sreću i radost u Bogu, da smo spremni na poslušnost, na 
posao, na žrtvu, zajednički život i dužnosti svoga zvanja. Zli duh udahnjuje samoljublje, koje sve 
usmjeruje na sebe, svojeglavost, traženje vlastitih užitaka i časti, te sklonosti prema posebnostima. 

Četvrto pravilo: »Zlu je anđelu, koji se zna pretvarati u anđela svjetla, svojstveno, da 
prigodom ulaska u dušu daje joj misli slične onima bogoljubne duše. Ali on izlazi ostavljajući joj 
svoje misli. Isprva običava udahnuti dobre i svete misli koje se pristoje pobožnoj duši. No zatim 
malo pomalo gleda kako će doći do cilja, što ga želi postići zavodeći dušu u svoje potajne zamke i 
zle namjere«. 
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Nakon što nam je sveti Ignaeije pokazao zlu svrhu, što je đavao postavlja u utjehama koje 
pribavlja dušama dobre volje, u četvrtom nas pravilu upoznaje sa sredstvom, što ga naš neprijatelj 
upotrebljava za tu svrhu. 

Kad se koja duša dade revno na krepost, đavao gonjen svojom bijesnom mržnjom i zavišću, 
ne propušta a da ne bi tu posredovao svojim zastrašivanjima koja bi trebala olakšati zavođenje. 
Svom pomnjom nastoji upoznati njezine dobre i slabe sklonosti. Najprije joj nastoji udahnuti 
čuvstva koja su posve u skladu s njenom pobožnošću, zatim oslanjajući se na njezino sebeljublje, 
što ga vješto raspiruje, udahnjuje joj neke pretjeranosti u pokorama, u pobožnostima i djelima, ili je 
potiče da ublaži svoj način života pod izgovorom zdravlja, ili se utječe drugim lukavštinama. Uvijek 
kod zavođenja pazi na to što više godi naravi, navikama, sklonostima, značaju dotične osobe. Tako 
je malo pomalo upropašćuje, a da ona toga pravo i ne opaža kako je počela popuštati od prve 
revnosti i skretati s pravog puta. Nakon toga će je potaknuti na tvrdoglavost u njezinom načinu 
gledanja na stvari i na neposlušnost ... I ako se takova siromašna duša pusti varati obmanama 
neprijateljevim i pristaje na njegovo zavođenje, tko bi mogao predvidjeti u kakve se pretjeranosti 
neće upustiti. 

Jedna je zamka, kojom se đavao često služi, da navede dušu na to kako bi čuvstvo neke 
kreposti smatrala za samu krepost. On tako npr. nekoj duši udahnjuje čuvstvo poniznosti i kod toga 
je uvjerava daje vrlo ponizna. Dapače joj daje da kuša veliku slast u promatranju svoje niskoće, ali 
je u isto vrijeme potiče da se povuče u samu sebe i tu se divi svojoj tobožnjoj poniznosti. I tako 
hrani njezino sebeljublje i ispunja je ohološću, a da ona toga nije ni svjesna. 

Drugoj će duši udahnuti čuvstva vrlo nježne ljubavi prema Bogu, spojena katkada sa slatkim 
suzama, a onda će je potieati da se povuče u samu sebe, kako bi što dulje sačuvala ta čuvstva. 
Nakon toga uvjeravat će je daje vrlo mnogo napredovala u kreposti. Duša će se početi sama sebi 
diviti i pretpostavljati se drugima ... 

Koji put on će kreposnu dušu uznemirivati sramotnim na^'pastima, ne toliko radi toga da ona 
na njih pristane, nego želeći na taj način u nju ubaeiti potištenost i žalost, te strah da ju je Bog 
ostavio ... 

Ima duša koje je đavao pridobio nagovorivši ih na prijateljstvo, u početku čisto i sveto, ali 
koje je on znao dovesti do toga da se je posve neprimjetno izrodilo u prenježna naravna čuvstva, 
odakle su proizašle jake napasti, a koji put dapače i veliki posrtaji. 

Peto pravilo: »U svojim željama i planovima moramo s velikom pomnjom ispitivati slijed i 
kretanje svojih misli. Ako je dobar početak, sredina li konae, i ako smjera na ono, što je u svakom 
pogledu dobro, onda je to znak da dolazi od dobrog anđela. No ako tijekom misli, što, nam ih 
udahnjuje anđeo, na koneu bude zla stvar ili stvar koja rastresuje dušu, ili ako je stvar manje dobra 
od one, koju je duša prije bila odlučila da će je izvesti, ili ako dušu slabi i uznemiruje ili smeta 
otevši joj mir, što gaje prije posjedovala, onda je to jasan znak da ta misao dolazi od zloga duha, 
neprijatelja našeg napretka i vječnog spasenja«. 

Dostaje da jedna stvar bude zla da se neprevarljivo može zaključiti, kako ju je nadahnuo zli 
duh. No nije dosta da stvar bude dobra sama u sebi te budemo sigurni kako dolazi od dobrog duha. 
Jer katkada mogu dobre stvari biti zapreka boljima. Neki je plan nadahnut od dobrog duha, kada je 
nakana prava i čista, kada je djelovanje u njoj samoj časno i sveto, te kada ne odvraća ni od onoga, 
što je korisnije, ni od onoga, što je savršenije u dužnosti, gledajući i na osobu i na okolnosti. Sama 
dobra nakana ne odaje sigurno dobrog duha. Ako ono, što se je poduzelo, dapače i s dobrom 
nakanom, malo pomalo iz duše odnosi mir i tišinu, što ju je ona do tada osjećala, a unosi u nju 
smetenost, uzrujanost i nemir, to je nesumnjiv znak da dolazi od zlog duha. Svi planovi spojeni s 
nemirom i žurbom moraju biti sumnjivi i ne smijemo se u njih pouzdavati. Treba također gledati 
ikako tjeran od zlog duha, svaki takav plan, premda u sebi uzvišen, dušu baea izvan vršenja 
dužnosti njezina zvanja. Tako isto izreke, koje u 'sebi kriju uvjet, a uznemiravaju dušu, dolaze od 
đavla, kao npr. da se ja nađem u toj i toj nepriliei, što bih učinio? Na takve izreke ne treba uopće 
ništa odgovarati niti se zaustavljati na toj vrsti misli, što ih neprijatelj unosi da nam oduzme 
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pouzdanje u Boga i baci nas u nemir i malodušnost. Pouzdajmo se u Boga koji je vjeran i koji neće 
nikada ostaviti one koji traže samo to da se njemu svide. 

Šesto pravilo; »Pošto smo svoga neprijatelja zatekli i upoznali po njegovu zmijskom repu i 
po zloj namjeri, na koju nas želi zavesti, bit će od koristi onome koji je napastvovan, ako nakon 
toga razmotri slijed dobrih misli, što mu ih je pružio zli duh, i ako razmotri njegov početak i 
neprijatelj evo nastojanje da duša malo pomalo izgubi onu duhovnu slast i radost, u kojoj se je prije 
nalazila, dok je napokon ne navede na ono što je namjeravao. Upoznavši i zapamtivši to iskustvo, 
ubuduće neka se čuva od običajnih neprijateljevih prijevara.« 

U tom nas pravilu sveti Ignacije uči, kako ćemo se okoristiti i samim neprijateljevim 
varkama i iz vlastitog iskustva da naučimo boriti se u budućim njegovim navalama. 

Sedmo pravilo: »Kod duše koja napreduje od dobra na bolje, dobri će se anđeo dotaknuti 
nutrine blago, ljupko i ugodno, poput kaplje vode, što prodire u spužvu. Zli će je se duh dodirnuti 
žestoko, bučno i nemirno, kao kaplja vode kad padne na kamen. 

Koji idu od zla na gore, njih se spomenuti dusi dotiču obratnim načinom. Razlog je tome taj, 
što je duša prema tim anđelima ili u sličnom ili u protivnom raspoloženju. Jer kada duša nije slično 
raspoložena, onda u nju ulaze dusi s bukom, tako te se njihov dolazak lako osjeti. A kada je duša 
anđelu slično raspoložena, onda će on k njoj ući tiho i mirno kao u svoj stan i na otvorena vrata«. 

Već smo to promatrali u pravilima za razlikovanje duhova u prvom dijelu duhovnih vježba. 
No ovdje nalazimo potpunije tumačenje kako postupaju razni dusi. 

Osmo pravilo: »Kada duši utjeha dođe bez uzroka, makar tu i ne bilo prijevare, jer dolazi od 
Boga, kako je rečeno u drugom pravilu, ipak duhovna osoba, kojoj Bog šalje takvu utjehu, mora s 
velikom pomnjom paziti i razlikovati pravo vrijeme same utjehe od vremena, koje za tim slijedi, i 
za koje duša još ostaje gorljiva, tj. jednako osjeća Božju naklonost i tragove prijašnje utjehe. Jer od 
posljedica prijašnjih pojmova i sudova duša svojim umovanjem zna stvoriti razne odluke i osnove, 
koje ne dolaze neposredno od Boga. I zato valja ih dobro pretresti prije nego što će uz njih pristati i 
prije nego što će ih početi provoditi u djelo«. 

Predmet ovog, kao i ostalih pravila ovog dijela duhovnih vježba, vrlo je visok. S druge 
strane, svaka zabluda u takvom predmetu može imati velike štete za dušu. Zato je potrebno u 
najviše takvih slučajeva uteći se za svjetlo i savjet kojem iskusnom i razboritom duhovnom vođi. 
Ali nadasve je važno da budemo vjerni Isusovoj preporuci: »Bdijte i molite se da ne padnete u 
napast. Duh je, istina, spreman, ali je tijelo slabo« (Mt 26,41). 

Ova pravila za razlikovanje duhova ne bi nikako smjela ostati po strani u našem svagdanjem 
duhovnom životu nakon duhovnih vježba. Stoga će biti dobro da ih temeljito upoznamo i njima se 
poslužimo danom zgodom. 

Želimo naglasiti samo dvije stvari vezne uz pravila razlikovanja duhova sv. Ignacija: 1. na 
duhovne utjehe i 2. na želje i namisli za budućnost. 

1. Pravila za duhovne utjehe. - a) Dobri se duh poznaje po tome što duši kojoj se približuje 
daje pravo duhovno veselje, onakvo koje prati mir. 

Zli duh narušava to veselje posebnim razlozima, kojekakvim suptilnostima, iluzijama: mogli 
bismo reći kao kakav lukavi advokat koji brani krivu stvar. 

To se pravilo temelji na činjenici daje Bog začetnik mira dok đavao ubacuje nemir u dušu da 
je oslabi. 

b) Jedini Bog može dati duši pravu utjehu bez ikakvog uzroka koji bi joj prethodio i koji bi 
bio u stanju daje proizvede: jer jedini On može prodrijeti u dno duše daje privuče i okrene prema 
sebi. 
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Velimo da utjeha nije imala nikakva prethodnog razloga ako se ništa nije pojavilo što bi je 
moglo izazvati. 

Tako je duša na primjer sva bila u tuzi i žalosti kad li se najednom osjeća sretnom, punom 
veselja, snage i dobre volje: takav je bio slučaj sa sv. Franjom Saleškim nakon žestokih skrupula 
koji su ga spopadali. 

e) Kad je kakav uzrok prethodio utjesi, onda ono može dolaziti od dobrog i zla duha; ona 
dolazi od dobrog duha ako je duša nakon toga još jasnije spoznala i još postala jača prema dobru. 

Ako se javlja iza toga mlitavost, klonulost, ljubav prema užitku ili časti ili preuzetnost, tada 
dolazi od zloga duha. Ili drugim riječima po plodovima raspoznajemo drvo. 

d) Pozna se zli duh i po tome što se pretvara u dobroga duha svijetlosti da uđe najprije u 
osjećaje pobožne duše i da završi konačno tako da joj inspirira svoje vlastite. Tako na primjer kad 
on vidi daje neka duša usmjerena prema izvjesnoj kreposti, on joj najprije sugerira čine koji su u 
skladu s tom kreposti i sa njezinim dispozieijama u njoj. Zatim, računajući na njezinu 
samodopadnost, sugerira joj osjećaje taštog uživanja ili preuzetnost! da je pretjerala u svojim 
pokorama, da bije iza toga doveo do malodušnosti ili joj sugerira neka olakšanja u njezinom načinu 
života pod izlikom zdravlja ili studija. Tako je on malo po malo upropašćuje. 

2. Pravila obzirom na želje i namisli. - a) U svojim željama, namislima, moramo dobro 
ispitati da li početak, sredina i konae smjera prema dobru. Jer ako bilo u kojem od ovih momenata 
ima nešto zla što nas rastresa ili što je manje dobro nego što smo si mi već predložili ili ako želje 
uznemiruju našu dušu, ako je smućuju i slabe, to je znak da dolaze od zloga duha, neprijatelja našeg 
napretka i neprijatelja našeg vječnog spasenja. 

Razlog tome leži u tome što je potrebno da nijedan posao, da bude dobar, ne smije u sebi 
imati ništa protivna volji Božjoj ili duhovnom dobru duše. Ako se dakle u bilo kojem od ovih 
elemenata vidi neka pogreška, to je onda znak daje od zloga duha! 

b) Kad smo jednom otkrili da se radi o utjecaju zlog duha, korisno je dobro promisliti i 
pronaći kako seje malo po malo zli duh uvukao u dušu daje smuti i da je pokuša navesti na zlo. To 
će nam iskustvo kasnije sjajno poslužiti da izaberemo sredstva da se u buduće čuvamo protiv zamka 
našeg neprijatelja. 

c) Ima još jedno pravilo koje je izvedeno iz samog načina djelovanja dobrog i zlog duha: Prvi 
(dobro) djeluje u duši tiho i polako u duhovnom napredovanju, kao što rosa koja se polagano uvlači 
u spužvu. A drugi djeluje naglo i bučno, kao kad nagli pljusak padne na kamen. 

d) I onda kad utješenje dolazi od Boga, treba znati razlikovati samo vrijeme u koje ono dolazi 
od vremena koje slijedi iza toga. U prvom vremenu čovjek radi pod utjecajem milosti. U drugom 
vremenu, naime poslije utjeha koje je primio, čovjek stvara odluke i nacrte koji nisu neposredno 
nadahnuti od Boga i koje dosljedno tome moramo brižljivo ispitati prema pređašnjim pravilima. 

3. Uz ova pravila, koja je označio sv. Ignacije, možemo ih nadodati još nekoliko koja slijede 
iz onoga što smo rekli u putu čišćenja: 

a) Težiti k savršenosti najedanput, vježbajući se u krepostima koje se vide, želeći se time 
isticati nad drugima, sve je to oznaka zloga duha, jer dobar duh nas bez sumnje vodi prema visokoj 
savršenosti, ali takvoj koja se dade spojiti s našim staleškim dužnostima i s poniznim i skrovitim 
životom. 

b) Preziranje sitnica i želja da se posvećujemo u velikim stvarima nisu oznaka dobrog duha, 
koji nas nuka na vjerno ispunjavanje staleških dužnosti i malih kreposti: "ni jedan zarez ni jedna 
točka neće ispasti iz zakona, dok se sve ne ispuni". 

c) Uživanje u samomu sebi kad mislimo da smo učinili neko dobro, želja da nas cijene radi 
naše pobožnosti i kreposti, protivi se kršćanskom duhu koji traži prije svega da se sviđa samo Bogu: 
"Kad bih se ljudima sviđao, ne bi bio sluga Kristov". Tako se protivi duhu Božjem i lažna 
poniznost, koja sama o sebi govori zlo zato daje netko hvali ili lažna blagost, koja na koncu konca 
ide za tim da se dopadne ljudima. 
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d) Tužiti se, biti nestrpljiv, klonuti u poteškoćama i u duh. suši, to je oznaka ljudskoga duha. 
Duh nas Božji vodi naprotiv prema tome da ljubimo Križ, da budemo strpljivi, siromašni i da se u 
poteškoćama i rastresenostima opremo molitvom. 

Razlikovanje duhova kao i svaka druga stvarnost u duhovnom životu može biti zadobiveno i 
uliveno. Prvo je ono redovito i to je pravo duhovno umijeće i to jedno od najtežih i najkorisnijih u 
duhovnome životu. Ono se sastoji u spretnosti istraživanja porijekla i učinaka različitih pokreta koji 
se događaju u duši i sučeljavanja tih istih sa pravilima i načelima Duha Svetoga objavljenim u 
Svetom Pismu i onima iz kršćanske posebno svetačke tradieije. Cilj svega toga spoznati da li ti 
pokreti u duši dolaze od Boga, od đavla ili vlastite mašte. 

Glavna sredstva za postići zadobiveno razlikovanje duhova, uz ozbiljno nastojanje oko 
života u milosti Božjoj i vlastitoga duhovnoga rasta te iskustva koje se pri tome stječe su molitva. 
Sami studij duhovnoga života nije dovoljan nego treba imati ozbiljan molitveni život po kome Duh 
Sveti daje svijetlo te vjernik vođen krepošću razboritosti i darom savjeta razlučuje duhovne potieaje 
i učinke u duši. 

Ukoliko vjernik, a posebno svećenik kome je dar razlikovanja potrebniji zbog posebne 
službe u korist duša, ozbiljno ustraje u molitvi ali i proučavanju Svetog Pisma, erkvenih otaea, 
svetačke tradieije i klasičnog katoličkog duhovnog nauka te nastoji odstraniti i zapreke na putu 
razlikovanja duhova onda Bog često daje i uliveni dar razlikovanja duhova. Po ovom posebnom 
daru Duha Svetoga kao po nekoj duhovnoj intuieiji vjernik razlučuje tko pokreće duši kao i učinke 
toga. 

Zapreke koje treba odstranjivati u duši da bi se razvijao dar razlikovanja duhova su neka 
vrsta duha samodostatnosti po kojoj se pada u nedostatak sučeljavanja s drugima, i ostaje se 
navezan na vlastiti sud i prosudbu. Druga zapreka je pretjerana navezanost na osobe koje se 
duhovno vode te to potamnjuje duhovni pogled na put osobe koja se vodi često ne želeći uvidjeti 
pravo stanje stvari. Nije dobro biti brzoplet u sudovima, sitničariti u nebitnim stvarima, nego treba 
imati povjerenja u Boga i Gospin zagovor te voditi osobu do zrelosti, učiti je mudrosti kršćanskoga 
života, voditi do samostalnosti i mogućnosti da sama odlučuje na svome duhovnome putu. 

Klasičan svetački i katolički nauk uči da tru duha mogu pokretati dušu. Božji Duha, đavolski 
i čisto ljudski. Utjeeaj ovih pokretača u duši se miješa na tisuću načina. Očigledno da Duh Božji i 
đavolski ne mogu istovremeno pokretati dušu kada čini dobro vršeći volju Božju. Duh Božji i 
ljudski duh mogu istovremeno pokretati dušu koja čini dobra i čestita djela. Davao se često služi 
potieajima i slikama duha svijeta kako bi dušu zaveo i naveo na grijeh. 

Sada ćemo iznijeti klasičan katolički nauk o znakovima raspoznavanja utjeeaja Božjeg, 
đavolskoga i ljudskoga duha na ljudsku dušu^^^. Neki puta ovi duhovi se miješaju u djelovanju na 
dušu te treba biti jako oprezan u razlikovanju. 

Znakovi djelovanja Božjeg duha: 

Znakovi djelovanja Božjeg duha na razum: 

1. Bog je u sebi istina i duši nadahnjuje samo istinu, dakle ako netko govori daje nadahnut a 
ono što tvrdi nije u skladu sa Svetim Pismom, istinama vjere naukom Crkve očito da ga ne 
nadahnjuje Bog. 

2. Bog nikada ne nadahnjuje o beskorisnim stvarima, neplodnim i ispraznim. On uvijek 
potiče dušu na važne stvari za rast u vjeri. 

3. Bog je svijetlo i njemu nema tame, njegova nadahnuća prosvjetljuju, pa čak i onda kad se 
radi o kušnjama tamnih noći potiče dušu da želi duhovni rast, podnosi kušnje iako ne poznaje 
odmah i izravno njene uzroke ni učinke. 
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4. Bog potiče dušu na poučljivost, duša spoznaje i prihvaća svoje ne znanje o duhovnom 
putu te je spremana prihvatiti savjet duhovnika i drugih duhovnih osoba. Ova poučljiva poslušnoj je 
jedan od najboljih znakova da dušu potiče i vodi Duh Božji. 

5. Duh Božji potiče na diskreeiju, razboritost, pravičnost i promišljenost u svojim djelima. 
Duša tada ne pretjeruje, ne čini i ne sudi olako, nije nesmotrena i ishitrena u odlukama. 

6. Bog potiče dušu na ponizne misli, vodi je prema spoznaji vlastite bijede i ništavila, ali bez 
daje to dušu vodi u depresiju i očaj. 

Znakovi djelovanja Božjeg duha na volju: 

1. Bog potiče na mir. Mir je jedan od plodova Duha Svetoga i uvijek je prisutan kada Bog 
djeluje u duši. 

2. Duboka i učinkovita poniznost povezan sa niskom misli u sebi o samome sebi, što je jedan 
od najvećih znakova da Bog vodi dušu. Bez ove poniznosti ne treba dalje istraživati jer je duša 
negdje prevarena i ne vodi je dobri duh. 

3. Povjerenje u Boga i nepovjerenje u samoga sebe je posljediea ove poniznosti. Duša ne 
može računati na samodostatnost te se prepušta i predaje Bogu znajući da ne može ništa postići 
samo svojim silama. 

4. Volja poučljiva, lako se podlaže i vjeruje. Ovo stanje duše se sastoji u spremnosti volje da 
se podloži Božjim nadahnućima i pozivima, a odražava se i u spremnosti da se slijedi savjet 
duhovnika, poglavara. 

5. Iskrenost i čistoća nakane u djelovanju, duša vođenja Božjim Duhom traži slavu Božju, 
želi u potpunosti vršiti volju Božju bez primjesa ljudskih egoističnih nakana i interesa. 

6. Strpljenje u patnjama duše i tijela. Duša strpljivo podnosi muke, to ne znači da nema 
trenutke slabosti, nego se radi o dominantnom stanju duše. 

7. Spremnost umiranja sebi i posvećenja nutarnjih nagnuća. To je ona spremnost nositi svoj 
križ s Kristom. 

8. Iskrenost, istinoljubivost i jednostavnost ponašanja su evanđeoske kreposti koje su uvijek 
prisutne kod osoba koje nadahnjuje i vodi Duh Božji. 

9. Sloboda duha. Duša vođena od Boga ne navezuje se ni na što, pa ni na same Božje darove 
i utjehe. Njima se okoristi i služi ali ostaje slobodan u sebi i kada ima iskustva suhoća i tama. Isto 
tako duša ne navezuje na ljude ni predmete. 

10. Velika želja da nasljeduje Isusa u svemu. Duša koju potiče Duh Božjiima pred očima 
Krista kojeg želi ljubiti i u svemu mu ugoditi. 

11. Ljubav dobrostiva, blaga i nesebična. Evanđeoska ljubav je najbolji znak još je sv. 
Augustin učio: „Ljubi i čini što hoćeš, nećeš pogriješiti. Bilo da govoriš, šutiš ili ispravljaš drugoga, 
sve čini s ljubavlju, ne može biti da nije dobro ono što se rađa iz korijena ljubavi“ {Komentar liv 
br.7) 


Znakovi djelovanja đavolskoga duha: 

Znakovi djelovanja đavolskog duha na razum: 

Znakovi djelovanja đavolskoga duha su potpuno oprečni djelovanju Božjeg Duha. Ali treba 
naglasiti da neki puta pakleni neprijatelj preuzima izgled anđela svijetla te na početku nadahnjuje 
dobre stvari kako bi privremeno prikrio svoje zle namjere koje kasnije pokazuje. Duhovnik treba 
pomoći dušama da razotkriju đavolska nadahnuća, učiti ih odbaeivati i tražiti Božju pomoć i 
svijetlo. 

1. Nadahnjuje laži, neki puta laži pomiješane s istinom kako bi naveo dušu da mu lakše 
povjeruje. 

2. Sugerira beskorisne i neprikladne stvari kako bi duša izgubila vrijeme u sporednim, 
beskorisnim, besplodnim stvarima te je na taj način udaljava od provjerene, sigurne i plodne 
pobožnosti. 
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3. Sugerira tame, uznemiruje ili prosvjetljuje la ž nim svijetlom koje utječe na maštu i sjetili 
dio duše, svjetlo koje je bez pravih duhovnih plodova. 

4. Potiče na duh tvrdoglavosti, protivljenja, presmionosti. 

5. Duh indiskretnosti i ne prikladnosti, na primjer potiče na velike pokore kako bi dušu baeio 
u oholost, nepoštivanje liturgijskoga vremena, na primjer potiče radost na veliki petak, žalost na 
Božić i uskrs, kod mističnih iskustava na neprikladnost vremena i mjesta (potiče na lažne ekstaze u 
javnosti), potiče pustinjake da misle kako imaju poziv na život apostolata, potiče na neopsluživanje 
staleških dužnosti. 

6. Potiče na duh oholosti, ispraznost, samodopadnost, misao o vlastitoj uzvišenosti. 

Znakovi djelovanja đavolskog duha na volju: 

1. Nemir, zbunjenost duše. 

2. Beznađe, nepovjerenje, obeshrabrenje, ili umišljenost i lažna sigurnost, neutemeljeni 
optimizam. 

3. Neposluh, otpor da se duša iskreno otvori duhovniku, pokore koje se čine iz vlastitih 
hirova, tvrdoću srea. 

4. Oholost, i lažna poniznost u riječima a u duši se ima uzvišena misao o sebi i svome 
duhovnome putu. 

5. Dvostruke nakane i eiljeve, želju da se bude eijenjen, ugledan, da se dobiju važne službe. 

6. Nestrpljenje u naporima i u patnji, postojanost u zlopamćenju. 

7. Nered i bunt u strastima zbog beskorisnih razloga i nerazmjerne reakcije na poticaje, 
zaslijepljenost razuma popraćena tvrdoglavim ustrajnim nagnućima i željama za onome što nije 
dobro. 

8. Licemjerstvo, dvoličnost, pretvaranje. 

9. Navezanost na zemaljske stvari, na duhovne utjehe, na druge ljude, traženje samoga sebe. 

10. Zaborav Boga, Isusa i misli na njegovo nasljedovanje. 

11. Lažna ljubav i gorljivost indiskretna koja uznemiruje druge i samu dušu. 

Znakovi djelovanja ljudskog duha: 

Kad se radi o znakovima djelovanja ljudskog duha onda treba razlikovati pokrete koji 
dolaze iz ljudske naravi ranjene grijehom i ljudske naravi vođene milošću. Ljudska narav je sklon a 
vlastitim udobnostima i užitku, ima odbojnost i srah od patnje i poniženja. Sama po sebi nije sklona 
umiranju sebi, odricanju, mrtvljenju. 

Kada je narav vođena milošću onda sjedne strane ona sama se oplemenjuje sve više i više a 
s druge prihvaća i sve one stvari koje su protivne egoističnim sklonostima usprkos svih 
odbojnostima koje nadvladava voljom i odlukom za vrijednostima za koje se isplati naprezati i 
žrtvovati. 

Royo Marin donosi razlikovanje između naravnog impulsa i đavolske sugestije. Naravni 
impuls se događa u spontanosti djelovanja, uzrokovan je naravnim stvarima, duša doživljava 
poticaje pa i protivljenja sjetila koja potiču razum, i naravni impuls ostaje postojan i kad je duša 
ustrajna u molitvi. 

Dok đavolske sugestije su nasilne za dušu, teško se mogu zapriječiti, nastaju neočekivano 
bez razloga, sugestije su na duh i razum potiču sjetila, nestaju nakon molitve (izuzev ako se radi o 
tipično kontemplativnim kušnjama ili vanrednim đavloskim utjecajima). 

Znakovi za koje ostaje sumnja od koga dolaze: 

Klasični priručnici katoličke duhovnost donose i neke znakove utjecaja na ljudsku dušu za 
koje ostaje sumnja od koga dolaze i zahtijevaju posebnu pozornost i daljni napor u razlučivanju 
duhova. 
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1. Težiti za nekim drugim staležom nakon što se već duša opredijelila. 

2. Poticaji na rijetka iskustva i neredovite stvari koje su neprikladne vlastitom staležu. Kada 
Bog poziva na ovakve stvari onda je to ne dvoznačno, ukazuje na svoju volju po posebnim 
prigodama. Uvijek pri tome treba obratiti pozornost na poslušnost i poniznost osobe. 

3. Željeti izvanredne stvari u prakticiranju kreposti „svete ludosti“ koje su činili sveci, 

4. Težnja prema velikim izvanjskim pokorama može biti sumnjiva. Bog je to tražio od 
nekih svetaca ali to nije redoviti put djelovanja Božje providnosti. 

5. Sjetilne utjehe su nesigurne provenijencije, mogu doći od Boga, od đavla, od naše naravi. 
Po plodovima se razlučuju. 

6. Duhovne utjehe koje su stalne i ne prekidne izazivaju veliku sumnju i jako je nesigurna 
njihova provenijencija. Crkveni oci uče da se Duh Božji drugačije ponaša, objavljuje se i skriva i 
tako pedagoški poučava i čisti dušu. 

7. I same suze u kojima je duša potresena mogu dolaziti od od đavla, od naše naravi. Po 
plodovima se razlučuju. 

8. Veliki vanredni darovi i mistični fenomeni su posebno poglavlje o čemu ćemo i govoriti. 

Razmisli! Kakvo je moje iskustvo u razlikovanju nutarnjih poticaja i pokreta u mojoj duši? 
Jesam li odlučan u slušanju i osluškivanju Boga preko njegove Riječi, nutarnjih i vanjskih poticaja? 
Molim li za to i vježbam li su u tome? Sto od gore navedenog mi je u ovom trenutku najkorisnije za 
moj duhovni život? 

Zaključak prvog dijela: Evanđeoski niska misao o sebi kao bitno iskustvo prema 
kojemu Bog vodi dušu na putu prosvjetljenja, otpori duše, mogućnost ponovnog pada i 
odustajanja od duhovnog puta rasta 

Na putu prosvjetljenja se događa dublja spoznaja Isusa Krista i njegovih pojedinih otajstava. 
Ali ova spoznaja se ne zadobiva studijem i čitanjem duhovne literature, iako su oni od pomoći na 
tom putu. Spoznaja o kojoj govorimo je više iskustvena i popraćena je željom da duša više ne 
vrijeđa Boga pa ni najmanjim svojevoljnim grijehom, željom da se nasljeduje Isusa Krista, posebno 
u njegovim krepostima, te željom proslave Boga i spasenja duša. Istovremeno duše koje žive put 
prosvjetljenja dolaze i do dublje spoznaje samih sebe po dinamici iskustva duljih perioda suhoća 
koje redovito prate drugo obraćenje. Sve ovo je popraćeno spoznajmo vlastite nedostatnosti, 
krhkosti, slabosti i bijede. 

U tom smislu na bilo koji način daje izražena temeljena dinamika puta duhovnog rasta puta 
prosvjetljenja u katoličkoj svetačkoj tradiciji kojom Bog vodi dušu ukazuje se na jednu odlučujuću 
dimenziju, dublju spoznaju smoga sebe pred Bogom na autentično evanđeoski način što sobom kao 
plod duhovnoga rasta donosi spoznaju vlastite bijede i niske misli o sebi u sebi samome. A to je put 
za veću poniznost te kao posljedica toga i rast većoj čistoći ljubavi što je sama bit svakog duhovnog 
rasta. 

Tako da paradoksalno govoreći duhovni rast nije u tome kako duša misli ili doživljava daje 
sve veće i veća, ili sve uzvišenija i uzvišenija, ili sve duhovnija i duhovnija nego duša proživljava 
duhovni rast kao nisku misao o sebi u samome sebi, spoznaja vlastite niskosti i bijede ali na 
evanđeoski način bez malodušja, očaja i depresija zbog toga, nego upravo suprotno, duša nastavlja 
odlučno tražiti Boga u svemu te i vlastita bijeda samoj duši postaje oltar Božjeg milosrđa. 

O toj niskoj misli duše o samoj sebi u sebi koja je Božji prijatelj bl.Marija Terezija ovako 
zapisa: „Oholim je dušama neshvatljivo, kako su se sveci mogli smatrati gorima od svih ljudi. 
Nedostojnima milosti, koje su primili od Božje dobrote i milosrđa, nevrednijima čak i od onih, koji 
su u očima ljudi najgori zločinci. Duši, koja je zaista ponizna, koja dnevno uzdiše zbog svoje 
slaboće i bijede, izgleda posve naravno, da su sveci o sebi mislili tako nisko. 


Isto, str. 15, 16. 
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Sv. Ivan Marija Vianney ovu nisku misao o sebi povezuje izravno s djelovanjem Duha 
Svetoga: „Tko ima Duha Svetoga spoznaje samoga sebe i ne može imati visoko mišljenje o sebi i 
svome životu jer je posve prožet dubokom spoznajom vlastite bijede. Oholice su siromašni slijepci 
koji nemaju Duha Svetoga u sebi“. (Zlatna zrnca 85) 

Kraće je definira sv.Bernard: “Krepost po kojoj čovjek, potpunom spoznajom samoga sebe, 
postaje sam sebi ogaYan.‘XStupnjevi poniznosti 1,2) 

Ako je autentična spoznaja samoga sebe toliko potrebna za put rasta u svetosti, ona je za 

dušu jako naporna, možda i najteža. Samo su sveci do kraja upoznali sebe jer je takva spoznaja plod 

popratne milosti sjedinjenja s Bogom. Dobro je, dakle, ne zavaravati se mišlju da sebe dobro, do 

1 

kraja, poznajemo na autentično duhovan način. 

Kao što ljudsku i duhovnu nezrelost redovito prati kriva slika o Bogu, tako je prati i 
iskrivljena slika o sebi. Koliko je osoba više ljudski zrela ili nezrela, tome je više podložna. Kada 
osoba ima iskrivljenu sliku o sebi, u biti ne prihvaća samu sebe i svoju osobnu povijest, uglavnom 
zbog toga što doživljava da nije bila dovoljno ljubljena ili što sama ne ljubi zrelom ljubavlju ili što 
ne prepoznaje u svom konkretnom životu Božju ljubav te tako koči svoj duhovni život. 

Oslanjajući se na p. Szenmartonia, kratko ćemo navesti samo neke, najčešće razloge 
iskrivljenih slika o sebi. Prvi: Učinak kao mjera vrijednosti. Osoba može stvoriti pogrešnu 
predodžbu o vlastitoj vrijednosti na temelju učinka i uspjeha. Ako se osoba s tim stavom u duši 
smatra uspješnom na temelju odobravanog učinka, lako može pasti u oholost i aroganciju, a ako ne 
postiže koliko bi hitjela ili koliko se od nje traži, pojavljuje se naglašeno negativna slika o sebi. 

Drugi razlog za iskrivljenu sliku o sebi može biti težnja za najboljim; perfekcionizam. Ta 
težnja je obično plod pogrešna odgoja i velikog samouvjerenja o vlastitim talentima i 
sposobnostima. Te osobe, same sebi ili drugi pred njih, stave prevelike ideale, a oni gaje uvjerenje 
da uvijek i u svemu moraju biti uspješni, savršeni do sitnica, te tako postići odobravanje i pohvale u 
svemu što čine. Budući da često podbace s obzirom na vlastita i tuda očekivanja, postaju 
razdražljivi i razočarani. 

Treći razlog: Uspoređivanje s drugima. Mnogi imaju iskrivljenu sliku o sebi zbog trajnog 
uspoređivanja s drugima. Gledaju što drugi imaju, a oni nemaju, bilo u čisto ljudskim osobnim, 
materijalnim pa i duhovnim stvarnostima. Osobe koje s takvim stavom žive redovito sebe vide 
uskraćenima te ih to zasljepljuje u prihvaćanju darova i talenata koje im je Bog udijelio. 

Četvrti razlog: Pogrešno shvaćena duhovnost: Osobe usvoje duhovnost koja se ne temelji na 
Božjoj Očinskoj ljubavi, nego naglašavaju trajno nezadovoljstvo svojim krepostima, životom drugih 
kršćana, negativnim stanjem u Crkvi i svijetu. Takve osobe žive u nezadovoljstvu i srahu, te to 
stanje šire i oko sebe. Zdrav duhovni život mora biti pozitivan i graditi se na poniznosti i ljubavi. 

Iskrivljena slika o sebi priječi put rasta u ljubavi. Najčešće se to očituje u nemogućnosti 
prihvaćanja i voljenja samoga sebe. Osoba, istovremeno, ne voli sebe i traži nadoknade u najčešće 
nezdravim posesivnim ili dominirajućim odnosima s drugima. Ako ne volimo sebe, ne možemo 
istinski voljeti ni druge, a nismo ni sposobni dopustiti drugima da nas vole, to jest nismo spremni 
prihvaćati ljubav drugih ljudi. Treća posljedica, možda i najteža, iskrivljene slike o sebi jest da ne 
možemo voljeti Boga niti prihvatiti njegovu ljubav. U duši prevladava nepovjerenje i nepouzdanje u 
Boga, koje može prerasti u optuživanje i bunt. 

Iz navedenih razloga krive slike o sebi, lako je uočiti da u biti takvim osobama nedostaje 
vjera i povjerenje u Boga, vrednovanja i korištenja talenta i darova koje nam je Bog udijelio u 
svrhu služenja i ljubavi. Tako izranjene osobe u biti i u duhovnom životu više traže sebe do li Boga, 
pa ga zato ne mogu ni pronaći. 

Na putu spoznaje samoga sebe, prepreke se javljaju i iz ogorčenosti zbog nepravde koju je 
osoba pretrpjela. Osoba se osjeća, povrijeđenom i ranjenom, a u njoj vriju osjećaji nepravde i 
osvete. Ljudski život ne teče uvijek mirno, on podrazumijeva padove i slabosti, vlastite i osoba s 
kojima živimo. U nekim situacijama čovjeku se čini nemoguće oprostiti, te se iz duhovnih rana 


P. Collins, U dolare della scoperetta di se, u Vita consecrata, 35, 1999., str. 37-52. 
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stalno javljaju uznemirujuće misli. I u tim situaeijama najvažnije je vjerovati Isusu koji, za naše i 
opće dobro, traži da oprostimo drugima. S naše strane, ako ljubimo Isusa i želimo ga slušati, mora 
postojati želja za oprostiti onome tko nas je povrijedio, te molitva pred Isusom za sebe i drugoga, a 
Gospodin nas postepeno mijenja i daje snagu. 

Istinsko prihvaćanje samoga sebe znači zahvalno prihvaćanje svih tjelesnih i duhovnih 
darova što nam ih je Bog darovao. Ono uključuje i zauzetost da se ti darovi koriste za dobro i 
ostvarenje našeg životnog poziva na koji nas Bog poziva, kao i prihvaćanje vlastitih ograničenosti. 

Da bi upoznala samu sebe osoba treba gajiti spremnost na istraživanje svoje duše, u prvom 
redu vlastite osjećaje i doživljaje. Trebam dokraja iskreno sam sebi reći kako se osjećam i zašto se 
tako osjećam ili ponašam, ne tražeći isprike niti prikrivajući prave uzroke i razloge. 

Ako varamo sami sebe jer se bojimo suočiti sa sobom kakvi uistinu jesmo, zatvorili smo put 
budućem rastu i vrtimo se u istom krugu. Kada osoba ulazi u samospoznaju, mora gajiti osjećaj 
vlastite vrijednosti samopoštovanja jer je ljubljeno, iako ograničeno i izranjeno. Božje stvorenje. 
Cesto puta se osjeća veliki raskorak između onoga što bi osoba hitjela biti i onoga što stvarno jest. 

Iskreno suočenje sa samim sobom, što nije moguće bez ustrajne molitve, nam pomaže i 
oslobađa od lažne sigurnosti da smo postigli savršenstvo. Sam Isus je poručio da će nas istina 
osloboditi. Ta samospoznaja treba biti uvijek u vjeri u Boga ljubavi, koga duša treba tražiti u svemu 
pa i u vlastitim ograničenostima. 

Ako je osoba uistinu iskrena sa samom sobom, pred Bogom počinje, osim dobra i 
plemenitosti kojima ju je Bog obdario, sve više spoznavati i ponor vlastite bijede koja postaje 
temelj prave svetačke poniznosti koja otvara put autentičnoj mistiei. O tome šire govorimo u drugoj 
meditaciji pod naslovom: Živjeti pred Bogom vlastitu bijedu, a ovdje, kao jedno lijepo svetačko 
svjedočanstvo o tome što bismo htjeli kazati, donosimo iskustvo sv. Faustine Kowalske zapisano u 
njenom Dnevniku: 

«0 moj Isuse, nema ništa bolje za dušu nego poniženje. U preziru se krije tajna sreća. Kad duša 
spozna daje po sebi ništavilo i sama bijeda, a sve što ima od dobra, dar je Božji. Kad ona vidi sve u 
sebi poklonjenim darom i daje samo bijeda njezino vlasništvo, ona ostaje u stalnoj poniznosti pred 
Božjom Slavom. Ali Bog, koji vidi dušu u takvom stanju, prati je Svojim milostima. Kad se duša 
produbi u bezdanu svoje bijede, nju će Bog uzvisiti snagom Svoje svemoći. 

Ako je ovdje na zemlji neka duša zaista sretna, onda to može biti samo istinski ponizna duša. Na 
početku jako trpi sebeljublje, ali nakon hrabre ustrajnosti Bog podjeljuje duši mnogo razumijevanja, 
a ona spoznaje kako je sve bijedno i varljivo. Samo sam Bog je u njezinom Srcu. Ponizna duša ne 
gradi na sebi samoj, nego sve povjerenje stavlja u Boga. Poniznu dušu brani Bog i povjerljiv je s 
njenim poslovima. Onda duša ostaje u najvišoj sreći, koju nitko ne može pojmiti» 

Slabost i krhkost su opće ljudsko iskustvo, a Crkva uči da svaki čovjek, osim dostojanstva 
Božjega stvorenja i djeteta jer je ranjen istočnim i osobnim grijesima, u sebi doživljava i vlastitu 
bijedu. Tako se svaka osoba mora suočiti i s tom dimenzijom svoga bića. U duhovnom životu 
spoznaja vlastite bijede redovito stvara mučninu, probleme koji vode do nutarnjih bjegova i velikih 
poteškoća dok svetačka tradicija uči upravo suprotno: spoznaja vlastite bijede življena na 
evanđeoski način vodi dušu do prave poniznosti. Drugi vatikanski koncil uči: 

“Čovjek, utemeljen od Boga u Pravednosti, no pod utjecajem Zloga, već je na početku 
povijesti zloupotrijebio svoju slobodu dižući se protiv Boga i želeći da svoj cilj postigne izvan 
Boga. Iako su upoznali Boga, nisu mu iskazali zahvalnost kao Bogu (...) nego je potamnjelo njihovo 
nerazumno srce i klanjali su se i iskazivali štovanje stvorenju mjesto Stvoritelju. To što doznajemo 
po božanskoj objavi slaže se i sa samim iskustvom. 

Ako naime, čovjek pogleda u svoje srce, nalazi daje sklon na zlo i uronjen u tolike jade koji 
ne mogu potjecali od njegova dobroga Stvoritelja. Ne htijući često priznati Boga kao svoje počelo, 
čovjek je poremetio i dužno usmjerenje prema svome posljednjem cilju i ujedno sav sklad sa samim 
sobom, s drugim ljudima i stvorenjima. 

Tako je čovjek u samom sebi podijeljen. Zbog toga sav život ljudi, i pojedinaca i skupina, 
pruža sliku borbe, i to dramatične, između dobra i zla, između svjetla i tame. Štoviše, čovjek otkriva 
daje nesposoban da sam od sebe uspješno suzbija napasti zla tako da se svatko osjeća kao okovan 
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verigama. No sam je Gospodin došao da oslobodi čovjeka i da ga ojača, obnavljajući ga iznutra i 
izbaeujući kneza ovoga svijeta (usp. Iv 12,31) koji gaje držao u ropstvu grijeha. A grijeh umanjuje 
samog čovjeka sprječavajući ga da postigne svoju puninu. U svjetlu te objave nalaze svoj konačni 
razlog i uzvišeni poziv i duboka bijeda što je ljudi doživljavaju” (GS 13). 

Istinsko prihvaćanje sama sebe znači zahvalno prihvaćanje tjelesnih i duhovnih darova što 
nam ih je Bog darovao, vrednovanje vlastitoga dostojanstva služeći Bogu i bližnjem. Ono uključuje 
i zauzetost da se ti darovi koriste za dobro i ostvarenje našega životnog poziva na koji nas Bog 
poziva. Redovita napast samodopadnosti, popraćena visokom mišljenjem o sebi koja, ako se ne 
bdije nad njom, rađa ohološću, može potpuno kompromitirati put duhovnoga rasta. BI. Marija 
Terezija od sv. Josipa poručuje: 

„Često to bude jedan čas, koji poglavarieu odvede od uskog puta poniznosti na široki 
sunčani put propasti. Često, skoro uvijek, je vlastita volja i ljudska naklonost, koja napravi prvi 
korak u krivo i brzo zaslijepi ljudska hvala i priznanje siromašnu poglavarieu - ona skrene s pravog 
puta, čak si nije toga pravo a možda i nikako svjesna. Ona radi neumorno, bez svakog reda, duboko 
u noć, ispunjena divljenjem same sebe, svoje požrtvovnosti, svoga stvaranja, itd.“^^^ 

„Temelj savršenosti nije u visokom mišljenju o sebi, nego u poniznosti. 

Istinsko prihvaćanje sama sebe znači i prihvaćanje vlastitih ograničenosti, slabosti i bijede. 

Na redovitu asketskom putu duhovnoga rasta bi. Marija Terezija od Sv. Josipa naglašava 
važnost spoznaje sama sebe, osobito vlastite slabosti, za poniznost. 

„Kolika oholost mora ispunjati dušu koja se samo već kod ukora ili kod opomene ili 
upozorenja na jednu pogrješku - odmah uzruja i svojim poglavarima odgovara?... Vježbajte se u 
tome - i poglavarice - neka ponizno o sebi misle i rado i s lakoćom priznaju svoje pogreške i 
nedostatke. To ne otima nikome čast... Koja majka ili sestra, ako je u sebi ponizna, ne bi mogla u 
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svakoj prilici priznati se slabom!“ 

Iskreno suočenje sa samim sobom nije moguće bez ustrajne molitve koja nam pomaže i 
oslobađa nas od lažne sigurnosti. Sam je Isus poručio da će nas istina osloboditi. Ta samospoznaja 
treba uvijek biti u vjeri u Boga ljubavi koga duša treba tražiti i u vlastitim ograničenostima. Na 
tom putu duhovnoga života duša je svjesno ili nesvjesno više ili manje vezana na samu sebe, oslanja 
se na sebe, a Bog kao pedagog dopušta duši česte padove upravo kako bi dublje iskustveno 
upoznala samu sebe i vlastitu krhkost i slabost: 

„Tko se previše pouzdaje u sebe, često će pogriješiti, jer Bog katkada dopušta da oholica 
padne da upozna sebe. Teže je čovjeka koji je prividno krepostan, dovesti do spoznaje samoga sebe, 
nego velikoga grešnika. Stoga je on u većoj opasnosti za vječno spasenje, jer je Bog o takvima 
izrekao strahovite riječi: ’O da si vruć ili hladan; ali jer si mlak - ni vruć ni studen - izbacit ću te iz 
svojih usta.'“^"^° 

„Tko se previše uznemiruje radi svojih pogrešaka, time dokazuje da se uzda u svoje sile. 
Zato Bog i dopušta iste pogreške da se dobro upoznamo. 

Spoznaja sama sebe i s njom najuže povezana poniznost neophodni su u duhovnom životu. 
Samo tako duša može ljudski i kršćanski sazrijevati. Ako postoji neko područje duhovnoga života u 
kome se lako pada u zabludu, to je upravo mudrosna spoznaja sama sebe. Kako prolazi vrijeme i 
duhovni život raste, na putu spoznaje sama sebe javljaju se zapreke koje mogu lako spriječiti daljnji 
duhovni rast i cjelovitost istine o sebi. Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI ozbiljno opominje dušu 
da budno pazi na te duhovne dinamike kako ne bi bila prevarena. 

„Temelj svih kreposti, kod svih duša, koje teže za savršenstvom, kao i redovničkih osoba, 
jest poniznost. U poniznosti se treba vježbati ne samo u malom stupnju, nego svaka Karmelićanka 


Neobjavljena pisma, pismo pod nazivom Jaram je moj sladak. 
Probudimo se u Bogu! Izbor iz pisama, str. 66. 

Isto, str. 166. 

M. Szentmartoni, nav. dj., str. 157-166. 

Mali vodič k savršenosti, str. 29. 

Mali vodičk savršenosti, str. 35. 
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Božanskog Srca Isusova treba se u toj kreposti vježbati na izvanredan način... Poniznost je istina. 
Stoga ponizna duša treba težiti za istinom tj. mora nastojati iskreno se upoznati. Bez prave spoznaje 
same sebe nemoguća je težnja za savršenstvom. Težnja za savršenstvom, bez prave spoznaje same 
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sebe jest varka. Ima bezbroj duša, koje hodaju putem varave kreposti.“ 

Spoznaja sebe i svoje bijede u prvim iskustvima kontemplativne molitve i kontemplativnim 
kušnjama poprima novo, dublje i radikalnije obilježje u odnosu na vlastite napore koje je duša na 
tom području prije sama činila. Spoznaja vlastite bijede i ništavila ovdje ima i drugačije, puno 
dublje značenje. 

Radi se o iskustvu koje je plod duhovnoga sazrijevanja po molitvi i ulivenoj kontemplaciji u 
kojoj Bog sam iznutra počinje duši pokazivati svu njezinu nedostojnost, zloću, zle sklonosti i 
bijedu. Da bi izrazila tu duhovnu stvarnost, kao i veći broj mistika Blaženiea se koristi slikom i 
usporedbom^"^^ svjetla, zrake koja, kada kroz prozor pada u sobu, zrak (duša) se čini potpuno čistim 
i prozirnim, ali kada je ta zraka obasjana suncem (Duh Sveti i kontemplacija), onda je u tom svjetlu 
zrak pun praha i pahuljiea (duša vidi svoju bijedu, nesvršenosti i svu prljavštinu koju prije nije 
primjećivala). Blaženiea potiče svoje Karmelićanke BSI upravo zato što su kontemplativni red da 
gorućom čežnjom čeznu za tim kontemplativnim svjetlom samospoznaje u svojim dušama kako bi 
rasle u poniznosti. 

„Sv. Ivan kaže, da pravednik pada sedam puta na dan! Duša, koja nema ništa za okajavati, 

mora živjeti u sjeni mlakosti. Drugačije je to bilo kod sv. Ivana i drugih svetaea, čije je duše 

obasjavalo svjetlo Duha Svetoga. To si svjetlo možemo predstaviti slično sunčanoj zraei, što kroz 

prozor pada u sobu. Zrak u toj sobi, koji nam se do tada činio posve čist i jasan, promatran u tom 

svijetlu, pun je praha i pahuljica. Za tim svjetlom svetih duša, treba gorućom čežnjom čeznuti svaka 

Karmelićanka Božanskog Srea Isusova. No to svjetlo nisu sveei postizavali jedino i samo 

čeznućem, nego time, što su se koristili svakom prilikom, koja im se pružila da porastu u spoznaji 
1 • • • - - 1 / |/| 
samoga sebe i poniznosti. 

Duša, dakle, na putu duhovnoga rasta Božjim ulivenim djelovanjem kojim je provodi kroz 
čišćenja, dolazi do spoznaje svoje bijede i ništavila kako bi se ukorijenila u poniznosti, oslobodila 
same sebe i stavila sve svoje pouzdanje u Boga. To su preduvjeti za put duhovnog obogaćenja 
kojim Bog vodi dušu na putu sjedinjenja sa sobom. U protivnom, bez te spoznaje vlastite bijede i 
krhkosti koja je temelj poniznosti, duša obdarena velikim darovima milosti lako bi pala u duhovnu 
oholost, a mogla bi izgubiti Božju milost i to kad je već bila došla gotovo do praga svetosti. 

Majka i Utemeljiteljica Karmela BSI je svjesna da ova spoznaja sebe i svoje bijede nije stvar jednog 
trenutka nego trajni proees koji prati duhovni rast sve do vrhunea svetosti u kojem duša sve dublje 
ponire u svoju bijedu i ništavilo. 

Na tom putu duša se samoponištava, ne spoznaje samo svoju moralnu bijedu nego i vlastito 
ništavilo pred Bogom jer je ona samo puko stvorenje koje bez trajnog Božjeg stvaranja ne bi ni 
trenutak moglo postojati, a ni opstati. Upravo po ovoj spoznaji svoje bijede i ništavila Bog je sveee 
vodio do niske misli u sebi o sebi i tako ih čuvao od oholosti i osuđivanja drugih ljudi ma kakvi oni 
bili. Evo uistinu uzvišenih tekstova Blaženiee o tim temama. 

„Pred lieem Božjim valja uranjati u svoje vlastito ništavilo. Ta sve što posjedujemo, Božje je 
vlasništvo, kao i mi sami. Biti si svjestan svoje nevjernosti, spoznati svoju nemoć i slabost - to je 
put, kojim se dolazi do kreposti poniznosti, koja je tako velika pred očima Božjim. Svaka 


Direktorij Karmelićanki Božanskog Srca Isusova, 1925., str. 14. 

Poznata je slična slika koju za kontemplativni doživljaj duše koristi i sv. Ivan od Križa: “Da se ovo bolje razumije, 
evo jednog primjera. Pretpostavimo da sunčana zraka udari na staklo. Ako je staklo zamagljeno, sunce neće moći da ga 
dobro rasvijetli niti preobrazi u svoje svjetlo, kako bi, naprotiv, moglo daje staklo bilo čisto i otrto; i toliko će ga manje 
osvijetliti, koliko je ono manje oslobođeno mrlja, pa se staklo neće stopiti sa zrakama nego će ostati što je bilo samo po 
sebi. Naprotiv, daje staklo bilo posve čisto, bilo bi rasvijetljeno i preobraženo tako te bi se činilo daje sama zraka i da 
sjaji njezinim svjetlom.“ Uspon na goru Karmel, II, 7,6. 

Direktorij Karmelićanki Božanskog Srca Isusova, I925., str. I7, 18. 
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Karmelićanka Božanskog Srca neka nastoji svim marom, da bude srea ponizna, tada će je Bog 
obasuti svojim milostima kao što je obećao, jer poniznima daje Bog svoju milost!“^^^ 

Ovaj duhovni put čišćenja, prosvjetljenja rasta i preobraženja po kontemplativnoj molitvi i 
kontemplativnim kušnjama vodi dušu do potpuna nutarnjega ogoljenja koje je preduvjet i temelj za 
njezino preobraženje i pobožanstvenjenje. Blaženiea traži postojanost upravo u tom potpunu 
ogoljenju duše u njoj samoj. 

„Ostani postojana u posvemašnjoj golotinji duše, bez ikakve brige, bez želje, bez 
navezanosti ili prisvajanja. Naš te Gospodin ljubi i želi da mu posve pripadaš. Počivaj do Njegovih 
nogu i na Njegovom Srcu, a da ti nitko u tome ne pomaže. 

BI. Marija Terezija od Sv. Josipa poručuje: „Što bi učinila, ako se nikad ne bi oslobodila 
svojih kušnji? Rekla bi: 'Bože, ja pripadam Tebi. Ako Ti se moja bijeda sviđa, umnoži je i 
produži. 

Na još početnim stupnjevima ovoga perioda duhovnoga života događa se jedna od 
najvažnijih duhovnih dinamika presudna za otvaranje i ostvarenje puta prema svetosti, a koju na 
ovaj ili na onaj način opisuju sve škole katoličke duhovnosti. Različiti duhovni autori nazivaju je 
različitim imenima s različitim naglaseima, a najčešći su: nutarnje ogoljenje duše, duhovno 
siromaštvo, spoznaja vlastitoga ništavila, spoznaja vlastite bijede, umiranje samome sebi, smrt 
staroga čovjeka i duhovno djetinjstvo. Istodobno se događa i proživljava duhovni prijelaz s puta 
čišćenja na put prosvjetljenja, a poslije i na put sjedinjenja. Taj rast započinje upravo tom 
kontemplativnom spoznajom vlastite bijede. Evo nekih svjedočanstava iz svetačke tradieije iz 
raznih škola duhovnosti i raznih vremenskih razdoblja: 

Sv. Ljudevit Montforski poziva čak na radost zbog te spoznaje: „Bijedna djeco Marijina! 
Vaša je slaboća skrajna, vaša je nepostojanost velika, vaše je dno sasvim pokvareno. Treba priznati, 
i vi proistječete iz iste pokvarene gomile Adamovih i Evinih sinova. Ali ne klonite zato duhom, 
nego se utješite i radujte se. Evo vas učim tajnu, tajnu koju ne poznaje skoro nijedan kršćanin, pa ni 
oni najpobožniji.“ 

„Dragi moj brate, budeš li vjeran nutarnjim i izvanjskim vježbama ove pobožnosti, koje ću ti 
malo kasnije pokazati, budi uvjeren da ćeš najprije, svjetlom koje će ti dati Duh Sveti po Mariji, 
predragoj svojoj Zaručniei, upoznati svoje opako dno, svoju pokvarenost i svoju nesposobnost za 
ikakvo dobro, i pod uplivom toga spoznanja sam ćeš se prezirati i s grozom ćeš pomišljati na se.“^"^^ 

Sv. Ivan od Križa : „Prva i glavna korist koju duša ima od ove suhe i tamne noći jest ovo: 
spoznaja sebe i svoje bijede. Jer, pored toga što su sve milosti koje Bog duši dijeli redovito 
popraćene ovom spoznajom, još pridolazi to da suhoća duševnih moći, uskraćivanje obilja što gaje 
duša prije uživala, i teškoća koju ona sada osjeća u dobrim stvarima sama po sebi čini da duša 
spoznaje svoju niskost i bijedu, što u vrijeme sreće nije uspijevala. “(NI, 12, 2) 

„Na taj način slabosti i bijedu, što je duša prije imala ukorijenjene i skrivene u sebi i što ih 
nije mogla vidjeti ni osjetiti, sada vidi i osjeća na svjetlu i na žaru božanskog ognja. Kao što se na 
drvu ne vidi koliko je vlažno dok oganj, obuhvativši drvo, ne iz-'vuče vlagu i dim tako da se drvo 
užari, isto tako treba reći i o nesavršenostima duše koja je zahvaćena božanskim plamenom. 
Čudesna stvar! Tako se podiže u duši borba između dvije vrsti protivnika: pristaše duše protiv 
prisitaša Božjih koji su dušu uhvatili; i — kako kažu filozofi — jedni se bolje ističu kad su blizu 
drugih te se bore u istom subjektu, to jest u duši, nastojeći da jedni druge istjeraju da bi ondje 
vladah. To znači: kreposti i svojstva Božja, koja su do krajnosti savršena, bore se protiv navika i 
svojstava dušina subjekta, koja su do krajnosti nesavršena, a duša zbog toga u sebi trpi protivnost. 
Božanski plamen je krajnje blistav i, zahvaćajući dušu, čini da njegova svjetlost zablista u njezinim 
tminama, koje su također krajnje; i tada duša osjeća svoje naravne i grešne tmine, koje su protivne 
nadnaravnoj svjetlosti. Ovu pak duša ne osjeća, jer je nema u sebi; svoje tmine osjeća, da, jer ih ima 


Isto, str. 19, 20. 

Mali vodič k savršenosti, str. 39. 

Isto, str. 36. 

R. Cantalamessa, Dali ’uomo veccio ali ’uomo nuovo, u La sobria ebrezza dello spirito, Roma, 1994., str. 111-124. 
Rasprava o pravoj pobožnosti prema Presvetoj Djevici Mariji, br. 177 i 213. 
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u sebi, i one prihvaćaju svjetlost pa će ih zato duša osjećati sve dotle dok ne budu zahvaćene 
božanskom svjetlošću, bez koje ih ne bi mogla vidjeti. Ali kad svjetlost bude otjerala tmine, duša će 
biti pretvorena u svjetlost i preobražena, te će vidjeti u sebi onu svjetlost koja joj je očistila i ojačala 
duhovno oko“. (ŽP 1,22) 

Sv. Terezija Avilska: „Ah da spoznajemo vlastitu veliku bijedu!... Upravo zato što je ne 
spoznajemo posvuda nailazimo na opasnosti... Držim da je najveće korist spoznavati našu malu 
vrijednost i da nama vladaju vanjske stvari. Smatram daje veća milost provesti samo jedan danu u 
poniznoj spoznaji samoga sebe pa i po eijenu velike žalosti i muke nego provesti više dana u 
uzvišenoj molitvi još više jer duša koja istin s ki ljubi ne prestaje misli na Ljubljenoga na bilo kojem 
mjestu da se nalazi“. (Utemeljenja 5,16) 

„Premda se ovo oko vlastite samospoznaje ne smije zapustiti nikada, niti pak na ovome putu 
ima tako divovske duše koja ne bi imala potrebu mnogo puta ponovno biti dijete i sisati (neka se to 
nikada ne zaboravi, a možda ću to reći i više puta, jer je jako važno), nema tako uzvišenog stanja u 
molitvi da mnogo puta ne bi bilo potrebno vratiti se na početak. Promatranje grijeha i vlastite 
samospoznaje na ovom putu molitve jest kruh s kojim se moraju jesti sva jela, koliko god slasna 
bila, a bez ovoga kruha ne bi se mogli održavati, ali treba jesti umjereno. Kad neka duša vidi da se 
već predala i jasno shvaća da po sebi nema ništa dobro, te se osjeti posramljenom pred tako velikim 
kraljem i vidi kako mu malo plaća za ono mnogo što mu duguje, ima li potrebe gubiti vrijeme 
ovdje? Pređimo na druge stvari što ih Gospodin stavlja pred nas, jer nije pravo da ih zapuštamo. 
Njegovo Veličanstvo zna bolje od nas što nam je korisno jesti. (Ž 13,15) 

„ Ne znam da lije ovo dobro razjašnjeno jer je toliko važno ovo upoznavanje samih sebe da 
ne bih htjela da u tome ikada bude opuštanja, koliko god visoko bile na nebesima; jer dok se 
nalazimo na ovoj zemlji, nema toga što bi nam bilo važnije od poniznosti stoga opet kažem daje 
vrlo dobro, i predobro, nastojati prije ući u prostoriju gdje je pobijedi to negoli letjeti u ostale, jer to 
je put. Pa ako možemo ići po sigurnom i ravnom, čemu da želimo krila za letenje? Dapače, neka 
traži načina kako da se bolje okoristi ovim, a, po mojem mišljenju, nikad ne uspijevamo upoznati 
sama sebe ako ne nastojimo upoznati Boga. Gledajući Njegovu veličinu osvrnimo se na svoju 
niskost, a gledajući Njegovu čistoću, uvidjet ćemo svoju prljavštinu; razmišljajući o Njegovoj 
poniznosti, uvidjet ćemo kako smo daleko od toga da budemo ponizne“ (Z 1,2, 9) 

Sv. Ivan Vianney: Brojna su svjedočanstva i nauk iz svetačke tradieije koja isto govore o 
ovoj duhovnoj dinamiei a nama se čini daje to na najjednostavniji način izrazio sv. Ivan Vianney 
kada bit poniznosti vidi upravo u toj spoznaji vlastite bijede koju je prije toga oholost samoj duši 
skrivala: „Poniznost se ne sastoji u poniznim riječima, niti poniznim djelima, nego u spoznaji 
samoga sebe koja nam pred oči stavlja nebojene pogreške i manjkavosti koje nam je oholost do tada 
skrivala“. sv. Ivan Vianney, Zlatna zrnca, Sav Tvoj Zagreb, 2004, str. 94. 

Sv. Bonaventura poručuje: „Pošto smo razložili kako se do prave mudrosti dolazi čitanjem i 
razmatranjem, treba da reknemo kako se do nje dolazi po molitvi. Prije svega treba zanati da 
molitva ima tri stupnja ili dijela. Prvi stupanj je oplakivanje vlastite bijede, drugi se sastoji u 
zazivanju Božjeg milosrđa, a treći u iskazivanju poklonstva Bogu“.^^° 

Sv. Faustine Kowalske zapisano u njenom Dnevniku: «0 moj Isuse, nema ništa bolje za 
dušu nego poniženje. U preziru se krije tajna sreća. Kad duša spozna daje po sebi ništavilo i sama 
bijeda, a sve što ima od dobra, dar je Božji. Kad ona vidi sve u sebi poklonjenim darom i da je samo 
bijeda njezino vlasništvo, ona ostaje u stalnoj poniznosti pred Božjom Slavom. Ali Bog, koji vidi 
dušu u takvom stanju, prati je Svojim milostima. Kad se duša produbi u bezdanu svoje bijede, nju 
će Bog uzvisiti snagom Svoje svemoći. 

Ako je ovdje na zemlji neka duša zaista sretna, onda to može biti samo istinski ponizna duša. Na 
početku jako trpi sebeljublje, ali nakon hrabre ustrajnosti Bog podjeljuje duši mnogo razumijevanja, 
a ona spoznaje kako je sve bijedno i varljivo. Samo sam Bog je u njezinom Srcu. Ponizna duša ne 
gradi na sebi samoj, nego sve povjerenje stavlja u Boga. Poniznu dušu brani Bog i povjerljiv je s 
njenim poslovima. Onda duša ostaje u najvišoj sreći, koju nitko ne može pojmiti» 


Tri puta, Simposion, Split 1986, str 30. 
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Nauk 5v. Franje Saleškoga 

"Najveći stupanj poniznosti, kaže sveti Franjo Saleški, ne sastoji se samo u tome da 
dragovoljno spoznamo vlastitu niskost, nego daje ljubimo i nalazimo u njoj zadovoljstvo, i to ne 
zbog pomanjkanja hrabrosti i velikodušnosti, nego da više cijenimo Božansku moć, te da više 
poštivamo i cijenimo bližnjega." 

"Poniznost," - kaže sveta Marija Magdalena de Pazzi - "nije drugo nego jednostavna 
spoznaja našeg ništavila, te radost koja ostaje i usred sveg onog što nam donosi prezir". 

Grijesi nas mogu i moraju uzdići točno na taj "visoki stupanj" Svjetlo koje oni bacaju na 
našu niskost, ne samo da nas mora poučiti spoznaji vlastite nevrijednosti nego i ljubavi prema njoj. 
"Svi smo," - kaže naš ljubazni naučitelj - "podložni nedostatcima svake vrste i ne trebamo se stoga 
čuditi svaki put kad susrećemo pokoji nedostatak, jer ako i uspijemo provesti neko vrijeme da ne 
griješimo, slijedit će odmah drugo razdoblje u kojem ćemo često padati i u teške nesavršenosti. 
Tada je vrijeme da iskoristimo poniženja, koja nam iz tog proizlaze." 

"Kada bi bilo moguće svidjeti se Bogu isto toliko u savršenostima kao i u nesavršenostima, 
morali bismo radije željeti biti nesavršeni, kako bismo se tim sredstvom odgojili u svetoj poniznosti. 
Spoznati vlastitu bijedu i izvući iz toga razlog za zadovoljstvo jedno je od najvećih milosrđa, koje 
Bog dopušta; budući da nam dopušta da izvučemo spasenje iz same naše propasti, na isti način kao 
što On zna izvući svoju slavu iz naših uvreda. U tom svjetlu duša dragovoljno prihvaća vlastitu 
bijedu, okružena i ukrašena poniženjima svojih grijeha, kao i Job, koji bijaše pogođen bolima, a 
videći se pun bijede i prezira, svidje mu se što po njima može častiti i slaviti Božansku dobrotu. 
Dok je sjedne strane duša bijedna zbog svog pada, s druge strane, iz niskosti koju zbog njega kuša, 
može izvući blago koje ju obogaćuje. Ali nažalost, to je sreća koja ostaje skrivena najvećem broju 
ljudi, jer je ne poznaju. Siromašni su, a imaju blago u svom vlastitom siromaštvu, ali ga ne 
posjeduju jedino zato jer ga ne znaju tražiti." 

Evo, kako je to blago cijenila jedna draga redovnica Pohođenja: "Grijesi oblikuju veliki dio 
našeg bogatstva za vječnost, a ljubav prema preziru, koji iz njih proizlazi, je kao potka tog 
bogatstva. Ako se tka bez potke, odmah nastaju rupe. Isto tako, ako bi netko, umjesto da ljubi 
nevrijednost i slabost, uznemirivao se i uzrujavao, došao bi do toga da dadne za pravo đavlu. Grijesi 
su utoliko korisni što njihov plod može proizvesti ono što mi nismo sposobni postići snagom volje. 
Život je slijed padova. Nakon svakog pada se moramo ponovno ustati i reći: "neću to više činiti!". 
Ako se popravljamo na taj način, grijesi ne škode i osoba uspijeva zadobiti poniznošću ono stoje 
izgubila propustom." 

Ljubiti vlastito ništavih znači ljubiti istinu 

Istina je da smo bijedni i da osim Božjih darova nemarno ništa našega, nego ništavilo i 
grijeh. Ako možemo živjeti bez sablazni, moramo biti sretni priznati to tako da i naša braća 
prepoznaju tu istinu, na isti način, kao što se zaljubljeni znanstvenik hvali sretan što je otkrio novu 
znanstvenu istinu, te je uspijeva dokazati i odobriti pronalazak od drugih. Protivan osjećaj se 
suprostavlja bilo iskrenosti, bilo istini i zaslužuje prijekor istinskog proroka: "Zašto ljubite 
ispraznost i tražite laž?" 

"Te mrlje stoje dobro iznad mene," - govorila je jedna sveta duša - "smjerajući na vlastite 
nesavršenosti. Sto ima gubavac, osim dronjka?" A jedna, vrijedna poštovanja, kći svetog Franje 
Saleškog, prakticirajući očev nauk, uskliknula je: "Kad bismo mogli učiniti tako da naši grijesi ne 
vrijeđaju Boga, željela bih neprestano padati, kako bih zbog njih neprestano bila postiđena i 
ponižena!" 

Na počecima takva iskustvenoga doživljaja vlastite bijede duša može lako padati u tjeskobe, 
strahove, depresije i sumnje oko vlastitoga duhovnog puta, pa i vječnoga spasenja jer uviđa svu 
razliku između Božje svetosti i vlastitoga stanja. 

Ta su iskustva osobito teška jer čovjek, da bi normalno funkcionirao, ima psihološku 
potrebu pozitivne slike o sebi i samopoštovanja, što Bog u svojoj pedagogiji i podržava ili 
povremenim utjehama ili vanjskim pomoćima duši preko duhovnika. S vremenom duša uviđa daje 
ponor vlastite bijede oltar na kojem treba sebe prikazivati Bogu s povjerenjem u njegovo milosrđe. 
Ta spoznaja postaje oslobađajuća i duši donosi mir. 
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Duši najviše pomaže to što je Bog uči hoditi u čistoj vjeri, bez ikakva doživljaja i osjećaja, 
put koji se treba graditi na povjerenju u Božju riječ koja jasno poručuje daje Bog ljubav i da ljubi 
svakoga čovjeka. Najveća potvrda toga jesu Isusova muka i smrt koje je u slobodi iz ljubavi podnio 
za naše spasenje. Evo Blaženičinih tekstova koji osvjetljavaju ovu početnu dinamiku: 

„Redovniei, koja živi u sjenama mlakosti izgleda njezina duša posve čista i bez mrlje. 
Observantna pak duša, koja živi u svijetlu milosti, koja iskreno nastoji svidjeti se svome 
Božanskome Zaručniku, svakog dana, da, svakog časa primijeti u sebi po koju pogrešku ili 
nemarnost, koju neprestano okajava, a često i gorko oplakuje. Upravo te male pogreške zabrinjavaju 
je veoma. Boli ju što svoju dušu, taj stan Božji vidi svakim danom prekritu novim prahom, a ona bi 
ju htjela sačuvati čistu, kao što je čist ciborij u tabernakulu.“^^^ 

„Ovakve zaključke stvaraju posve naravno one duše, koje ljube istinu, te koje iskreno teže za 
savršenstvom. Iz te spoznaje proizlazi duboka postiđenje i poniženje, te bolno kajanje povezano s 
čvrstim pouzdanjem u milosrđe Božje. Ovo kajanje čisti dušu dnevno sve više i više, i pripravlja je 

I 

za nove milosti.“ 

S ovim nutarnjim stavovima duša, koja se usprkos svemu potpuno tmdi i s pouzdanjem 
oslanja na Božje milosrđe, spoznaje svoju bijedu na autentično evanđeoski i duhovan način. 
Postupno će nadvladati mučninu te spoznaje, a Bog će je voditi putem rasta u tome tako da u toj 
istoj samospoznaji vlastite bijede može kušati i duhovnu radost, kao što to poručuje sv. Ljudevit 
Montfortski. 

Svetačka tradicija jednodušno ukazuje ne samo na potrebu duhovnoga rasta i dinamike 
njegova ostvarenja nego i na mogućnost zaustavljanja samoga rasta kao i ponovnog pada u stanje 
teškoga grijeha. Na putu čišćenja smo ukazali na ovu dinamiku i vidjeli da se pad na tom putu 
događa uglavnom zbog neodlučnosti volje za Boga i čistoću savjesti po svojevoljnom pristajanju na 
lake grijehe što zatim vodi do pad u teške grijeh a time i gubitka života u milosti Božjoj. 

Mi smo slabi i krhki, izloženi mnogim opasnostima i zlu, utecimo se zato pod moćnu 
Marijinu zaštitu, koja nas brani i podržava. Ovaj je osjećaj pratio kršćane prošlih generacija kada su 
bile izložene svakoj vrsti zla. Moderan čovjek gaji iluzije o svojoj snazi i samodostatnosti, ali 
tipična zla, problemi i poteškoće modernoga svijeta kojima današnja civilizacija ne uspijeva pronaći 
rješenje, možda baš zato što se ne utječe Majčinskoj ljubavi, podsjećaju modernoga čovjeka da 
krhkost i slabost ostaju njegova iskustva i sastavni dio životnih prilika s kojim se mora suočiti. 
Vjernik to živi na evanđeoski način te mu to iskustvo postaje temeljem daljnjeg duhovnog rasta. 
Sv. Ljudevit nas uči veliku mudrost baš tog suočenja sa samim sobom pred Bogom u svim 
dimenzijama našeg bića. Naravno da to ne znači bijeg pred sobom, odgovornošću i poviješću. 

Dakle i na putu prosvjetljenja postoji mogućnost pada i otpada od Boga ali ona se najčešće 
događa zbog drugih nepročišćenih stanja duše pred Bogom. A zadnji korijen tog stanja je u biti 
duhovna preuzetost i oholost te nedovoljno proživljena svijest o vlastitoj krhkosti na evanđeoski 
način popraćena sa sigurnošću predanja u ruke Božje očinske providnosti, sv. Ljudevit kaže 
najbolje to činiti po Mariji, a upravo nedovoljno ukorjenjenje u poniznosti po nutarnjoj spoznaji 
vlastite bijede može dušu koja je duhovni jako napredovala dovesti do teškog pada: 

„Vrlo nam je teško, kod naše slaboće i krhkosti, sačuvati u sebi milost i blago koje smo 
primili od Boga. Jer nosimo to blago, koje vrijedi više od neba i zemlje, u krhkim posudama (2Kor 
4,7), u raspadljivu tijelu i u slaboj, nestalnoj duši koju svaka sitnica obara i poništava. 

Jer đavli, ti vješti lupeži, hoće da nas nenadanim napadajem orobe i oplijene. Dan i noć 
vrebaju zgodan čas za taj posao. Neprestano oblijeću da nas prožderu (usp.lPt 5,8) i da nam u tren, 
jednim grijehom, otmu sve milosti i darove što smo ih god mogli dobiti za više godina. Njihova 
zloća, njihovo iskustvo, njihove zasjede i njihov broj trebaju nam utjerati u kosti silan strah od 
tolike nesreće, kad znademo da su neke osobe, punije milosti, bogatije krepostima, utvrđenije 
iskustvom i veće u svetosti, bile iznenađene i nesretno orobljene i oplijenjene. 


Direktorij Karmelićanki Božanskog Srca Isusova, 1925., str. 19. 
Isto, str. 17. 
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Ah, koliko se je vidjelo libanskih cedara i zvijezda na nebu kako bijedno padaju i gube svu 
svoju visinu i sav svoj sjaj u jedan tren! Odakle ta čudna promjena? Nije, zaista, od nedostatka 
milosti, jer ona nikome ne uzmanjkava, nego od nedostatka poniznosti. Te su se osobe držale jačima 
i sposobnijima nego su bile; smatrale su se kadrima sačuvati svoje blago; pouzdavale su se u se i 
oslonile se na sebe. Držale su svoju kuću dosta sigurnom i svoje kovčege dosta jakima, da mogu 
sačuvati dragocjeno blago milosti. Zbog toga neosjetljivoga oslanjanja na svoje sile (premda im se 
činilo da se oslanjaju samo na Božju milost) dopustio je prepravedni Gospodin da budu orubljene, 
prepustivši ih samima sebi. Jao! Da su bile upoznale divnu pobožnost, koju ću prikazati poslije, bile 
bi povjerile svoje blago moćnoj i vjernoj Djevici, a ona bi im ga bila sačuvala kao svoje vlasništvo; 
dapače to bi čuvanje smatrala svojom strogom dužnošću. 

Teško je ustrajati u stanju milosti zbog čudne pokvarenosti svijeta. Svijet je današnji tako 
pokvaren, da ista redovnička srca nužno mrlja, ako ne njegovo blato, a to barem njegova prašina; 
tako daje neka vrst čuda ako netko ostaje postojan posred ove silne bujice, a da ga ona ne zanese; 
posred ovoga burnoga mora, a da ga ne potope valovi ili ne orobe gusari i razbojnici; pored ovoga 
okuženoga zraka, a da se ne zarazi. Djevica, koja je jedina vjerna i kojoj zmija nikada nije mogla 
ništa, samo ona čini to čudo svima onima koji joj služe koliko bolje mogu“. (PP 87-89) 

Dakle i na putu prosvjetljenja je moguć ponovni pad, pa i teške grijehe i zbog 
nepročišćenosti koja se uglavnom javlja pod likom dvije krajnosti, ohole duhovne preuzetost ili 
popustljivosti koja vodi u mlakost. Dok radimo na zadobivanju kreposti ni naši duhovni neprijatelji 
ne ostaju neaktivni. Na profinjen način vraćaju se mnoge napasti u duhovnome iskustvu često slične 
onima s kojima se duša borila u prvom periodu duhovnoga rasta, na putu čišćenja, bilo tako da se u 
nama, u nekom ublaženom obliku, opet pojavljuju glavni grijesi, bilo tako da nas dovode do 
mlakosti i mlitavosti. 

Sv. Ivan od Križa u knjizi Tamna noć (I, I,2-7)potanko vrlo lijepo opisuje ove glavne grijehe 
koji postoje kod onih koje on naziva početnicima, to jest kod onih koji će ući na put prosvjetljenja i 
početne kontemplacije preko noći sjetila. Mi ćemo ovdje u kratko izložit njegovu analizu tih stanja 
duše. 

Svetac prvenstveno ukazuje na duhovnu oholost. Ova se sklonost očituje na šest osnovnih 
načina: 

-Težeći za gorljivošću i vjerni svojim vježbama, ovi početnici uživaju u svojim poslovima i 
cijene sami sebe zbog uspjeha. Onda postanu preuzetni pa stvaraju mnogo planova, donose mnogo 
duhovnih odluka, a ne vrše skoro ni jednoga. 

-Govore o duhovnosti radije da drugima dijele pouke nego li da sami uče i vrše, oštro 
napadaju one koji ne odobravaju njihov način duhovnosti. 

-Neki ne mogu podnijeti takmaca uz sebe. Ako se pojavi kakvim slučajem kakav takmac, oni 
ga osuđuju i omalovažavaju ga. 

-Traže naklonosti i prijateljstva sa svojim duhovnim vodom i ako ovaj ne odobrava njihova 
držanja, traže radi toga drugoga koji će im biti skloniji. Da u tom bolje uspiju, umanjuju svoje 
pogreške, a ako padnu u koju veću pogrešku ispovijedaju je drugom ispovjedniku, a ne svojem 
redovitom. 

-Ako im se dogodi da upadnu u teški grijeh, ljute se sami na se, gube odvažnost i ljute se što 
još nisu sveci. 

-Vole se isticati vanjskim pokazivanjem svoje pobožnosti i rado pripovijedaju drugima o 
svojim djelima i o svojim uspjesima. Iz te se oholosti rada se zavist koja se očituje u osjećajima 
nezadovoljstva radi duhovnog uspjeha drugih: takvi onda trpe kad čuju da ih netko hvali, žalosni su 
radi njihove kreposti i u danom času se ne ustručavaju ni da ih okleveću. 

Javljaju se i grijesi sjetilnosti. Duhovna lakomost se očituje na dva načina: 

-Pretjeranom željom za utjehama, koju takve duše traže svuda pa čak i u pokorničkim djelima 
na primjer u disciplini i dosađuju svojem duhovnom vođi da dobiju od njega dopuštenje da si smiju 
nametnuti neke pokorničke vježbe, da iz toga postignu neke utjehe. 
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-Iz istog tog razloga neke osobe nastoje da kod molitve ili kod sv. Pričesti dodu do neke 
osjetilne pobožnosti ili žele da se često ispovijedaju zato da u tome nadu neku utjehu. Često takvi 
napori i takve želje ostaju uzaludne. Onda se opet kod takvih duša pojavljuje klonulost, jer su u 
svojim pobožnostima vezane više uz utjehe koje očekuju nego uz samoga Boga, 

Duhovna pohlepa se pojavljuje u ova dva oblika: 

-Takvi traže sjetilna prijateljstva pod izlikom pobožnosti i ne mogu se tih prijateljstava odreći, 
jer drže da te veze samo podržavaju njihovu pobožnost. 

-Katkada sjedine utjehe kod molitve i kod sv. pričesti postaju uzrokom kod nekih osoba 
nježne i čuvstvene naravi, nekih naslada druge vrste, koje mogu postati izvorom napasti ili nemira. 

Javlja se i lijenost doprinosi: da se čovjek dosađuje u duhovnim vježbama kad u njima ne 
nalazi osjetne radosti i da ih radi toga skraćuje ili ispušta; da klone kad primi od svog poglavara ili 
duhovnog vode naredbe ili savjete koji izgledaju jako teški. Mi bismo htjeli neku komotniju 
duhovnost, koja ne uznemirava i ne narušava naše planove i koja nije na putu našim malim 
računima. 

Očito je da ovakve nesavršenosti jako škode duhovnome napretku. Eto zašto sv. Ivan od Križa 
veli da ih Bog, da bi ih popravio, uvodi u tamnu noć sjetila to jest na put prosvjetljenja. 

Ako čovjek ne pazi na profinjene napasti i pogreške, koje smo netom opisali, brzo upada u 
mlitavost i mlakost, opasnu duhovnu bolest koja može u potpunosti zaustaviti svaki duhovni rast. 

Mlakost je duhovna bolest koja može zahvatiti početnike na putu čišćenja ili savršene na 
putu sjedinjenja ali se najčešće očituje tokom puta prosvjetljenja. Mlitavost ili mlakost već po sebi 
pretpostavlja daje čovjek stekao već neki stupanj kreposti, gorljivosti i da se postepeno prepušta 
mlakosti. 

Mlitavost se sastoji u nekoj vrsti duhovne klonulosti, ulijeva strah od napora, slabi energije 
volje i tako vodi do usporavanja i slabljenja kršćanskog života. To je neka klonulost, ukočenost koja 
još ne predstavlja duhovnu smrt, ali u nju neopazice vodi, slabeći postepeno našu moralnu snagu. 
Može se usporediti s onom bolešću malaksalosti koja malo po malo slabi koji životni organ. 

Dva osnovna uzroka pogoduju razvitku mlakosti u duši: a) loša duhovna hrana i b) navala 
kakve bolesne klice. 

Da možemo duhovno živjeti i duhovno napredovati našoj je duši potrebna dobra duhovna 
hrana. Ta hrana su: različite duhovne vježbe, molitve, čitanje duhovnog štiva, razmatranje, 
ispitivanje savjesti, vršenje staleških dužnosti, vježbanje u krepostima koje je povezuju s Bogom, 
izvorom nadnaravnog života. Ako dakle čovjek obavlja ove duhovne vježbe nemarno, ako se 
svojevoljno predaje rastresenosti, ako se ne bori protiv navika samim time mnoge milosti, slabo se 
duhovno hrani, postaje slab i nesposoban boriti i vježbati se u kršćanskim krepostima pa bile one i 
ne toliko teške. 

Spomenimo usput da je to sasvim drukčije stanje nego li je duhovna suhoća koju nam Bog 
pripušta ili šalje. Prigodom suhoća umjesto da se čovjek predaje rastresenosti, on ih osjeća teško i to 
što ih proživljava vodi ga do poniznosti, on se istovremeno trudi da ih bude što manje. Duša dakle 
usprkos nutarnjih i vanjskih poteškoća odlučno ustaje u traženju Boga. 

Kod mlitavost! i mlakosti čovjek se naprotiv sasvim olako svojevoljno bavi beskorisnim 
mislima, on u tome uživa, ne nastoji da se toga oslobodi te uskoro rastresenost zahvaća cijelo 
vrijeme uglavnom sve molitve koje moli. Dakle duša popušta u odlučnosti za Boga, a time sve 
druge duševne i duhovne moći slabe. 

Čovjek, kad vidi da nema nikakve koristi ni ploda od svojih pobožnih vježba, počinje ih 
skraćivati, obavlja u žurbi, i olako propuštati. Tako ispitivanje savjesti na primjer kad postane 
dosadno, teško, kad prijeđe u običnu naviku, konačno svršava time da se propusti. Tada čovjek ne 
vodi više računa o svojim pogrješkama, grijesima i dopušta da njime ovladaju još više. Više ne 
nastoji da stekne kreposti i uskoro u njemu se ponovno javljaju mane i zle sklonosti koje je prije 
imamo i za koje je mislio da ih je iskorijenio i pobijedio. 

Rezultat ovakve duhovne apatije je postepeno slabljenje duše koja polako priprema put da 
zapadne u neku duhovnu anemiju, koja priprema navalu bolesne klice, to jest jedne od triju požuda 
ili katkada sviju triju zajedno. 
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Budući da vjernik koji pada u mlitavost i mlakost slabo čuva prilaze u svoju dušu, vanjska i 
nutarnja sjetila se lako otvaraju lošim sugestijama znatiželje i sjetilnosti i često se javljaju napasti 
koje su često tek na pola odbijene. Katkada srce svojevoljno popušta da ga obuzmu nemirna 
čuvstva. Čovjek čini nepromišljenosti i igra se s opasnostima. Povećava se broj lakih grijeha za koje 
se jedva kaje. Po malo klizi niz opasnu kosinu, prolazi kraj ponora, presretan ako neprimjetno ne 
upadne u nj. 

Nadalje se iznova pojavljuje oholost koju čovjek nikada potpuno ne svladava. Čovjek ne 
prestaje uživati sam u sebi, u svojim sposobnostima i u svojim vanjskim uspjesima. Da se bolje 
istakne, takav se uspoređuje s onima koji su više popustili na duhovnome putu, a prezire kao 
uskogrudne i sitničave one koji su vjerniji svojim dužnostima i odlučno predani vršenju svojih 
pobožnih vježbi usprkos poteškoća na koje nailaze. Ovakva oholost dovodi do zavisti, mržnje, 
nutarnjih poticaja nestrpljivosti, srdžbe i do grubosti u odnosima s bližnjim. 

Pojavljuje se ponovno i raspaljuje i pohlepa. Čovjek treba novaca da si priušti užitke, da se 
pokaže i bolje istakne. Da si to osigura što više, hvata se i malo delikatnijih poslova, koji nisu baš 
posve časni i koji se po malo primiču nepravednosti. 

Iz toga nastaje mnogo lakih grijeha, koji su svojevoljni i za koje se čovjek jedva kaje, jer se 
svijetlo razumske prosudbe i osjetljivost savjesti malo po malo potamnjuje i oslabljuje: čovjek živi 
u neprestanoj rastresenosti i loše obavlja svoj ispit savjesti. Tako se po malo smanjuje i strah pred 
velikim grijehom. Doživljaji milosti Božje bivaju sve rjeđi i čovjek se njima okoristi sve manje. 
Jednom riječi, cijeli nadnaravni organizam slabi i ova duhovna anemija po malo vodi i pripravlja 
njegovu nutrinu čovjeka na odustajanje od duhovnoga rasta, predanje duhu svijeta i pad u teške 
grijehe. 

Iz ovoga što smo rekli slijedi da ima mlitavost i mlakost više stupnjeva. Ali u praksi je dosta 
razlikovati početnu mlitavost od one koja je već potpuna. 

U prvom slučaju još je čovjek sačuvao strah od velikog grijeha iako čini nepromišljenosti 
koje ga mogu do njih dovesti. Ali stanje mu je takvo da lako čini posve svojevoljno mali grijeh, 
osobito onaj koji je u vezi s njegovom glavnom pogreškom. Nadalje,kad obavlja pobožne vježbe 
malo toga primjenjuje na sebe, ne vidi u čemu bi se trebao savladavati, odricai, i često ih obavlja iz 
navike i običaja. 

Time što je netko dopustio da upadne u ove nemarnosti, za koje je kriv, on po malo prestaje 
osjećati instinktivni strah pred velikim grijehom. Nadalje se ljubav prema užitku toliko povećava da 
mu postaje žao što je ovaj ili onaj užitak zabranjen pod smrtni grijeh. Mlitavo i mlako odbija napasti 
i dolazi čas kad se pita, i to ne bez razloga, da li je još u stanju milosti. To je potpuna mlitavost. 

Posebna opasnost mlitavosti je u tome što ona predstavlja postepeno slabljenje duševnih 
snaga što je za dušu veća opasnost nego koji izoliran pad, zasebni smrtni grijeh iz kojeg se duša 
podiže po pokajanju, ispovijedi i pokori. 

U tom smislu Isus o mlakost reče: "Poznajem tvoja djela te da nisi ni hladan ni vruć. Bolje bih 
volio da si hladan ili vruć. Ah jer si mlak i nisi ni studen ni vruć, izbacit ću te iz usta svojih. Jer 
govoriš: Bogat sam i obogatio sam se i ništa ne trebam; a ne znaš da si bijedan i nevoljan i siromah i 
slijep i gol" (Otk 2,14-15). 

Pokušajmo malo detaljnije ukazati na učinke mlakost. 

Prvi učinak mlitavosti je neka sljepoća savjesti: budući da čovjek želi ispričati i umanjiti svoje 
pogreške, dolazi do toga da si pokvari zdrav sud i da gleda kao lagane one pogreške koje su u sebi 
teške. Tako nastaje popustljiva savjest koja ne zna ocijeniti težinu nepromišljenosti ili grijeha koje 
je čovjek počinio, koja nema dovoljno snage da ih zamrzi i koja uskoro pada u opasne iluzije: 
"Takav put izgleda čovjeku ispravan, a na koncu konca postaje mu to put smrti" (Izr 14,12). Čovjek 
se smatra bogatim, jer je ohol, a u stvarnosti je siromašan i jadan u očima Božjim. 

Odatle nastaje postepeno slabljenje volje. Time što je čovjek počeo popuštati sjetilnosti i 
oholosti u malim stvarima, dolazi do toga da popušta užitku i u važnijim stvarima, jer je sve u 
duhovnom životu međusobno povezano. 

Sveto nas Pismo uči da će onaj koji ne pazi dovoljno na ono malo što ima uskoro propasti da 
je onaj koji je vjeran u malim stvarima, vjeran i u velikima i da je onaj koji je nepravedan u malim 
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stvarima, nepravedan i u velikima. To znači da se primjena ili nemarnost kakva se pokazuje u 
nekim vježbama nalazi i u sličnim vježbama i poslovima. 

Uskoro čovjek dolazi do toga da nema volje za napor. Budući da je popustila snaga volje, 
čovjek se prepusti sklonosti naravi, ravnodušnosti i užitku. To je dakle opasni i skliski teren koji, 
ako čovjek ne pripazi, može završiti s velikim grijesima. 

Radeći tako čovjek proigrava milosti i često se opire nadahnućima Duha Svetoga. I tako on 
mnogo lakše čuje glas koji ga zove na užitke, popušta lošim težnjama i konačno svršava u teškome 
grijehu. 

Taj pad je tim teže ispraviti, jer je gotovo nezamjetljiv. Čovjek se polagano skliže u pad bez 
neke potresne buke. Tada on pokušava zavarati samoga sebe, pokušava uvjeriti samoga sebe daje 
to samo laki grijeh, da nije bilo, ako je materija u koju pada velika nema potpunog pristanka: to je 
pogreška koja se iznenadno dogodila i koja ne može biti smrtni grijeh. 

Tako čovjek iskrivljuje svoju savjest, ispovijeda se kao da nije ništa posebno, isto onako kao 
što je to radio i prije. Ispovjednika na taj način prevari i to može biti samo početak dugog niza 
nevaljanih ispovijedi i Pričesti. 

Sam Ukazuje na pokazuje lijek protiv mlitavosti: „Savjetujem te da kupiš u mene zlata 
žeženoga na ognju, da se obratiš i bijele haljine, da se obučeš, da se ne pokaže sramota golotinje 
tvoje i masti, da pomažeš oči svoje, da vidiš. Ja kojegod ljubim, one korim i kaznim. Budi revan 
dakle i pokoru čini! Evo stojim na vratima i kucam: ako tko čuje glas moj i otvori vrata, ući ću k 
njemu i večerat ću s njim i on sa mnom“ (Otk 3,18-22). 

Nikada dakle ne treba očajavati. Isus je posve spreman opet uspostaviti s nama prijateljstvo 
pače i blisko prijateljstvo, ako se obratimo. Da to postignemo: 

-Treba se često ispovijedati i otvoreno mu otkriti svoju dušu i moliti ga iskreno da nam 
pomogne u našoj mlitavosti. A zatim treba primiti i držati se njegovih savjeta odvažno i ustrajno. 

-Pod njegovim vodstvom treba čovjek opet početi obavljati pobožne vježbe, napose one koje 
osiguravaju vježbanje u drugim vježbama, kao na primjer razmatranje, ispitivanje savjesti i često 
opetovano prikazivanje svojih poslova Bogu. Gorljivost i žar za pobožne vježbe, o kojoj se ovdje 
radi, nije neka čuvstvena, osjećajna gorljivost, nego odvažnost i žar volje koja se trudi da ništa ne 
uskrati Bogu. 

-Zatim čovjek mora nastojati odvažno se vježbati u krepostima i staleškim dužnostima, 
ispitivati glavne stvari u kojima ima poteškoća u svojem posebnom ispitivanju savjesti i stanje 
iznositi u svojim ispovijedima. 

I tako će se malo po malo u dušu vratiti odlučnost i gorljivost za Boga i duhovni rast. Takav 
obraćenik ne smije zaboraviti da prošle pogreške traže neku zadovoljštinu u duhu i u djelima 
pokore. 

Razmisli! Kakva je moja spoznaja same sebe? Rastem li u njoj? Po čemu to mogu zaključiti? 
Otkrivaju li mi se u nutrini moja vlastita bijeda i ništavih? Sto iz toga učim i izvlačim za svoj 
duhovni rast?Primjećujem li profinjene napasti u mome osobnom iskustvu življenja vjere? Padam li 
mlakost i mlitavost ili pak u duhovnu oholost? 
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